
 

«Ленивая мама»  

Обзор новых книг 

 В Библиотеку семейного чтения поступила авторская серия книг «Ленивая мама» 

популярного интернет-блога, педагога, семейного психолога и мамы двоих детей Анны 

Быковой. 

В серии вышло несколько книг, затрагивающих разные аспекты воспитания, а 

также Тетради арт-терапии для детей. 

Книга Быковой Анна Александровны «Развивающие занятия «ленивой мамы» 

(Москва, 2019) предлагает взглянуть на проблему развития детей. Многие родители 

волнуются о том, достаточно ли они вкладывают в своего ребенка, куда записать 

ребенка, чтобы он полноценно развивался: на английский или на музыку. Даже обычное 

пластмассовое ведро в умелых руках взрослого, который продемонстрирует с помощью 

него необыкновенные опыты, может стать суперразивающей игрушкой. В книге есть 

очень интересные разделы, например, «Котопедагогика» или «Почему так важно 

стучать по кастрюльке». Подробнее о таких приемах и методах читайте в книге.  
 

Готовая инструкция о том, как научить ребенка тонко чувствовать свои и чужие 

эмоции – в книге «Как подружить детей с эмоциями» (Москва, 2019). Издание содержит 

увлекательные упражнения, игры, примеры диалогов с детьми. 

  «Большая книга «ленивой мамы» (Москва, 2018) – это сразу два бестселлера под 

одной обложкой. Эта книга нужна всем мамам и папам, будущим и настоящим. 
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