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Старшеклассникам -  
о главном

ДНИ ОТКРЫТЫХ дверей в Мегион- 
ской городской больнице №1 стали тра­
диционными мероприятиями по профо­
риентации школьников.

Поликлинику посетили будущие вы­
пускники МБОУ "СОШ №4", ориентиро­
ванные на работу в сфере медицины.

Старшая медицинская сестра Тама­
ра Михайловна Вострикова провела эк­
скурсию, познакомила учеников с дея­
тельностью и функциями подразделений 
поликлиники, рассказала об оборудова­
нии, которым оснащены кабинеты.

Старшеклассники смогли на практи­
ке увидеть, послушать и пообщаться с 
"узкими" специалистами - отоларинго­
логом, кардиологом, хирургом, психоло­
гом, заведующей лабораторно-диагнос­
тическим отделением и задать интере­
сующие вопросы профессионалам.

Будущим выпускникам школ необхо­
димо серьезно подойти к выбору про­
фессии, особенно медицинской специ­
альности, ведь, как утверждал Гиппократ, 
"медицина поистине есть самое благо­
родное из всех искусств".

Дни открытых дверей - это направле­
ние профориентационной деятельности 
лечебного учреждения, целью которого 
является привлечение на работу моло­
дых специалистов.

Подробнее о целевом обучении мож­
но узнать на сайте городской больницы 
www.gbmegion.ru.

П ресс - центр БУ «М егионская 
городская больница №1»

АКЦИЯ

Ёлка добра!
В ПРЕДДВЕРИИ Новогодних и Рож­

дественских праздников в городе Меги- 
оне стартует благотворительная акция 
"Елка добра", инициатором которой вы­
ступает местная религиозная организа­
ция "Православный приход храма в честь 
преподобномученицы Великой княгини 
Елизаветы" г. Мегиона.

Всем, кто желает исполнить заветные 
желания детей-инвалидов, детей с рас­
стройством  аутистического  спектра, 
предлагаем принять участие в акции, ко­
торая будет проходить с декабря 2018-го 
по 25 января 2019. В торговых центрах 
"Мегион", "Монетка", "Купеческий двор", 
гостиница "Адрия" будут размещены 
"Елки добра", на них вы сможете выбрать 
открытку с пожеланием особого ребенка 
и приобрести для него подарок. 8 января 
2019 года на городской Рождественской 
ёлке будут вручены сладкие подарки, а 26 
января 2019 года, в 12:00, во Дворце ис­
кусств вы сможете сами лично вручить 
подарок ребенку с особенностями разви­
тия.

3 декабря 2018 года, в 16:30, для ро­
дителей особых детей на мероприятии ко 
Дню инвалидов будут работать специали­
сты, которые помогут оформить открыт­
ку с пожеланиями ваших детей.

По организационным вопросам обра­
щаться к Галине Исаевой по телефону 
8(904)4560427.

А дм инистрация детской 
больницы  "Ж ем чуж инка"

нншг ЛЮДИ В БЕЛЫХ ХАЛАТАХ

Медсестра —профессия творческая
В 2018  году Елена Богданова пр и ни ­

мала участие в проф ессиональном  кон­
курсе "Л учш ий специалист со средним  
м едицинским  и ф арм ацевтическим  об ­
разованием " в м едицинских орга ни за ­
циях Х ан ты -М ан си й ского  автоном ного 
о кр уга  - Ю гры в но м и на ци и  "Л учш ая 
участковая м е дсестр а" и заняла почет­
ное второе м есто. Елена работает уча ­
стковой м едсестрой  в БУ "М егионская 
городская больница № 1".

-  Елена, мы поздравляем Вас с успе­
хом! Вы обошли многих конкурентов, и 
наша больница гордится Вашим дости­
жением! А Вас вдохновило участие в кон­
курсе?

- Вы знаете, так как я человек не особо 
азартный, то отношусь к своему достиже­
нию спокойно, тем более что всё происхо­
дило на уровне документов, и физического 
участия не требовалось. Волнение, конеч­
но, было, но каких-то эмоций, какие быва­
ют на спортивных или других соревновани­
ях, я не ощутила.

- Вы производите впечатление очень 
серьезного, сосредоточенного человека. 
И к работе у Вас такой же подход?

- Вы знаете, я безумно люблю свою ра­
боту и ни за что не променяю её ни на какую 
другую. Я работаю участковой медсестрой 
уже много лет. Мой участок - это как моя се­
мья. Я знаю каждый дом, каждую квартиру, 
где живут мои подопечные. Они всегда ждут 
моего прихода. У меня в этом смысле боль­
шой опыт работы с людьми. Ещё в юности 
судьба таким образом испытала меня на 
прочность.

Когда - то, в далеких 90-х, я работала 
в фельдшерско-акушерском пункте, кото­
рый находился в глухой деревне в Казахста­
не, и была единственным медработником, 
т.е., работала и за фельдшера, и за мед­
сестру. Представьте, совершенно молодая 
девушка, только что закончившая училище, 
оказалась в деревне, где большая часть 
населения - пожилые люди и старики. Кто- 
то решил бы, что это катастрофа - деревня, 
тоска, уныние и скука. Но, видимо, у каждо­
го свое предназначение. Когда говорят про 
разницу поколений - отцы и дети, для меня 
здесь вообще не было проблемы. Я тогда 
поняла одно - каждый человек, особенно 
старики, нуждается в добром слове. Страш­
ный дефицит общения - главный враг здо­
ровья, и именно из-за этого обостряются 
болезни, и я уже тогда видела, как люди 
буквально расцветают после короткой бе­
седы или разговора.

-  Я так понимаю, что это невозможно 
делать без любви к людям?

- Так прямо говорить о любви...не знаю, 
но я пользуюсь любой возможностью, что­
бы пообщаться с человеком, что-то ему по­
советовать, если это необходимо. Мне ка­
жется, люди очень мало знают о себе, в 
смысле своего здоровья, и часто находятся 
в плену стереотипов, хотя жизнь очень из­
менилась за последнее десятилетие. Появи­
лись новые технологии, новые лекарства, 
новые способы оздоровления. Столько но­
вых открытий! Вот говорят, что необходимо 
увеличить продолжительность жизни. Но 
ведь важно, как человек будет жить. Пожи­
лой возраст - это далеко не такой простой 
этап жизни. Молодость ушла, уже нет той 
молодой энергии, нет привычных желаний -

ННШГ

человек кардинально меняется не только 
внешне, он становится другим внутренне. 
Эти изменения не всегда в хорошую сторо­
ну. Состояние здоровья часто требует ме­
дицинского наблюдения. Но очень важно, 
чтобы в этом возрасте человек не страдал от 
проблем с опорно-двигательным аппаратом 
(что наиболее часто бывает в пожилом воз­
расте), а мог свободно двигаться. Нужно 
избавляться от лишнего веса, чтобы не было 
тяжелой одышки и лишней нагрузки на опор­
но-двигательный аппарат. Главное - не ле­
ниться и заниматься собой. Вот, к примеру, 
как человек доводит себя до инсульта или 
инфаркта. У него повышенное давление в те­
чение нескольких лет, переходящее в гипер­
тонию, - не лечимся, нет времени. Так, на 
таблетках, проходят годы. Далее - поднима­
ется уровень холестерина. Тоже не обраща­
ем внимания. Физической боли нет, и лад­
но. Но отрицательные эмоции, стрессы не 
проходят даром. Всё это копится в организ­
ме, и однаж ды . Инсульт или инфаркт.. Ког­
да говорят: "Берегите себя", - подразумева­
ют -" Берегите всё вокруг - своих близких, 
друзей, вообще всех людей". Ведь можно всё 
изменить простыми способами - правильное 
питание, зарядка, движение, долой вредные 
привычки. об этом я говорю со своими по­
допечными. Есть, конечно, люди с тяжелым 
характером, которые живут на моем участ­
ке. Я стараюсь разговаривать с ними как 
можно мягче. Мне кажется, добрым словом 
можно победить агрессивное поведение. 
Это трудная работа над с о б о й . я разгова­
риваю с такими людьми и нахожу понимание 
с их стороны. Вообще, на мой взгляд, пенси­
онный возраст- это чудесное время, когда 
ты уже свободен от рабочего графика и от 
проблем, связанных с работой. Можно пу­
тешествовать (даже просто гулять), прово­
дить время с внуками, играть в шашки или 
шахматы, заниматься спортом в меру воз­
можностей, читать книги - работающему че­
ловеку об этом остается только мечтать.

-  У Вас много творческой энергии, 
которую Вы довольно умело используе­
те на пользу людям.

ПРОФИЛАКТИКА

- Ну, если это так, то я рада. По крайней 
мере, я стараюсь использовать каждую ми­
нуту на пользу делу. К примеру, во время 
приема, когда доктор занят и появляется ми­
нутка, я использую её, чтобы буквально в 
двух словах обсудить важные моменты ме­
дицинских процедур или принятия лекарств 
и т.д. И пациенты очень ценят минуты такого 
неформального общения, ведь доктор не 
всегда успевает это сделать, и здесь мед­
сестра - его главный помощник. Взаимопо­
нимание между медсестрой и доктором 
очень важно для создания позитивной ат­
мосферы во время приема.

-  Говорят, что профессия медсестры  
совсем не творческая. Так ли это?

- Я бы так не сказала. Сам момент под­
готовки к приему содержит в себе много 
творческих моментов. Возможно, для кого- 
то это скука и рутина, но я считаю, что это 
творческий процесс. К примеру, я никогда 
не оставляю обработку карточек на завт­
рашний день. Ведь каждая карточка - это 
не только история болезни, это человечес­
кая жизнь, которая на какое-то время ока­
зывается у тебя в руках. Поэтому я очень 
тщательно отношусь к подготовке карточек, 
чтобы назавтра не возникало никаких недо­
разумений по этому поводу. Можно сказать, 
что от медсестры во многом зависит каче­
ство врачебного приёма. У доктора все 
должно быть под рукой: карточки, бланки, 
какие-то нужные документы. Всё это нужно 
заранее продумать - это обязанности мед­
сестры, и мне это очень нравится. Иногда 
приходится придумывать свои информаци­
онные бланки, так как в медицине не хва­
тает стандартных форм, в которых должна 
быть вся необходимая информация о па­
циенте. Особенно это важно, если паци­
ент направляется для дальнейшего лечения 
в другое учреждение. Это значительно эко­
номит время докторов. Наши врачи очень 
сильно загружены, и медсестра всегда дол­
жна быть на подхвате. Всё это мне очень 
нравится. А если работа приносит удоволь­
ствие, значит, она по- настоящему творчес­
кая. Я в этом не сомневаюсь.

Защити себя
В РАМКАХ государственной стратегии 

противодействия распространению ВИЧ и 
повышения информированности населе­
ния, а также профилактики этого опасней­
шего заболевания с 1 по 30 ноября в ХМАО
- ЮГРА проходил месячник "Что ты знаешь 
о ВИЧ?".

13 ноября специалисты БУ "Мегионская 
городская больница № 1" провели профи­
лактическое мероприятие в операционном 
офисе в одном из банков города. Врач - 
эпидимиолог Азан Рахимович Кушалиев, 
клинический психолог Лариса Эдуардовна 
Ишмухаметова и заведующая кабинетом 
проф илактики Людмила Владимировна 
Нечкина проинформировали работников 
финансового учреждения о самых актуаль­
ных вопросах профилактической медици­
ны. К примеру, Азан Кушалиев рассказал
о том, что отказ от прививок может приве-

сти к таким опасным инфекционным болез­
ням, как побежденная ещё в советское вре­
мя корь. Сейчас очаги этой инфекции 
вспыхивают то здесь, то там. "Не следует 
забывать о сезонной прививке от гриппа, 
которая является хорошим профилактичес­
ким средством в период эпидемии про­
студных заболеваний, и гриппа, в частно­
сти", - предупредил Азан Рахимович.

Лариса Ишмухаметова привела реги­
ональные статистические данные заболе­
ваемости СПИД/ВИЧ. "В ежедневной прак­
тике консультативно - диагностического от­
деления приходится наблюдать, как часто 
ошибки в поведении, ложный стыд и неже­
лание своевременно обратиться к врачу 
приводят к фатальному исходу. Многие до 
сих пор думают, что СПИД - это болезнь 
маргиналов, к сожалению, теперь от неё не 
застрахован никто. Мы все хотим хорошо

выглядеть, а потому постоянно пользуемся 
услугами индустрии красоты - парикмахер­
ские, маникюр, педикюр, пирсинг, пласти­
ческая хирургия и т.д., и нужно быть пре­
дельно осторожными, быть на 100% уве­
ренными в стерильности инструментов, ко­
торыми пользуется ваш мастер", - сказа­
ла Лариса Эдуардовна. Она также подчер­
кнула, что заражение происходит только 
через биологические жидкости - прямой 
кровоток или половой контакт. Никаким 
другим путем вирус СПИД не распростра­
няется.

"А чтобы быть полностью информирован­
ным о состоянии своего здоровья, нужно сво­
евременно и регулярно проходить д и с ­
пансеризацию", - сказала заведующая каби­
нетом профилактики Людмила Нечкина.

Кабинет диспансеризации открыт с
8.00 до 19.00, ежедневно. В субботу - с 8.00 
до 13.00.

П ресс-центр БУ "М егионская  
городская больница № 1"

http://www.gbmegion.ru

