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ЧИТАТЕЛЬ
ОБЕСПОКОЕН

рачительности!
ЗДРАВСТВУЙТЕ, уважаемая редак

ция. Позвольте высказать свою точку 
зрения на то, почему в нашем городе 
не хватает денег и почему люди уже не 
верят, что станут жить лучше.

Я живу в квартире, из окон которой 
был виден городской музей. Хорошее 
было заведение. Люди туда ходили, 
дети бегали ухаживать за живым угол
ком, познавали родной край, его исто
рию.

Когда здание решили реставриро
вать и вернуть под детский сад, мы от
неслись с пониманием. Дело-то нужное, 
важное! Музей выселили, начали ре
монт, даже поставили дорогостоящие 
пластиковые пакеты. Но почему-то дело 
застопорилось. Вот уже несколько ме
сяцев территория бывшего музея, пре
вращенная в стройплощадку, - место 
опасных игрищ для детворы. Террито
рия никем не охраняется. Я не успеваю 
выгонять мальчишек - перебили все 
окна, благо, есть чем - завезенные кир
пичи уже превратились в груды облом
ков, просто идеальные снаряды для 
битья окон.

Пробовала звонить в администра
цию города: примите меры, это что же 
за бесхозяйственность такая! Ведь по
трачены немалые деньги из городско
го бюджета на установку пластиковых 
стеклопакетов. Каждый из нас знает, 
сколько стоит одно окно, а там их де
сятки! В приемной мэра мне ответил 
помощник, посоветовал позвонить заме
стителю главы города по городскому 
хозяйству, в его приемной переадре
совали в Управление жилищно-комму
нального комплекса, там посоветовали 
обратиться к начальнику Управления 
капитального строительства, оттуда "от
правили” опять к заместителю главы 
города по городскому хозяйству, и так 
по кругу я обзвонила 7 инстанций. На
доела всем. В конце концов мне сказа
ли: ”У вас проблемы? Обратитесь с 
письмом в отдел по работе с обраще
ниями граждан и ждите ответа!”

Это у меня-то проблемы? Я ведь не 
о своих кровных пекусь! Это у города 
проблемы! Если в казне много денег, 
так поддержите лучше пенсионеров!

Нехорошо это. Говорим об актив
ной жизненной позиции, а вот прояви 
ее - хлопот не оберешься, да лишний 
раз убедишься: бесполезно все. Не 
хотят нас слышать. Пока гром не гря
нет, пока не сломает какой- нибудь 
озорник себе шею на неохраняемой 
стройплощадке!

Людмила ТИМИНА

ЧИТАТЕЛЬ
БЛАГОДАРИТ

Такие моменты 
продлевают жизнь

ВЫРАЖАЕМ искреннюю благодар
ность председателю городского совета 
ветеранов ВОВ Усову Владимиру Ва
сильевичу за организацию отдыха на 
природе ветеранов ВОВ.

07 08.2010 был организован отдых с 
выездом на природу ветеранов ВОВ. 
День был по заказу теплый, костёр, уха, 
песни под баян, шутки, прибаутки и 
даже купались в озере.

Мы получили такой заряд бодрос
ти, даже вспомнили свою молодость. 
Этим самым мы продлили себе жизнь.

Огромное спасибо Владимиру Ва
сильевичу. Желаем Вам крепкого здо
ровья, благополучия в семье, надеем
ся, что это войдет в нашу традицию.

Выезд был организован на личном 
транспорте.

С уважением ветераны ВОВ
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Сестричка
Мн 

ПОПКОВА

Наверное, впервые в ж и зн и  я заду
малась о том, почему средний меди
цинский персонал называют сестрами, 
сестричками... Слово-то какое! Мило
сердное, заботливое, преданное. Не 
зря в нашей редакционной почте так 
много просьб о выражении благодар
ности именно медицинским сестрам.

В юбилейный для нашего города 
год мы хотим рассказать о простых ме- 
гионцах словами самих горожан, по
тому что город - это мы! И любим мы 
его не только за улицы и скверы, но и 
за особую душевную общность, что и 
образует понятие "мегионцы".

ЗУХРА Ахметвалеева выбрала свою 
профессию еще в школе Медицинское 
училище закончила на "Большой земле" 
и вернулась в родной Мегион. На рабо
ту устроилась в детское отделение го
родской больницы.

Медсестра детского отделения - это 
особая профессия Помогать приходит
ся не только занедужившим малышам, 
но и их обеспокоенным, порой до пани
ки, мамам. Тут и приходит на помощь ее 
выдержка, доброжелательность, ответ
ственность. Известно, лучшее ’’лекар
ство" для мам - это уверенность, что с 
любимым чадом ничего страшного не 
случится, что он в надежных руках, и уж 
коли специалисты не выражают опасе
ний, то и им беспокоиться не стоит! Зух
ра Тагировна умеет быть чуткой, тактич
ной и выстроить отношения так, что ро
дители маленьких пациентов убеждены 
в искреннем участии медсестры в здо
ровье именно их ребенка. Зачастую уже 
после выписки они звонят ей, чтобы 
справиться о том, как поддержать здо
ровье малыша.

А Зухра действительно любит своих 
пациентов И не просто всех, а каждого 
в отдельности. И самое горькое для нее, 
когда в детское отделение поступают 
малютки, брошенные еще в роддоме. Она 
по-настоящему привязывается к ним, а 
когда тех выписывают и отправляют в 
новую семью, к чувству радости приме
шивается печаль. Расставаться-то при-
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ходится с родными, любимыми, словно от 
сердца отрывать1 Подарит что-нибудь на
рядное, сфотографируется на память - 
будь счастлив, малыш!

За свой добросовестный многолетний 
труд Зухра Тагировна не раз награждена 
Почетными грамотами МЛПУ "Городская 
больница”, администрации города. Но ис
кренне считает, что наград достоин каж
дый сотрудник отделения И большая 
заслуга в том, что в отделении сложился 
дружный, сплоченный коллектив, принад
лежит врачам Ольге Андреевне Стукаши- 
ной, Нигматуллохаджи Якубовичу Ишано- 
ву. Здесь наряду с соблюдением субор
динации и служебной этики ценится ува
жительное отношение к каждому работни
ку.

И в будни, и в праздники они вмес
те. Помогают друг другу в разрешении

бытовых проблем Частенько от Зухры 
можно услышать, что надо заехать за са - 
нитарочкой, - что по морозу пешком до 
больницы добираться9! Или сделать укол 
тете

И откуда берет силы, чтобы хорошо 
работать, откликаться на просьбы о по
мощи, постоянно повышать свою квали
фикацию, читать медицинскую литера
туру, и при этом прекрасно, элегантно 
выглядеть, быть хорошей хозяйкой? На 
кухне ее чистенькой квартиры в любую 
минуту готовы встретить нежданных гос
тей красиво сервированным столом, вкус
ными угощениями Особенно хорошо ей 
удаются блины, торты, салаты. А еще она 
вяжет красивые вещи не только для себя, 
но и в подарок родным, близким А близ
ких у Зухры много. Потому что сестра, се
стричка!

Ш КО Л А  БЕЗОПАСНОСТИ
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Летом детвора свободна от ежед

невных уроков и достаточно времени 
посвящает катанию на роликах, езде по 
улицам на велосипедах, игре в футбол 
и баскетбол на спортивных площадках. 
Активный детский отдых имеет множе
ство преимуществ, способствует раз
витию и укреплению организма. Иног
да, заигравшись, сорванец забывает о 
безопасности, что ведёт к получению 
травмы. О причинах детского травма
тизма беседуем с детским хирургом 
Ириной Николаевной ШВЕЦОВОЙ.

- Мегионское лето - особо травмо
опасный период для детей?

- Дети попадают в истории постоян
но, не только летом. Зимой травм даже 
больше. Со сменой сезонов меняется 
только характер травм Летом это чаще 
всего переломы из-за падения с качель 
и велосипедов, уличный травматизм. 
Пока не было зафиксировано резаных 
ран на реках и озёрах, за что стоит по
благодарить установившуюся погоду.

- Так, может, намного безопаснее 
для ребёнка находиться дома и гулять 
только под присмотром родителей?

- Если ребёнок постоянно будет на
ходиться дома, возрастёт бытовой трав
матизм - ожоги, травмы, полученные от

электроприборов. Безвылазно сидеть 
дома попросту вредно для детей, им не
обходимо получать достаточное количество 
солнечных лучей для полноценного раз
вития костных тканей. Подвижные игры на 
свежем воздухе благоприятно влияют на 
детское здоровье.

- Нужно ли родителям следить, что
бы их чада играли в предназначенных 
для этого местах, на спортивных и иг
ровых площадках?

- Спорный вопрос. У таких площадок 
свои особенности На некоторых располо
жены качели с железными бортами у си
дений, об которые дети часто ударяют 
голову. Желательно, чтобы эти части си
дения были деревянные и менее травмо
опасные. Да и оборудованные площадки

не являются панацеей от детских травм 
Очень много травм дети получают на пло
щадке "Каравелла". Сейчас её временно 
закрыли, и мы с коллегами сразу замети
ли, что травм стало меньше.

- Для полноценного развития детям 
необходима компания сверстников. Они 
общаются, делятся своими секретами, и 
постоянно следующий по пятам мама-шпи
он не будет воспринят позитивно. Что же 
делать любящим родителям, чтобы убе
речь детей от переломов и других травм?

- Разговаривать с детьми. Объяснять 
им базовые правила безопасности и по
нятные, элементарные для взрослого пра
вила поведения: осторожней переходить 
дорогу, не влезать на тонкие деревья, не 
прыгать с гаражей, не качаться на поло
манных и неустойчивых качелях, ни в коем 
случае не дразнить собак Также нужно 
объяснить ребёнку, что не стоит прыгать 
в ямы, где ведутся ремонтные работы, и 
устраивать воображаемые военные заса
ды. Самый травмоопасный возраст - от 7 
до 11 лет. Ребёнок познаёт окружающий 
мир, и родителям желательно проявить 
внимание, чтобы в процессе познания он 
набил себе меньше шишек.

Пресс-служба 
МЛПУ "Городская больница"
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