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и ^  ..............■— Ш  | к т о  С А М ЫЙ  Д О С Т О Й Н Ы ЙС е го д н я  -  М е ж дун а р о дн ы й  д е н ь  и н в а ли до в . 
О н  п р и з в а н  п р и в ле ч ь  вним ание к о с о б о й  к а те ­
го р и и  н а ш и х гр а ж д а н , л ю д е й  с о гр а н и ч е н н ы ­
м и ф и зи ч е ски м и  во зм о ж н о стям и , ж изнь к о то ­
ры х н и к о гда  не бы ла  ле гк о й . О на  у с у гу б л я е тс я  
ещ е и  тяж елы м  м а те р и а льн ы м  п олож ени ем , а 
п о р о й  и  б е з р а з ли ч и е м  к ним  окруж аю щ их, г о ­
с у д а р с тв а  в  ц е ло м .

В  М е ги о н е  н е м а ло  д е л а е т с я  д л я  то го , ч то ­
бы о б л е гч и ть  уч а с ть  те х , к то  с т р а д а е т  ф и з и ­
ческим  н е д у го м . Кром е га рантирова нны х К о н ­
с т и т у ц и е й  и  за к о н а м и  п р а в  э ти м  л ю д я м  п р е ­
д о с та в л я е тс я  возм ож ность п о луч и ть  п о д д е р ж ­
к у  и з  м е с тн о го  б ю д ж е та . Б л а го д а р я  у с и л и я м  
а д м и н и с тр а ц и и  го р о д а , р я д а  го р о д с к и х  с лу ж б  
п р о в о д я тс я  м е р о п р и я ти я  по  вовлечению  инва­
л и д о в  в о б щ е с тв е н н у ю  ж и зн ь  го р о д а , с о з д а ­
нию  у с л о в и й  д л я  с о д е р ж а те л ь н о го  о тд ы х а . У

нас уж е д а в н о  не с у щ е с тв у е т проблем ы  вы да ­
чи п е н с и й  и  п о с о б и й , п р е д о с та в л я е тс я  право  
на л ь го т н о е  п р и о б р е те н и е  п р о д ук то в , м е д и ­
ц инское обслуж и ва ни е, с а н а то р н о -к ур о р тн о е  ] 
лечение.

К  сож алению , п р и х о д и тс я  к о н ста тирова ть, 
что  э то  л и ш ь  к а п ля  в м оре те х  п р о б ле м , с  ко ­
торы м и п р и х о д и тс я  ста лк и в а ться  и н ва ли дам . 
И м  нуж ны  не только  с р е д ств а  сущ ествования, 
но и  те пло  человеческих отнош ений, наш е уча­
с ти е  и  за б о та , поним а ние и поддер ж ка .

Норм ой ж изни каж дого из нас д о лж н о  стать  
м и ло с е р д и е  и  сочув стви е тем , кто  в с и л у  с в о - ] 
его не дуга  ли ш е н  возм ож ности быть активным  
и ж изнедеятельны м .

А . Ч Е П А Й К И Н , гла ва  м у н и ­
ципального образования.

_____ ______ ________________________ - ______________________________________U

П О ЗД РА ВЛ Я ЕМ  ЗЕМ Л Я К О В!

УК А З  П Р Е З И Д Е Н Т А  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И  № 1562 от 22. 11. 1999 года

О НАГРАЖ ДЕНИИ ГОСУДАРСТВЕН НЫ М И 
НАГРАДАМ И РО ССИЙСКО Й Ф ЕДЕР А Ц И И

За заслуги в области транспорта и многолетний 
добросовестный тр уд  присвоить почетное звание

«З А С Л У Ж Е Н Н Ы Й  Р А Б О Т Н И К  Т Р А Н С П О Р Т А  
Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И »

Г а л ы ш е в у  Ю р и ю  С е м е н о в и ч у  -  маш инисту 
подъемника акционерного общ ества «С лавнеф ть- 
М егионнефтегаз», Ханты -М ансийский автономный 
округ.

К н ы ш у В а с и ли ю  Н и к и ф о р о в и ч у  -  водителю 
автомобиля акционерного общества «Славнеф ть- 
Мегионнефтегаз», Ханты-Мансийский автономный
округ.

У р и х у  В и к то р у  И ва н о ви чу -  водителю автомо­
биля акционерного общества «Славнеф ть-М егион­
нефтегаз», Ханты-Мансийский автономный округ.

Б. Н. Е Л Ь Ц И Н ,  П р е з и д е н т  Р о сси й ­
ской Ф е д е р а ц и и .

« ЮГРА» ОБЪЕДИНИЛА НЕРАВНОДУШНЫХ
М е г и о н  с т а л  м е с т о м  п р о в е д е ­
н и я  с е м и н а р а  -  с о в е щ а н и я  
а к ти в а  м е ж р е г и о н а л ь н о г о  
о б щ е с т в е н н о  - п о л и т и ч е с к о г о  
д в и ж е н и я  « Ю г р а » .  Н а  с о в е щ а ­
н и и  р е ч ь  ш л а  о  п е р в о о ч е р е д ­
н ы х  д е й с т в и я х  п о  в ы п о л н е н и ю  
р е ш е н и й  II с ъ е з д а ,  п о с т а в и в ­
ш е г о  з а д а ч у  а к т и в н о г о  у ч а с т и я  
н а с е л е н и я  в  ф о р м и р о в а н и и  
н о в о г о  с о с т а в а  Г о с у д а р с т в е н -  
н о й  Д у м ы  к а к  с п о с о б а  д о с т и ­
ж е н и я  о с н о в о п о л а г а ю щ е й  ц е л и  
д в и ж е н и я  -  о б е с п е ч е н и е  д и н а ­
м и ч н о г о  с о ц и а л ь н о г о  и  э к о н о ­
м и ч е с к о г о  р а з в и т и я  р е г и о н а  
ч е р е з  ф о р м и р о в а н и е  э ф ф е к ­
ти в н ы х  о р г а н о в  в л а с т и  р а з л и ч ­
н о г о  у р о в н я .

Как подчеркнул в своем выступле­
нии чле н  П о л и т с о в е т а  «Ю гр ы » 
В.М. Асеев: « Выборы не есть само­
цель организованного общественно- 
политического движения. Поддержка 
населением нашей позиции долж на  
стать результатом авторитета, который 
необходимо нарабатывать, учитывая 
мнение лю дей в решении различных 
вопросов развития округа. Избирате­
ли  должны знать, что именно их ин­
тересы лежат в основе программной 

де ятельности  «Ю гры ». Именно д в и ­
жение «Ю гр а» инициировало в ок­
ружной Думе принятие диф ф еренци­
рованны х надбавок пенсионерам , 
имеющим северный стаж. Это непро­
стое решение, но оно было принято».

На совещании обсуждались новые 
избирательные технологии и прове­
дение социологического мониторин-
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С о б ы т и е  н е д е л и
га, вза и м о де й стви е  
профсоюзных организа­
ций с активом террито­
риальных отделений движения «Югра», 
координация со средствами массовой 
информации в освещении хода пред­
выборной агитации и пропаганды.

Эти актуальные вопросы вызвали 
горячую дискуссию среди участников 
совещания.

«Люди, представляющие региональ­
ный список кандидатов от «Ю гры» и 
кандидатов в депутаты по одномандат­
ным округам, которых поддерживает 
«Ю гра», представляю т собой зрелых

политиков, делом  дока­
завших свою с п о с о б ­
н о с ть  л о б б и р о в а ть  

практические интересы региона и его 
избирателей. Однако именно против 
них используются грязные предвыбор­
ные технологии.

. Пример этому - широкая дезинфор­
мация о заявлении кандидата Рязано­
ва, ратующего якобы за перенос сто­
лицы округа. Рязанов не только не д е ­
лал подобных заявлений, но и являет­
ся активным противником этой абсур­
дной с экономической и политической 
точек зрения и де и »,- сказал в своем

выступлении председа­
тель исполкома В.В. Ба- 
хирев.

«Движ ение долж но  
занять активную позицию 
не только в поддержку 
лидеров «Югры», личным 
авторитетом поддержива­
ющих кандидатов и явля­
ющихся генераторами  
идей развития движения, 
но и в отношении выра­
ботки конкретной поли­
тической программы. 
Предложения об основ­
ных целях и способах их 
достижения, которые вой­
дут в программу, должны 
широко освещаться прес­
сой, и только в этом слу­
чае движ ение обретет  
широкую поддержку», - 
считает член Нефтеюган- 
ского отделения «Югры» 
В.В. Подшивалов.

О роли пропаганды 
движения среди молоде­
жи говорили активисты, 
представляющие Сургут­

ский госуниверситет и Молодежный 
центр города Сургута.

И еще множество вопросов было 
предметом обсуждения и дискуссий. 
Совещание, состоявшееся накануне вы­
боров, было оценено, как весьма сво­
евременное и практически полезное. 
Оно дало новый импульс для активно­
го участия как в выборах новой власти, 
так и в формировании (уже в процес­
се выборов) ее политических устано­
вок.

Т .  А Л Е Ш И Н А .
Ф о то  И. А Л Е Х И Н О Й .

Уважаемые читатели!
Близится к концу 1999-й год. Этот год для каж­

дого из нас был разным. Но есть ценности, которые 
нас объединяют. Скажем, любовь к нашему городу, 
желание сделать его еще лучше. Ради этого мы 
живем здесь, работаем. Как оценить вклад того или 
иного человека, целого коллектива в то, что наша 
жизнь стала чуточку лучше, что к кому-то вовремя 
подоспела помощь, а для кого-то просто так сдела­
ли доброе дело живущие рядом. Все это оправды­
вает наше существование на этой земле, делает нашу 
жизнь осмысленной и содержательной. Кто же они, 
те люди, кого в силу их поступков и действий мож­
но назвать человеком года? Если рядом с тобой, 
уважаемый читатель, есть человек, которого ты по 
своим определениям чем-то выделил среди др у­
гих, поделись с нами.

И та к, ч е л о в е к -9 9  в  н а ш е м  го р о д е . К то  о н ?
Ж д е м  в а ш и х  п и с е м  в р е д а к ц и ю  г а з е т ы  

« М е г и о н с к и е  н о в о с т и » , к о т о р ы е  б у д у т  н а ­
п е ч а та н ы  в г а з е т е  п о д  р у б р и к о й  « К а н д и д а т  
н а  з в а н и е  « Ч е л о в е к  г о д а » .
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К андидат  н а  звание  
«Ч ело в ек  года»
Уважаемая редакция газеты «М еги- 

онские новости»!
Пишет вам постоянный поклонник 

«М Н». Прочитав статью «Кто самый д о с ­
тойный», я решил высказать свое мне­

ние по этому поводу, поскольку считаю, 
что в Мегионе есть такой человек. Это 
начальник Управления социальной за­
щиты населения Татьяна Николаевна 
Рыбникова. Она действительно защит­
ник пенсионеров, инвалидов, детей.

А убедился я в этом на собственном 
примере. Случилось так, что я тяжело 
заболел. «Провалялся» на больничной 
койке 7 месяцев. За это время к крити­
ческому состоянию моего здоровья д о ­
бавилось и ухудшение материального 
положения. Я обратился за помощью к 
Татьяне Николаевне и почувствовал с 
ее стороны понимание и заботу. Мне 
помогли.

Я, конечно же, не единственный че­
ловек, кому помогла эта замечательная 
женщина. Знаю, что и о пожилых она 
заботится, и о детях. Сам был свидете­
лем разговора, когда Татьяна Никола­
евна старалась решить вопрос летнего 
отдыха детей. Я видел, как искренне 
человек переживает за других, как ста­
рается им помочь.

Смотришь на нее и думаешь: сколь­
ко же у нее терпения, порядочности, 
милосердия!

Хочется поблагодарить ее за все и 
предложить ее кандидатуру на звание 
«Человек года». Общественное призна­
ние ее заслуг перед городом будет на­
шей огромной благодарностью чело­
веку, заслужившему это право.

М. А .Р о го ж и н ,пе н с и о н е р .

П р е с с -с л у ж б а  Л у м ы  Х М А О  с о о б щ а е т

«И З -З А  ЧИНОВНИКОВ 
СТРАНА ТЕРЯЕТ 
МИЛЛИАРДЫ »

- Складывается впечатление, что в 
России сущ ествует два  государства. 
Одно  - в рамках Садового кольца, д р у ­
гое - в регионах, в провинции, - заявил 
в интервью «Независимой газете» пред­
седатель Думы Ханты-Мансийского ав­
тономного округа Сергей Собянин.

Он отметил тот факт, что сегодня 
около 80 субъектов Российской Ф е де ­
рации в той или иной степени до ти р у­
ются из федерального бюджета, а есть 
такие, которые вообще не получают 
денег из центра. Их немного, всего во­
семь. Ханты-Мансийский автономный 
округ -  самый крупный донор после 
Москвы. И для  таких субъектов самое 
главное -  стабильность межбюджетных 
отношений. А вот ее-то  как раз и нет.

Без особых на то оснований Центр 
пытается изменить в свою пользу рас­
пределение собранных средств. При­
чем делается это не только открыто, но 
и завуалированно. Уменьшается вели­
чина налогов, поступающих в бюджеты 
субъектов РФ, а увеличиваются прямые 
сборы в федеральную  казну.

Сегодня до региональных налоговых 
инспекций доводятся планы по сборам 
только в федеральный бюджет, и сти ­
мулирование производится только в 
случае выполнения этих планов.

Очевидно, что федеральные власти 
не заинтересованы в формировании са­
мостоятельных бюджетов на местах.

- Я думаю, -  подчеркнул далее Сер­
гей Собянин, -  что это позиция не пре­
мьера и президента, а среднего чинов­

ничества, которое постоянно борется за 
сохранение собственного места путем  
достижения формальных показателей. 
То есть - выполнение федерального  
бюджета и ряда социальных программ. 
Остальное их не волнует. И з-за этого  
государство теряет миллиарды д о л л а ­
ров.

Далее Сергей Собянин отметил, что 
именно региональная власть на местах 
выполняет государственные функции: 
занимается жизнеобеспечением насе­
ления, решает проблемы здравоохра­
нения и народного образования, жи­
лищно-коммунального хозяйства, стро­
ит дороги, в том числе и федеральные. 
А от качества этих процессов зависит в 
первую очередь отношение населения 
к президенту и правительству.

- К сожалению, - сказал он, - ф еде­
ральная власть не понимает, что мы на­
ходимся с ними в одной лодке. И  цен­
тру с ними нужно проводить единую по­
литику. Тогда наше государство будет 
крепнуть. А сейчас имеет место посто­
янная обида на федеральную власть, 
потому что пренебрежение к пробле­
мам регионов видно не только в ф ор­
мировании налоговой политики, но и во 
всем остальном.

Д алее в своем интервью Сергей 
Собянин ответил на вопросы коррес­
пондентов, касающиеся проблем орга­
низации северного завоза, проведения 
предвыборной кампании. А также обри­
совал ситуацию, которая складывается 
на нефтяном рынке страны.

СО ВЕТ ПРИ 
ПРЕЗИДЕНТЕ )

Председатель Думы Ханты-Мансий- 
ского автономного округа Сергей С о ­
бянин утвержден членом Совета при 
Президенте Российской Федерации по 
кодификации и совершенствованию  
гражданского законодательства.

Это консультативный орган при гла­
ве государства, который призван обес­
печивать взаимодействие между ф еде­
ральными органами государственной 
власти, органами государственной вла­
сти субъектов Федерации, обществен­
ными объединениями, научными учреж­
дениями при рассмотрении вопросов, 
связанных с совершенствованием граж­
данского законодательства.

Совет будет заниматься подготовкой 
предложений Президенту Российской

Федерации о государственной полити­
ке в сфере гражданского законодатель­
ства и основных направлений его со­
вершенствования. Также в числе его 
основных задач - экспертиза проектов 
федеральных законов о внесении из­
менений и дополнений в Гражданский 
кодекс и проектов других законода­
тельных актов в сфере гражданского 
законодательства. А также целый ряд 
других направлений законотворческой 
работы и правоприменительной прак­
тики находится в компетенции Совета.

Возглавляет Совет председатель 
Высшего арбитражного суда Российс­
кой Федерации В. Яковлев.

П р е сс -слу ж б а  Д ум ы  ХМ А О .

По страницам  российских га зе т

ЧТО СТОИТ ЗА 
«РО К И РО ВК О Й » 

В «С Л А В Н Е Ф Т И »?
Как сообщили средства массовой информации, 14 января состоится 
собрание акционеров компании « Славнефть», на котором предстоит 
избрать новый состав Совета директоров и нового президента  
компании.

Подобную «рокиро- 
вочку» компания пере­
жила в прошлом году, 
когда сменилось пре­
жнее руководство во 
главе с Анатолием Ф о ­
миным. Объяснили это 
плохим финансово-эко­
номическим положени­
ем компании, неуплатой 
налогов в федеральный 
бюджет. Как бы «отм а­
зались» перед народом, 
хотя даже здесь, в «глу ­
бине сибирских руд», 
все поняли: кремлевс­
кая власть прибирает к 
рукам финансовые по­
токи в ТЭКе.

О том, что Василия 
Михайловича Думу сме­
щают с должности, за­
говорили сразу после 
событий в «Транснеф ­
ти ». Слишком очевид­
ной оказалась подногот­
ная по передаче в част­
ные руки остатков не- 
прихваченных «лакомых 
кусков», принадлежащих 
госсобственности. О д ­
ним словом, очередной 
передел собственности 
по инициативе Кремля 
и приближенных к нему 
лю дей - Калюжного и 
Аксененко. И кому ка­
кое де ло  до  того, что 
будет нанесен ущ ерб 
национальным интере­
сам, деловой репутации 
компании.

Что вменяется в вину 
господину Думе, в силу 
каких причин ему гро­
зит отставка? Прикрыть­
ся плохим финансовым 
положением «Славнеф ­
ти» проблематично', по­
скольку оно сегодня ра­
дует: регулярно повы­
шается зарплата, про­
плачены все н а ло ги , 
средства вкладываются в 
с о ц и а л ь н у ю  и н ф р а ­
структуру, строительство 
жилья, в чем мы убеж­
даемся здесь, в городе. 
Э то  вполне успеш но 
действующая компания.

В от что пиш ет об 
этом газета «К о м с о ­
мольская правда»: «10  
ноября информацион­
ные агентства сообщ и­
л и  о том, что президент 
«С ла вн е ф ти » Василий  
Дума подал прошение 
об отставке в связи с  на­
мерением б а лло ти р о ­
ваться в депутаты Госду- 
мы (он действительно  
выставляет свою канди­
да тур у  по 78-м у И ва­
новскому одном андат­
ному избирательном у  
округу). Но в тот же день 
п р е с с -с луж б а  « С л а в ­
нефти» заявила, что ни­
какого прошения об о т­
ставке Дум а не пода ­
вал».

Является ли ж ела­
ние Думы быть депута­
том Госдумы достаточ­
ным основанием  д л я  
того , чтобы человека 
лишить должности - су­
дить читателю. Ведь тру­

дятся на своих поприщах 
к а нди даты  в Го сдум у 
Лужков, Яковлев, Шойгу 
и т.д . Очередная «утка», 
пущенная в народ влас- 
тьимущими, чтобы оправ­
дать свое желание «жес­
ткой рукой направлять 
потоки нефти, нефтепро­
дуктов и денег в необ­
ходимое русло». Как-ни­
как «на носу» выборы в 
Госдуму, а там и прези­
дентские не за горами. С 
не слиш ком лояльны м 
властям Думой это с д е ­
лать трудно. А без него 
создадут ф ирм ы -одно­
дневки, и перекачают не­
обходимые средства для 
грязных выборных техно­
логий.

А что же наши побра­
тимы из ближнего зару­
бежья - Б е л о р у с с и и ?  
Ведь у них есть право на­
лагать вето на стратеги­
ческие решения компа­
нии. Есть и было тогда, 
когда снимали предыду­
щее руководство компа­
нии. Но с то и т  то льк о  
Александру Григорьеви- 
чу Лукашенко выступить 
против «рокировочки», 
как тут в укор ему выс­
тавляют целый ряд гре­
хов типа неуплаченных 
долгов за поставленный 
газ и другие.

Кого же в перспекти­
ве планирует господин 
Калюжный (а он являет­
ся министром ТЭ К а) о б ­
лагодетельствовать ус ­
пе ш н о  д е й с тв у ю щ е й  
компанией с «по ло ж и ­
тельным сальдо, добыва­
ю щ ей 12 м и л л и о н о в  
тонн нефти»?

Обратимся к публика­
ции газеты «С е го д н я »: 
«Виктор Калюжный д а в ­
но пре дла га л (в письме 
первому вице-премьеру 
Николаю Аксененко) ны­

нешнего вице-спикера  
Гос думы Михаила Гуце­
риева. Потом стала зву­
чать кандидатура совет­
ника Калюжного, быв­
шего соратника мини­
стра по работе в Том с­
ке Евгения Рыбина. Но 
Гуцериев нехотел усту­
пать. П о  нашей инф ор­
мации, соломоново р е ­
шение предлож ил пе р ­
вый замминистра Госи- 
мущества Герман Гоеф: 
Рыбина не рассм атри­
вать - он связан со скан­
далом  вокруг австрийс­
кой фирмы « И ст Петро- 
ли ум » (фирма обвиня­
ется томскими правоох­
ранительными органа­
ми в крупномасштабных 
операциях с нефтью В о­
сточной нефтяной ком­
па нии). П р е зи де нто м  
избрать Гуцериева, а не­
обходимый баланс и н ­
тересов обеспечить на­
значением на пост пер­
вого вице-президента  
Михаила Некрича, б ла ­
годаря которому группа 
«А л ь ф а » пр и обр е ла  в 
свое время контроль  
над « Н иж невартовск- 
неф тегазом ». В итоге  
все будут довольны: Гу - 
цериев - на белом коне, 
а Некрич  - при ф акти­
ческом управлении то ­
варными и финансовы­
ми п о то к а м и  ко м па ­
нии».

А если  учесть, что 
господин Некрич явля­
ется гражданином СШ А 
и Израиля, то и совсем 
станет ясно, куда эти 
потоки будут направле­
ны.

Что касается Васи­
лия Михайловича Думы, 
который сейчас нахо­
дится в больнице, то его, 
как говорится, сильно 
«облож или». По сведе­
ниям московской прес­
сы, на его дачу и квар­
тиру постоянно наведы­
ваются сотрудники ГУ - 
БЭП М ВД, чтобы «выло­
вить» президента ком­
пании и д о с та в и ть  в 
здание М В Д  д ля  бесе­
ды. А проще - «вы вер­
нуть руки» д ля  написа­
ния заявления и сказать: 
иди-ка, добры й м оло­
дец, подобру-поздорову, 
а не то пожалеешь. Бла­
го есть опыт с господи­
ном Савельевым, прези­
д е н т о м  к о м п ан и и  
«Транснефть».

Вот таким путем идет демократизация нашего 
общества. И вывеска эта была нужна идеологам 
перестройки для  того, чтобы прикарманить целое 
государство. И что здесь те, кого мнимо объяви­
ли в начале приватизации истинными хозяевами 
производства -  люди, работающие на нем. Моск­
ва запустила колесо, которое не оставляет ника­
кого права человеку-труженику выбирать. Его пре­
вратили в слепого исполнителя чьих-то решений. 
Только он все же ставит перед собой вопрос: по­
чему можно делить то, что не принадлежит ни Мос­
кве, ни тем более ее варягам? Ответа нет.

Г. Д О Р О Ш Е Н К О .
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П родается или разменивается 4 -к о м ­
натная квартира.
О бращ аться по те ле ф о н у : 3 -1 1 -17 , 
после 17 часов.

(651) П р о д а е тся  2-комнатная квар­
тира в районе ж .д .  вокзала, все д о ­
кум енты  о ф о р м л е н ы , 2 этаж в ка­
питальном дом е.
О б р ащ а ться: пос. Высокий, ул . Л е ­
нина, д . 10-а, кв. 11, те ле ф о н : 55-3 - 
0 7 -2 2 -8 4 , после 17.00.

(653) П р о д а ю  ш у б у  нутриевую , ч е р ­
ную, р -р  46-48, новую, производство 
Вильню с.
О б р ащ а ться: 4 -1 5 -8 0 .

(658) П р о д а е тс я  « О п е л ь -О м е г а » ,  87 
г.в., на запчасти, н е д о р о го ,  срочно.
Те ле ф о н : 3 -1 8 -56 .

(659) С р о ч н о !  П р о д а ю  м ягкую  ме­
б е ль  (диван, 2 кресла),  б / у ,  в х о р о ­
шем состоянии.
Те ле ф о н : 3 -8 7 -6 6 .

(6 6 1 ) П р о д а м  д е т с к у ю  к р о в а т к у ,  
б / у ,  п р о и зво д ство  Чехия.
Те ле ф о н : 5 -0 8 -8 8 .

(662) Пр одаю тся искусственная шуба 
и по луш уб о к . Деш ев о.
Те ле ф о н : 5 -0 1 -37 .

П р о д а е тс я  B A 3-2 10 8 3 , 93 года, д в и ­
гатель-1500, 5 -ступ. КПП, лю к, япон­
ская резина, по до гр е в ,  новые д и с ­
ки, магнитола « С о н и » .  Т о р г  у м е с ­
тен.
Те ле ф о н : 3 -9 5 -2 6 .

Г
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Выполню контрольные по высшей ма­
тематике.
Те ле ф о н : 3 -95-58.

(657) Найдены  д о к у м е н т ы  на имя 
К А М А Л И Е В А  Раиля Гатовича.
Обращаться по адресу: пос. Высокий, 
ул. Ленина, д . 8, кв. 1, в любое время.

(659) А ттестат о среднем  образова­
нии на имя М И Н Ч Е Н О К  Валерия Ва­
лериевича считать недействительным.

(660) Женщину, у ко то р о й  в районе 
д о м а  1 1 - а  п о  у л .  Н е ф т я н и к о в ,  
18.10.99 м о л о д о й  человек похитил 
сумку, про ся т обратиться в Г О В Д  г. 
Мегиона, кабинет 214.

(652) М е няе тся двухкомнатная квар­
тира на 2-е одноком натны е (одна - в 
деревянном  ф о н д е , д р у га я  -  в капи­
та ль н о м ) в 5 -ти этаж ном  д о м е , 2 
этаж, адрес: Новая, 3, кв. 47, те ле ­
ф о н : 3-12-54, после 19 часов.

Владельцам гаражей, 
находящихся по 

ул. Кузьмина при въезде в 
город, срочно убрать 

гаражи до 10.12.99 г. 
За справками обращаться в 

ЖЭУ-4 МУП «ЖКУ», 
ж /г СУ-43, б. 169.

т а  швт шт тая штт шшт ятт шт ков ю т  мпв sg

Администрация города предлагает •  
ражданам, нуждающимся в улучшении •

; жилищных условий, заключить догово- |  *
а ра на долевое участие в строительстве *  

однокомнатных, двухкомнатных, трех- i!
|  комнатных малогабаритных квартир в f  *  
в 5-ти этажном жилом доме в 7 микро- |  в 

районе г. Мегиона, с внесением перво- в 
I го взноса в размере 30% от стоимости г р 
I квартиры. Стоимость 1 кв. м - 6497 руб. * « 

Срок сдачи дома - первый квартал 2002 •  
I года. I •

Обращаться в Комитет но регули- |  •  
, рованию жилищных отношений: ул. „ •  
§ Строителей, , 7 /1 ,  с У.00 до 16.00 I •  

перерыв с 12.00 до |  *  
13.00 час., среда - *

S
9.
Г
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ненриемнып день.
Телефон для |  

справок:
3-13-89.

Пенсионерам, желающим обменять 
приватизированные квартиры в капи­
тальном жилом фонде г. Мегиона па 
равноценные в городе Тюмени, обра­
щаться в Комитет по регулированию 
жилищных отношений (ул. Строителей, 
7 / 1 )  в часы работы:

П озд равляем
Е Р Е М Е Е В У  

Е лен у  П етровн у!

П усть будет ж изнь твоя прекрасной, 
В  сем ье погода - только ясной,
П усть лью тся неж ны х слов потоки, 
П усть радость в  доме бьет ключом, 
Н е приж иваю тся упреки,
Счастливой будь ты  с каж ды м  дн ем !

С  уважением семья
К О Н Д РА ТЬЕВЫ Х.

с 9 .0 0  д о  16.00 час 
о б е д  с  12 .0 0  д о  13.00  час., в 
рабочие дн и , кроме среды.

Т е л е ф он: 3 -1 3 -8 9

W

Наиболее надежным видом  защиты Вашего 
имущества от преступны х посягательств 

яв ляе тся охрана квартиры  с помощью  средств 
сигнализации с подклю чением  на п уль т 

централизованного наблю дения.
П о сле  заклю чения д огов ора с О В О  

заботы по охране квартиры 
возьмет на себя м илиция.

|шщшш
3-30-34, с 0 do Iff ч ., 

кроме субботы и ооскресемья.

Сни м у квартиру или ком нату на п о д ­
селении в капитальном ф о н д е .
Те ле ф о н : 5 -1 0 -8 5 , вечером ; 3 -60-66 
(рабочий), О л е г.

К ом и тет но у п равл ен и ю  им ущ еством  и муниципальной соб ствен н остью  со о б щ а ­
ет о п ро д аж е  на аукц и он е д е р е в о о б р а б а ты в а ю щ е го  об оруд ован и я :

нч.щшма Р (>'}-//>, /979 /. I 7-10 руб.:
' .чесорамо I> (>’>'-//>, /99/ /. Г) Л'00 руб.;
Исретюбрабашыоакщчй станок, 19)0/. 3 011 руб.:

- епш пои КС I. № 9  /. п т  рцб.
Ф орм а платежа - единовременная.
Документы, предоставляемые для участия в конкурсе: заявка, нотариально заверенные 

копни учредительных документов и копия постоянного Свидетельства о регистрации, платеж­
ное поручение о внесении па счет Комитета задатка, предложение по цене имущества - в 
отдельном конверте п др.

Задаток в размере 80% начальной цены продажи оборудования перечисляется на спец. счет 
№  40G03KI0.'№0000000027 Комитета по УМ и МС в РКЦ г. Мегиона (М Ф О  047171000, III III 
8605002079).

Критерием выявления победителя является предложение максимальной цены.
Конкурс состоится 30.12.99 г., в 9 часов, в помещении Комитета по адресу: г. Мегиои, 

ул. Н ефтяников, 8 , каб . 310. Заявки принимаются по выш еуказанному адресу в рабочие 
дни, с  8 до 16 часов.

Окончательный срок приема зая во к  - 1 5  часов 28.12.99 г.
Подробную информацию можно узнать в Комитете но У И  и М С или по телефону: 

3-12-88.
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МУП «Т епловодокан ал»
при глаш ает на работу

Впервые беспосадочны й рейс на Краснодар 
выполняет авиакомпания «ТюменьАвиа- 
Транс» на новом самолете Т у -154 по вто- 

 ̂ рым дням недели.
ТП 441 Краснодар (12.40) - Нижневартовск 

(18.50). ТП 442 Нижневартовск (20.10) - 
^  Краснодар (22.20).

г  % Стоимость авиабилета - 2500 рублей.
^  Фиксированная ставка за 1 кг перевозимого

гру- за -  6 рублей.
Ги б ка я с и с те м а  с к и до к :

- 15 %  при одновременном приобретении авиабиле­
тов туда  и обратно за наличный расчет;
- каждый 11- й п о ле т - бесплатный. 

В ы сокий уровень сервиса и безупречное  
качество обслуж и вани я с д е ла ю т  

ваш  п о л е т  приятны м  и запом инаю щ им ся!

Г---------------------------------------------------------

1
К-во
чел.

Цех,
отдел

Специальность 
по ди пло м у

Оклад •

| Программист 1 кат. 1 Ш о  |

j Инженер 2 кат. 1 Производ­
ственный

отдел

11 ромы шлеп пая 
теплоэнергетика

1210 |

1 Ведущим инженер 

| Инженер 1 кат.

1 Техничес­
кий отдел

- «  - 1750 1

1 - «  - - « - 1420 I

1 Мастер 
1
■ Старшин мастер

3

3

-  «  - 

-  « -

- -« - 

Водоснабжение 
п водоотведен.

1210 1 

1420 в

1 Мастер 

1 
1 
1
| Мастер 

1

1 - «  - Сапнтарно-
тсхпнчсское
устройство
зданий

1210 I

1 - «  - Электросиабж. 
пром. преднрпят.

1210 |

Продаются
свадебные
платья и

аксессуары 
Е сть  прокат. 

Цены - разны е.

И й ж н ^ р т о й е к , у * .  Дзерж ин­
ского, дом 9 , кв. 10 (черногор-

й дкШад .время.

м м а а в в а н ш ш ш ш в а в в н ш и

Филиал 
«Мсгиоителеком» 
доводит до сведе­

ния лиц, подав­
ших документы на 

участие в конкурсе на замеще­
ние должности заведующего 

хозяйством, что конкурс 
состоится 6 декабря 1999 г., в 

9.00 часов. 
Последний день приема до­

кументов на участие в конкурсе 
- 30 ноября 1999 г.



Ж  6,7 Турфирма «ТРЭЙ-НЪ». Туризм, omot леЧвХае. ул. Ленин*. Т-66, тел.: 61-21-36, 23-52-00.

| П О Н Е Д Е Л Ь Н И К , 6  Д Е К А Б Р Я  | В ТО Р Н И К , 7  Д Е К А Б Р Я

&

О Р Т
6.00, 8 .00 Доброе утро.
7.40, 8.45, 12.15, 21.50 Вы­
боры-99.
9 .0 0 , 1 2 .0 0 , 1 5 .0 0 , 1 8 .0 0 ,
01.00 Новости.
9.15, 17.00 «Нежный я д».
10.15 Поле чудес.
1 1 .1 5  «П е щ е р а  з о л о то й  
розы».
11.40, 14.20, 15.20 М ультсе- 
анс.
1 2 .4 5  Ф и ль м  «З а к о н н ы й  
брак».
14.25 Вместе.
15.40 Что да как.
15.55 Звездный час.
16.25 ... Д о  16 и старше.
16.20 «Ускоренная помощь».
18.45 Здесь и сейчас.
18.55 Мы и время.
19.40 Фильм «Зал ожидания». 
1 серия.
20.45 Спокойной ночи, малы­
ши.
21.00 Время.
22.05 «Секретные материа­
лы».
23.55 Взгляд.
00.30 Футбольное обозрение.
01.20 «Майк Хаммер: битая 
карта».

К А Н А Л  « Р О С С И Я »
МОСКВА
6.30 Доброе утро, Россия. 
ХАНТЪ!-МАНСИ ИСК
6.50, 7.50, 12.00,19.00, 21.30 
Вести Югории.
МОСКВА
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 17.00,
21.00, 01.00 Вести.
8.20, 23.35 Дежурная часть.
9.20, 10.00 гомеопатия и здо-

§овье.
.30 Арена - спорт.

10.10 «Цыганка».
11.00 «ле то  нашей тайны». 
ХАНТЫ -М АНСИ ИСК
12.15, 12.55 Выборы-99.
12.40 Образование.
МОСКВА
13.25 Русское лото.
14.10 «Антонелла».
15.10 «Дикий ангел».
16.00, 01.20 Магазин на д и ­
ване.
16.30 Мультфильмы. 
ТЮ М ЕНЬ
17.25 Выбор. 
ХАНТЫ -М АНСИЙСК
18.00, 18.40 Выборы-99.
18.15 Эффект присутствия.

ТЮ М ЕНЬ
19.15 Тюменский меридиан. 
МОСКВА
19.35 Круглый стол.
20.00 Народ хочет знать.
20.20 Клуб «Белый попугай».
2 1 .5 0  Ф ильм  «С ви де те ль  ма­
фии» (СШ А). 1 серия.
22.45 Телефильм  «Наши 90-е».
23.55 Спорт + ТВ .

« Т В - Ц Е Н Т Р »
ТРК «САМ О ТЛО Р»
7.20 Мультфильм.
7.30, 20.30 Новости ТВ С . 
МОСКВА
8.00, 9.35, 10.15 Утренний те ­
леканал.
9 .3 0 ,1 0 .5 0 ,1 1 .2 0 , 19.55, 21.55,
22.50 Выборы-99.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
События.
11.00 Парад плю с: выбери пес­
ню.
12.00 «Омерта».
13.15 Неделя.
14.00, 18.30, 19.15 Телеканал 
«Дата».
14.55, 18.50 Совет министров.
15.00 «Дом сестер Э ллио тт».
1 6 .1 5  «Записки Пиквикского 
клуба» (Великобритания). Сери­
ал.
17.05 «Узурпаторша».
18.00 Регионы: прямая речь. 
19.40 Деловая Москва.
ТРК «САМ О ТЛО Р»
20.45 Энергия.
МОСКВА
21.05 «Ад в маленьком город­
ке».
22.55 Фильм «Семнадцать мгно­
вений весны».

Т В - 6
«ТРАНЗИ Т»
7.50, 18.40 Торговый ряд.
8.00, 13.00 Страницы.
8.30, 19.35 В кругу друзей. 
МОСКВА
8.50, 15.05 День за днем. 
10.40, 00.40, 02.40 Дорожный 
патруль.
11.00, 15.00, 17.00, 01.00 Но­
вости.
11.05 Безумный проект «Снято».
11.20 Семья-2000.
11.55 Обозреватель.
13.35 Обоз.
14.25 Новости спорта.
17.05 Телемагазин.
17.30 «Просто Мария».

т о н к о с ти  с у д о п р о и з в о д с тв а ,
всё российское законодательство т  системах

КонсулышДрбктраж
•татпроф

Региональны й Инф орм ационны й Центр 
С е ти  К о н сульта н тП лю с 
О О О  «Ю никонс Л т д .»
Т е л .:  2 2 -9 0 -0 2

18.20 Краткий курс.
18.45 Знак качества.
19.00 И зб и р .со т.
19.10 «Легенда о Вильгельме 
Те лле ». 6 серия.
.ТР А Н З И Т-
20.00, 22.00 Новости.
МОСКВА
20.30 Амба-ТВ.
2 0 .5 5  «Ч е ло в е к -н е в и ди м к а ». 
3 серия.
22.25 Место встречи с А.Шара­
повой.
22.50 Вы - очевидец.
23.40 «Пси-фактор».
01.15 ЦитаДень.
01.20 «Кувалда».
01.50 «Чайка-99».
02.05 Диск-канал.

Н ТВ  -  «С Ф Е Р А »
5.45, 6.30, 19.30, 20.30 Формат- 
сфера.
6.00 Зеркало.
6.20, 19.45, 02.30 От всей души.
7.00, 8.00, 10.00, 12.00, 14.00,
16.00, 18.00, 21.00, 00.00 Сегод­
ня.
7.15, 8.15, 20.00 Впрок.
7.25, 8.20 Криминал.
7.35, 8.35 Большие деньги.
7.45, 9.50 Мультфильм.
7.55 Карданный вал.
8.45 Интересное кино.
8.55 «Она написала убийство».
10.25 Вчера в «Итогах».
11.40 «Куклы».
12.30 «Ее звали Никита».
14.30 Фильм «Петля».
16.35 «Зеркало, зеркало-2».
17.05 «Битлдж ус».
17.30 Криминал «Чистосердеч­
ное признание».
18.35 «Любовь и тайны Сансет- 
бич».
21.40 Герой дня.
22 .0 0  «Совершенно секретно. 
Информация к размышлению».
23.00 «Скорая помощь».
00.45 Антропология.
0 1 .4 0  «Д э в и д  К о п пе р ф и ль д . 
15 лет магии». Фильм 1-й.

«Ю ГР А »  + С Т С
ОТРК «Югра»
7.00, 8.00,
Новости.
СТС
7.30, 16.00 «Каспер».
8.30, 15.00 Мультфильмы.
ОТРК «Югра»

9.00 Детский мир. 
СТС
9.30, 20.00 «Вели­
колепная пятерка».
1 0 .3 0  «Б е в е р ли  
Хиллз 90210».
1 1 .3 0  «М е лр о у з  
Плейс».
12.30 «Кегни и Лей­
си».
14.00 Время поку­
пать.
14.30 Удачная по­
купка.
15.30 «П риклю че­
ния Вуди и его д р у ­
зей».
16.30 «Космические 
сп а са те ли  л е й те ­
нанта Марша».
17.00 «Команда «А». 
ОТРК «Югра»
1 8 .0 0  Программа 
«Ступени>
18.30 
С ТС
21.00 ■Удивитель­
ные странствия Ге­
ракла».
2 2 .0 0  «Ш елковы е 
сети».
2 3 .0 5  «П о л и ц и я  
М а йа м и . О тд е л  
нравов».

13.30, 19.30, 23.00

т

Выборы-99.

АКУПУНКТУРНОЕ ПРОГРАММИРОВАНИЕ

ИЗЛИШНИЙ ВЕС
( м у ж ч и н а м  -  

с п е ц и а л ь н ы й  с е а н с ) 

АЛКОГОЛИЗМ 
ТАБАКОКУРЕНИЕ

Достаточно всего 1 сеанса

Санкт-Петербург 
Медицинский центр 

С.П. Семенова 
« В И Т А »

• П о м о щ ь  п р и  п со р и а зе ._______
1417 ЛЕЧЕН И Е ПО С. П. СЕМЕНОВУ

_______  (и з  архива м е дц ентр а  «В и та »)

шщш

к

3,31
5
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¥

О Р Т
6.00, 8.00 Доброе утро.
7.40, 8.45, 12.15, 21.50 Выбо- 
ры-99.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00,01.15 
Новости.
9.20, 17.00 «Нежный яд».
10.20 «Ускоренная помощь».
10.45 Как это было.
11.20 «Пещера золотой розы».
11.50 Домашняя библиотека.
12.50 Сериал «Роман импера­
тора». 1 серия.
14.05 Смак.
14.25 Вместе.
15.20 Мультсериал.
15.40 Возможно все!
15.55 «Царь горы».
16.25 .. .  Д о  16 и старше.
18.15 Джентльмен-шоу.
18.40 Здесь и сейчас.
18.55 Ищу тебя.
19.40 «Зал ожидания», 2 серия.
20.45 Спокойной ночи, малы­
ши.
21.00 Время.
22.00 Фильм «Мужики».
23 .5 5  Жизнь замечательных 
людей.
00.30 Хоккей.

К А Н А Л  «Р О С С И Я »
МОСКВА
6.30 Доброе утро, Россия. 
ХАНТЫ-МАНСИЙСК
6.50, 7.50, 12.00, 19.00, 21.30 
Вести Югории.
MHCVRA
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 17.00,
21.00, 01.00 Вести.
8.20, 23.35 Дежурная часть.
9.20, 10.00 Гомеопатия и здо­
ровье.
ХАНТЫ-МАНСИЙСК
9.30, 12.55 Выборы-99. 
МОСКВА
10.10 «Цыганка».
11.00 «Лето нашей тайны». 
ХАНТЫ-МАНСИЙСК
12.15, Эффект присутствия.
12.35 Док. фильм.
ТЮ МЕНЬ
13.20 Выбор.
МОСКВА
14.10 «Антонелла».
15.10 «Дикий ангел».
16.00, 01.20 Магазин на дива­
не.
16.30 Мультфильм.
ТЮ МЕНЬ
17.25 Телевстреча д л я  вас. 
ХАНТЫ -МАНСИЙСК
18.00, 18.40 Выборы-99.
18.15 Медицинский курьер. 
ТЮ МЕНЬ
19.15 Тюменский меридиан. 
МОСКВА
19.35 Круглый стол.
20.00 Народ хочет знать.
20.20 Полный модерн.

21.50 «Свидетель мафии» (СШ А). 
2 серия.
22.45 Телефильм  «Наши 90-е». 
23.55 Авто + ТВ .

« Т В - Ц Е Н Т Р »
ТРК «САМ ОТЛО Р»
7.35 Мультфильм.
7.45, 11.00, 20.30 Новости ТВ С . 
МОСКВА
8.00, 9 .3 5 ,1 0 .1 5  Утренний теле­
канал.
9.30, 10.50, 11.20, 19.55, 21.55, 
23.10 Выборы-99.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
События.
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2 6 - 12 - 7 8 .  14 - 9 7 - 16 .

12.00 «Ом ерта».
13.15 «Секретные материалы*. 
14.00, 18.30, 19.15 Телеканал 
«Дата».
14.55, 18.50 Совет министров.
15.00 «Дом сестер Э ллио тт».
16.15 «Записки Пиквикского клу­
ба».
17.05 «Узурпаторша».
18.00 Регионы: прямая речь. 
19.40 Деловая Москва.
ТРК «САМ ОТЛО Р»
20.15 ТВ-колледж .
20.45 Персоны и события. 
МОСКВА
21.05 «А д в маленьком городке».
22.15 Лицом к людям.
23-15 “Сем надцать мгновений 
весны».

Т В - 6
«ТРАНЗИТ» 
7.50, 18.40 Т7.50, 18.40 Торговый ряд.
8.00, 11.25, 20.00, 22.00 Ново­
сти.
8.20, 19.35 В кругу друзей. 
МОСКВА
8.50, 15.05 День за днем. 
10.45, 0 0 .4 5 , 02.35 Дорожный 
патруль.
11.00, 1 5 .0 0 ,1 7 .0 0 ,0 1 .0 0  Ново­
сти.
11.05 «Чайка-99».
12 .00.20 .55,«Человек-невидим­
ка».
13.00, 01.15 ЦитаДень.
13.05 Боевик «Пророк».
14.40, 17.05 Телемагазин.
17.30 «Просто Мария».
18.25 Краткий курс.
19.00 И з б и р .со т.
19 .1 0  «Легенда о Вильгельме 
Те лле ».
«ТРАНЗИТ»
20.20 Нефтяное обозрение. 
МОСКВА
22.25 Место встречи с А.Ш ара­
повой.
22.45 СВ-ш оу. О.Непомнящий. 
23.40 «Горец, бессмертный во­
рон».

01.20 «Куваяда-2».
01.50 Те , кто.
02.05 Диск-канал.
02.50 Т р и лл е р  «Промывание 
мозгов».

Н Т В  -  « С Ф Е Р А »
5.45, 6.30, 19.30, 20.30 Ф о р­
мат-сфера.
6 .2 0 , 1 9 .4 5 , 0 3 .1 0  О т всей 
душ и.
7.00, 8.00, 10.00, 12.00,14.00,
16.00, 1 8 .0 0 ,2 1 .0 0 , 00.00 Се­
годня.
7.15, 8 .15 Впрок.
7.25, 8 .25 Криминал.
7.35, 8.35 Большие деньги.
7.45 Мультфильм.
7.55 Карданный вал.
8.45 Интересное кино,
8.5 5  «Соверш енно секретно. 
Информация к размышлению».
10.20, 18.35 «Любовь и тайны 
Сансет-бич».
11.00 Ключи от форта Байяр.
1 2 .3 0 .2 3 .0 0  «Скорая помощь».
14.30 Фильм  «П етля».
16.35 «Зеркало, зеркало-2».
17.05 «Битлдж ус».
17.30 Своя игра.
20.00 Зеркало.
21.35 Герой дня.
21.55 «Улицы  разбитых фона­
рей».
00 .4 5  Ф утб о л. Лига чемпио­
нов. «Бавария» (Мюнхен) -  «Д и ­
намо» (Киев).
02.50 «Двое».

«Ю Г Р А »  +  С Т С
С ТС
7.00 Утренний канал «С  7 до
9».
9.00 Музыка на С ТС
9.30, 20.00 «Великолепная пя­
терка».
10.30 «Беверли Х и ллз 90210».
11.30 «М елроуз Плейс».
12.30 «Кегни и Лейси».
ОТРК «Югра»
13.30, 19.30, 23.00 Новости. 
13.50, 18.30 Выборы-99.
С ТС
14.00 Время покупать.
14.30 Удачная покупка.
15.00 Мультфильмы.
15.30 «Приключения Вуди и его 
друзей».
16.00 «Каспер».
16.30 «Космические спасате­
ли  лейтенанта Марша».
17.00 «Команда «А».
ОТРК  «Югра»
18.00 «Ю гра» в лицах.
С ТС
21.00 «Удивительны е стран­
ствия Геракла».
22.00 «Шелковые сети*.
23.05 «Полиция Майами. О т ­
д е л  нравов».

ТЕ Л Ё Н Е Д Е Л Я
С Р Е Д А , 8  Д Е К А Б Р Я

А Л К О Г О Л И З М .__________________________А н а то л и й  К ., 44  го д а : « . . .Д о л г о  не х о те л  м и ри ться  с  м ы слью , что  пи ть  мне
б о л ь ш е  н е л ь з я . Н о  э то  б ы л о  д е й с тв и те л ь н о  так. П о с л е д н и е  2  го д а  е с л и  чуть  вы пивал, то  уж е бы ло не 
о с та н о в и ть ся . У х о д и л  в за пой  на 3 -5  д н е й . Л и ч н а я  ж изнь, работа -  все по ш ло  наперекосяк. Я понял: 
н а д о  ч т о -т о  д е л а т ь . В н а ч а ле  п о п р о б о в а л  сам не пи ть  - ср ы в а ю сь ... С лу ч а й н о  в с тр е ти л  своего п р и я те ­
л я . О н  раньш е не в ы ле за л  и з запоя, но п о л е ч и л с я  в «В и т е »  и сей час не пьет. Я д о л г о  не раздум ы вал. 
Врачи из «В и ты * мне хо ро ш о  п о м о гли . Вот уж е 3 ,5  го д а  я не пью , и не тя н е т. Н орм ально себя чув­

ств ую , на ра б о те  и дом а все в по рядк е».

О ль га  С . ,  32  го д а : «П о п о л н е л а  я п о сле  
° лечении ■ ■'ЦЛИ р о д о в . В н а ч а ле  на э то  о б р а ти л  вним ание мой М у )£ jH * y f да
8 s! J f  »  у  и м не, не н р а в и ло сь , как я вы гляж у. Я д о »с « с та я *  с те с н я ть ­

ся  с в о е го  те л а . У х у д ш и л о с ь  з д о р о в М ? !* ^
К онечно, я пы талась п о х у д е т ь  Див***., реклам ируем ы е 

разны е с р е д с т в а ...  сб р о ш у р е е , а: он  вскоре вновь набира- 
в т с я .. .  %

О  «В и т е »  я с лы ш а ла  д а в н о , « И  д е л  а по ло ж и тельн ы е р е ­
з у ль та ты . О д и н  раз Д АЖ & пвзэвиила ту д а . чофЗДажиться то г ­
д а  не р е ш и л а с ь / ^ З Д в С ь ,: *  конце зим ы , * с та я в  прим ерять 
свои л е т н и $ « В р я д * . и  * своем у уж асу об н а р уж и ла , что  не 
влезаю  в н и х . З а  зим у я н аб рала  ещ е в е г !  В таком ви де 
ле то м  « а  п о я в и ть с я  б ы л »  н*ль* я!

Я с  а ги ти р о в а ла  свою  п о д р у г у  (о н а  ра за  в дв а  меня п о л ­
н е в ш и  мм  пр о ш ли  с е а н с  ак упунк тур ного  програм м ирования 
в «В д о в ». О тк о р р е к ти р о в а в  обм ен вещ е ств  и с о б лю д а я  ре ­
к о м е н да ц и и , мы не то ль к о  П лавн о п о х уд е ли  (я на 17 кг, п о д ­
р уга  на 4 3  к г), но и о з д о р о в и л и  свой организм , и зб а в или сь 
о т  наш их б о л е зн е й .

Т е п е р ь  мы стро й ны е и изящ ны е. М уж п о др уги  даж е с та л  
р е вн о в а ть е е  (чего раньше никогда не б ы л о )...»

П р е д в а р и т е л ь н ы й  п р и е м  и з а п и с ь  по 
1 7 .1 2 .9 9  г. в по ли к ли н и к е  №  1, ул . Н е ф тя н и ­
ков, 9 , каб. N8 7 1 8 , с  10 д о  12 и с  14 д о  18 
ч а с ., в с у б б о ту  —  с  9  д о  14 час.

Т е л . :  2 3 - 7 5 - 6 9 .  Ш иГП В

О Р Т
6.00, 8.00 Доброе утро.
7.40, 8.45, 12.15, 21.50 Выбо- 
>ы-99.
>.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.40 

Новости.
9.20 17.00 «Нежный яд».
10.15 Джентльмен-шоу.
10.40 ищу тебя.
11.20 «Пещера золотой розы».
11.50 Домашняя библиотека.
12.45 «Роман им ператора». 
2 серия.
13.45 Возможно все.
14.00 Экстренный вызов.
14.25 Вместе.
15.20 Мультсериал.
15.40 Классная компания.
15.55 Зов джунглей.
16.25 ... До 16 и старше.
18.20 Маски-шоу.
18.45 Здесь и сейчас.
18.55 Человек и закон.
19.40 «Зал ожидания». 3 серия.
20.45 Спокойной ночи, малы­
ши.
21.00 Время.
22.05 Боевик «Максимальное 
ускорение».
00.05 Цивилизация.

КАНАЛ «РОССИЯ»
6.30 Доброе утро. Россия. 
ХАНТЪГ-МАНСИЙСК
6.50, 7.50, 12.00, 19.00, 21.30 
Вести Югории.
МОСКВА
7.00, 8.00. 9.00, 13.00, 17.00,
21.00 01.60 Вести.
8.20, 23.35 Дежурная часть.
9.20, 10.00 гомеопатия и здо­
ровье.
9.30 Арена -  спорт.
10.10 «Цыганка».
11.00 «Лето нашей тайны». 
ХАНТЫ-МАНСИИСК
12.15 Выборы-99.
12.50 Музыка на канале «Юго­
рия».
МОСКВА
13.25 Сто к одному.
14.10 «Антонелла».
15.10 «Дикий ангел».
16.00, 02.00 Магазин на дива­
не.
16.30 Мультфильмы.
ТЮМЕНЬ
17.25 «Беседка». Молодежные 
новости.
ХАНТЫ-МАНСИИСК
18.00 Лучшие работы регио­
нальных телекомпаний России.
18.20 Джем-клуб.
18.30 Выборы-99.

[ТЮ МЕНЬ
19.15 Тюменский меридиан. 
МОСКВА
19.35 Круглый стол.
20.00 Выбор.
20.20 Сам себе режиссер.
2 1 .5 0  «С в и д е т е л ь  м афии» 
(СШ А). 3 серия.

>.45 Телефильм «Наши 90-е».

23.55 Кино + ТВ .
01.20 Ночное рандеву с Ксени­
ей Стриж.

« Т В - Ц Е Н Т Р »
ТРК «САМ ОТЛО Р»
7.35 Мультфильм.
7.45, 11.00, 20.30 Новости ТВС. 
МОСКВА
8.00, 9.35, 10.15 Утренний теле­
канал.
9 .3 0 ,1 0 .5 0 ,1 1 .2 0 ,1 9 .5 5 ,2 1 .5 5 ,
22.50 Выборы-99.
10.00.13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
События.
12.00 «Омерта».
13.10 Лицом к людям.
14.00, 18.30, 19.15 Телеканал

# 5 Т!  , 18.50 Совет министров.
15.00 «Дом сестер Эллиотт».
16.15 «Записки Пиквикского клу­
ба».
16.45 Дамский клуб.
17.05 «Узурпаторша».
18.00 Регионы: прямая речь. 
19.40 Деловая Москва.
ТРК «САМ ОТЛОР»
20.15 Уроки добра.
20.45 Образование.
МОСКВА
21.05 «Ад в маленьком городке».
22.55 «Сем надцать мгновений 
весны».

Т В - 6
«ТРАНЗИТ»
7.30 Нефтяное обозрение.
8.00, 11.25, 20.00, 22.00 Ново­
сти.
8.20, 18.35 Торговый ряд. 
моек В А 35  ̂ друзей.
8.50, 15.05 День за днем.
10.4ь, 00.4b, 02.35 Дорожный 
патруль.
11.66, 15.00, 17.00, 01.00 Ново­
сти.
11.05, 01.50 Те , кто.
12.00, 20.55 «Человек-невидим- 
ка».
13.00, 01.15 ЦитаДень.
13.05 Боевик «Невозмутимый 
Стоун».
17.05 Телемагазин.
17.30 «Просто Мария».
18.20 Краткий курс.
18.45 Знак качества.
19.00 И зб и р .со т.
19.10 «Легенда о Вильгельме 
Те лле ».
20.30 «Следствие: «Наркотики. 
Золотая паутина». 2 серия.
20.55 «Человек-невидимка». 
22.25 Место встречи с А.Ш ара­
повой.
22.45 Ток-шоу «Я сама»: «У  по­
литика не женское лицо?»
23.50 «В мире женщин».
01.20 «Кувалда-2».
02.05 Диск-канал.
02.50 Боевик «Игра с огнем».

г

Н ТВ  -  « С Ф Е Р А »
5.45, 6.30, 19.30, 20.30 Ф ор­
мат-сфера.
6.00 Зеркало.
6 .2 0 , 1 9 .4 5 , 0 3 .4 0  О т всей 
душ и.
7.00, 8.00, 10.00, 12.00, 14.00,
16.00, 18.00, 21.00, 00.07" '<?- 
годня.
7.15, 8.20 Впрок.
7.25, 8.25 Криминал.
7.35, 8.40 Большие деньги. 
7.45 М ультфильм.
7.55 Карданный вал.
8.55, 22.00 «Улицы разбитых 

юнарей».
0.20, 18.35 «Любовь и тайны 

Сансет-бич».
11.00 «Ф итиль».
11.10 Дневник лиги  чемпио­
нов.
12.30 Д евуш ки из Л  идо».
14.30 Фильм «Петля».
16.35 «Зеркало, зеркало-2».
17.05 «Битлдж ус».
17.35 «Итого» с В.Ш ендерови­
чем.
20.00 Нефтяной город.
21.40 Герой дня.
23.00 «Скорая помощь».
00.35 Ф утбо л. Л ига  чемпио­
нов. «М а нч е сте р  Ю найтед» 
(Англия) -  «Валенсия» (И спа­
ния).
02.40 Глас народа.

«Ю Г Р А »  + С Т С
С ТС
7.00 Утренний канал «С 7 до  9». 
ОТРК «Югра»
9.00 «Югра» в лицах.
С ТС
9.30, 20.00 «Великолепная пя­
терка».
10.30 «Беверли Хиллз 90210».
11.30 «Мелроуз Плейс».
12.30 «Кегни и Лейси».
ОТРК «Югра»
13.30, 19.30, 23.00 Новости. 
13.50, 18.30 Выборы-99.
С ТС
14.00 ТВ -к луб .
14.30 Удачная покупка.
15.00 М ультфильмы.
15.30 «Приключения Вуди и его

l I V00^kacnep».
16.30 «Космические спасатели 
лейтенанта Марша».
17.00 «Команда «А».
ОТРК «Югра»
18.00 III окружной телеф ести­
валь «Золотой бубен».
19.05 Видеозарисовка.
С ТС
21.00  «Удивительны е стран­
ствия Геракла».
22.00 «Шелковые сети».
23.05 «Полиция Майами. Отдел 
нравов».
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Ч Е ТВ Е Р Г ,  9  Д Е К А Б Р Я
О Р Т

6.00, 8 .00 Доброе утро.
7.40, 12.15, 21.50 Выборы-99.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.50 
Новости.
9.20, 17.00 «Нежный яд».
10.20 Маски-шоу.
10.45 Человек и закон.
11.20 «Пещера золотой розы».
11.50 Домашняя библиотека.
12.50 «Роман императора».
13.55 Смехопанорама.
14.25 Вместе.
15.20 М ультсериал.
15.40 Улица Сезам.
16.10 Семь бед - один ответ.
16.25 ... Д о  16 и старше.
18.20 Каламбур.
18.45 Здесь и сейчас.
18.55 Процесс.
19.40 «Зал ожидания». 4 серия.
20.45 Спокойной ночи, малыши.
21.00 Время.
22.05 Программа С.Ш олохова. 
00.20 Ф ильм  «Царевич А лек­
сей».

К А Н А Л  « Р О С С И Я »
6.30 Доброе утро, Россия. 
ХАНТЫ -МАНСИИСК
6.50, 7.50, 12.00, 19.00, 21.30 
Вести Югории.
МОСКВА
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 17.00,
21.00, 01.00 Вести.
8.20, 23.35 Дежурная часть. 
МОСКВА
9.20, 10.00 Гомеопатия и здо ­
ровье.
ХАНТЫ-МАНСИЙСК
9.30 Выборы-99.
МОСКВА
10.10 «Цыганка».
11.00 «Лето нашей тайны». 
ХАНТЫ-МАНСИЙСК
12.15 Выборы-99.
12.50 С топ-СП И Д.
МОСКВА
13.25 Сто к одному.
14.10 «Антонелла».
15.10 «Дикий ангел».
1f 02.15 Магазин на дива-

16. *0 Медицинский вестник.
16.30 Мультфильмы.
ТЮМЕНЬ
17.25 Город мечты Лангепас. 
ХАНТЫ-МАНСИЙСК
18.00, 18.35 Выборы-99.
18.15 Семья.
ТЮМЕНЬ
19.15 Тюменский меридиан. 
МОСКВА
19.35 Круглый стол.
20.00 Народ хочет знать.
20.20 Клуб «Белый попугай».
21.50 «Свидетель мафии».
22.45 «Наши 90-е».
23.55 Мода + ТВ .
01.20 Горячая десятка.

« Т В - Ц Е Н Т Р »
ТРК «САМ ОТЛО Р»
7.35 Мультфильм.
7.45, 11.00, 20.30 Новости ТВС. 
МОСКВА
8.00, 9.35, 10.15 Утренний теле­
канал.
9.30, 10.50, 11.20, 19.55, 21.55,
22.50 Выборы-99.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 
События.
12.00 Улица юстиции.
12.30 Легенды  спорта.
13.20 На пути к новой России.
14.00, 18.30, 19.15 Телеканал
«Дата».
14.55, 18.50 Совет министров.
15.00 «Дом сестер Э ллиотт».
16.15 «Записки Пиквикского клу­
ба».
16.45 О т и д о ...
16.55 История болезни.
17.05 «Узурпаторша».
18.00 Регионы: прямая речь.
19.40 Деловая Москва.
ТРК «САМ О ТЛО Р»
20.45 Поколение X.
МОСКВА
21.05 «Ад в маленьком городке».
22.55 «Афганец».

Т В - 6
«ТРАНЗИ Т»
7.50, 18.40 Торговый ряд.
8.00, 11.25, 20.00, 22.00 Ново­
сти.
8.20, 19.35 В кругу друзей. 
МОСКВА
8.50, 15.05 День за днем.
10.45, 00.45, 02.40 Дорожный 
патруль.
11.00, 15.00, 1 7 .00,01 .00  Ново­
сти.
11.05, 01.50 Те , кто.
11.55, 20.55 «Человек-невидим­
ка».
13.00, 01.15 ЦитаДень.
13.05 «Пси-фактор».
13.55 «Горец. Бессмертный во­
рон».
14.50, 17.05 Телемагазин.
17.30 «Просто Мария».
18.25 Краткий курс.
19.00 И зб и р .со т.
19.10 «Л е ге н да  о Вильгельме 
Те лле ».
20.30 «Сле дствие: «Наркотики. 
Золотая паутина». 3 серия.
22.25 Место встречи с А.Ш ара­
повой.
22.45 О С П -студия.
23.45 «Первая волна».
01.20 «Кувалда-2».
02.05 Диск-канал.
02.50 Триллер «Заклинатель».

Н Т В  -  « С Ф Е Р А »
5.45, 6.30, 19.30, 20.30 Формат- 
сфера.

6 .2 0 , 1 9 .4 5 , 0 2 .2 0  О т всей 
души.
7.00, 8.00, 10.00, 12.00, 14.00,
16.00, 18.00, 21.00, 00.00 Се­
годня.
7.10, 8.10 Градусник.
7.15 Криминал.
7.25 Я —  телохранитель.
7.35, 8.15 Впрок.
7.40 Живые новости.
7.50 Мультфильм.
8.25 Карданный вал.
8.30 Сегоднячко - Москва.
8.45 Интересное кино.
8.55, 22.00 «Улицы  разбитых 
фонарей».
10.20, 18.35 «Любовь и тайны 
Сансет-бич».
11.00 Большие родители.
11.30 Дог-ш оу «Я и моя соба­
ка».
12.30 Глас народа.
14.30 Фильм  «Цирк зажигает 
огни».
16.35 «Зеркало, зеркало-2».
17.05 «Битлдж ус».
17.30 Путешествие натуралис­
та.
20.00 Зеркало.
20.20 Тай-брейк.
21.40 Герой дня.
23.00 О,счастливчик.
00.45 Антропология.
01.40 Дневник лиги чемпионов.

« Ю Г Р А »  +  С Т С
стс
7.00 Утренний канал «С 7 до 9». 
ОТРК «Югра»
9.0 0  III окружной теле ф ести ­
валь «Золотой бубен».
СТС
9.30, 20.00 «Великолепная пя­
терка».
10.30 «Беверли Хиллз 90210».
11.30 «Мелроуз Плейс».
12.30 «Кегни и Лейси».
ОТРК «Югра»
13.30, 19.30, 23.00 Новости.
13.50, 18.30 Выборы-99.
СТС
14.00 ТВ -клуб .
14.30 Удачная покупка.
15.00 Мультфильмы.
15.30 «Приключения Вуди и его 
друзей».
16.00 «Каспер».
16.30 «Космические спасатели 
лейтенанта Марша».
17.00 «Команда «А».
ОТРК «Югра»
18.00 Док. сериал «Н ЛО ».
СТС
21.00 «Удивительны е стр а н ­
ствия Геракла».
22.00 «Шелковые сети».
23.05 «Полиция Майами. Отдел 
нравов».

ПЯ ТН И Ц А, 10  Д Е К А Б Р Я
О Р Т

6.00, 7.55 Доброе утро.
7.40, 12.15?21.50 Выборы-99.
9.00, 12.00, 15.00,18.00, 00.20 
Новости.
9.20, 17.00 «Нежный яд».
10.20 Каламбур.
10.45 Процесс.
11.20 «Пещера золотой розы».
11.50 Мультсеанс.
1 2 .5 0  «Ром ан и м ператора».*  
4 серия, заключ.
14.00 Здоровье.
14.25 Вместе.
15.20 Фильм «Потерпевшие ко­
раблекрушение» .
18.20 Здесь и сейчас. Выборы.
18.55 Д о к. де те к ти в. «М есть 
«Лешего». Д ело  1996 года.
19.25 Здесь и сейчас.
19.40 Поле чудес.
20 .4 5 Спокойной ночи, малыши.
21.00 Время.
22.05 Фильм «Дело чести».
23.40 Программа «Брызги шам­
панского».
00.50 Комедия «Мисс милио- 
нерша».

КА НАЛ «Р О С С И Я »
6.30 Доброе утро, Россия. 
ХАНТЫ-МАНСИИСК
6.50, 7.50, 12.00, 19.00, 21.30 
Вести Югории.
МОСКВА
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 17.00,
21.00, 01.00 Вести.
7.40 Тысяча и один день.
8.20, 00.40 Дежурная часть.
9.20, 10.00 Гомеопатия и здо­
ровье.
9.30 Диалоги о рыбалке.
10.10 «Цыганка».
11.00 «Лето нашей тайны». 
ХАНТЫ-МАНСИЙСК
12.15 Добрый дом.
12.40 Выборы-99.
МОСКВА
13.25 С то к  одному.
14.10 «Антонелла».
15.10 «Дикий ангел».
16.00, 01.20 Магазин на дива­
не.
16.20 Медицинский вестник.
16.30 Мультфильмы.
ТЮ МЕНЬ
17.20 Программе «ТМ » - 30 лет. 
ХАНТЫ-МАНСИЙСК
18.00 Сегодня - день рождения 
Ханты-Мансийского округа. 
ТЮ МЕНЬ
19.15 Тюменский меридиан. 
МОСКВА
19.35 Круглый стол.
20.00 Народ хочет знать.
20.20 Городок.
21.50 Фильм «Изображая бога» 
(СШ А).
23.45 Панорама недели.

« Т В - Ц Е Н Т Р »
ТРК «САМ ОТЛОР»
7.35 Мультфильм.
7 .45.11.00, 20.30 Новости ТВ С .

Р ем онт те л е в и з о ­
р о в , в и д е о м а гн и то ­
ф о н о в , С В Ч -п е ч е й  

§  (С в и д -в о  №  12882).
* Т е л . :  6 3 -4 5 -8 3 , 

2 4 -6 4 -0 0 , 6 3 -4 6 -3 1 .

МОСКВА
8.00, 9.35, 10.15 Утренний те ­
леканал.
9 .3 0 , 1 0 .5 0 , 1 1 .2 0 , 1 9 .5 5 ,
21.55, 22.50 Выборы-99.
1 0.00, 1 3 .0 0 , 1 6 .0 0 , 1 9 .0 0 ,
22.00 События.
12.00 «Омерта».
13.20 На пути к новой России.
14.00, 18.30, 19.15 Телеканал 
«Дата».
14.55, 18.50 Совет министров.
15.00 «Дом сестер Э ллио тт».
16.15 «Записки Пиквикского
клуба».
16.45 Столичные истории.
17.05 «Узурпаторша».
18.00 Регионы: прямая речь.
19.40 Деловая Москва.
ТРК «САМ ОТЛО Р»
20.15 Я + ты.
20.45 Вечер трудного дня. 
МОСКВА
21.05 «А д в маленьком город­
ке».
22.55 «Афганец-2».

Т В - 6
«ТРАНЗИТ»
7.50, 18.40 Торговый ряд.
8 .0 0 .1 1 .2 5 .2 0 .0 0 , 22.00 Ново­
сти.
8.30, 19.35 В кругу друзей. 
МОСКВА
8.50, 15.05 День за днем.
10.45, 00.40, 02.30 Дорожный 
патруль.
11.00, 15.00, 17.00, 01.00 Но­
вости.
11.05, 02.15 Те , кто.
12.00 «Человек-невидимка».
13.00, 01.15 ЦитаДень.
13.05 «В мире женщин».
13.55 «Первая волна».
14.45, 17.05 Телемагазин.
17.30 «Просто Мария».
18.25 Краткий курс.
18.45 Знак качества.
19.00 И зб и р .со т.
19.10 «Легенда о Вильгельме 
Телле ».
20.30 «Следствие: «Наркотики. 
Золотая паутина». 4 -5  серии.
21.20 Шоу Бенни Хилла.
22.25 Место встречи с А.Ш а- 
рановой.
22.50 Комедия «Девушка угон­
щика».
00.30 Любишь - смотри.
01.25 Обоз.
02.45 Радиохит.

Н Т В  -  « С Ф Е Р А »
5.45, 6 .30 , 19.30, 20.30 Ф ор- 
мат-сфера.
6.00 Зеркало.
6 .2 0 , 1 9 .4 5 , 0 3 .3 5  О т всей 
душ и.
7 .0 0 .8 .0 0 .1 0 .0 0 .1 2 .0 0 .1 4 .0 0 ,
1 6 .0 0 .1 8 .0 0 , 21.00, 00.00 Се­
годня.
7.10, 8 .1 0  Градусник.
7.15 Криминал.
7.25 Я - телохранитель.
7.35, 8.15 Впрок.
7.40 Живые новости.
7.50, 11.50 Мультфильм.
8.25 Карданный вал.
8.30 Сегоднячко - Москва.
8.45 Интересное кино.
8.55 «Улицы  разбитых фона­
рей».
10.20, 18.35 «Любовь и тайны 
Сансет-бич».
11.05 «Двое».
12.30 Нефтяной город.
13.00 Тай-брейк.
14.30 Фильм  “Цирк зажигает 
огни».
16.35 «Зеркало, зеркало* 2».
17.00 «Битлдж ус».
17.25 Служба спасения.
21.40 Герой дня.
22.05 «Крутой Уокер. Правосу­
дие по-техасски».
23.00 Док. фильм.
00.45 Фильм «Миранда».
02.35 Глас народа.

« Ю Г Р А »  +  С Т С
С ТС
7.00 Утренний канал «С  7 до
9».
9 .00 Музыка на С ТС .
9 .3 0 , 2 3 .3 0  Ф ильм  «Далеко 
друг от друга».
11.30, 20.00 «Бухта Доусона».
12.30 «Кегни и Лейси».
О ТРК «Югра»
13.30, 19.30 Новости.
С ТС
14.00 ТВ -клуб .
14.30 Удачная покупка.
15.00 Мультфильмы.
15.30 «Приклю чения В уди  и 
его друзей».
16.00 «Каспер».
16.30 «Космические спасате­
ли  лейтенанта Марша».
17.00 «Команда «А».
ОТРК «Югра»
18.00 Фильм «Сургутский рай­
он. Четыре времени года».
18.30 Выборы-99.
21.00 Фильм  «Судьба-злодей­
ка» (СШ А). По окончании -  Но­
вости.

* ТЕЛЕН ЕД ЕЛ Я  * * ТЕЛЕН ЕД ЕЛЯ  *
С УБ Б О ТА , 1 1 Д Е К А Б Р Я Щ  В О С К РЕС ЕН Ь Е. 1 2  Д Е К А Б Р Я

О Р Т
7 .5 5 .1 0 .0 0 .15.00.18.00,Н ово­
сти.
8.10 Слово пастыря.
8.25 Домашняя библиотека.
8.40 Комедия «Двенадцать сту- 
я* •. Часть 1-я.
Я Смак.
10. j 0  Программа 100% .
11.00 Утренняя почта.
11.35 Фильм «Из жизни Ф е д о ­
ра Кузькина». 1, 2  серии.
15.10 «Затерянные во времени» 
(«Лангольеры» Стивена Кинга).
16.35 Тема.
17.15 Песня-99.
18.10 Женские истории.
18.40 «Угадайка».
19.25 К ом едия «К авказская 
пленница, и ли  Новые приклю­
чения Шурика».
21.00 Время.
22.10 Сериал «Китайский горо­
довой».
23.05 «Эх, Семеновна».
23.45 Сериал «Тысячелетие». 
00.40 Тр и лле р  «Острота ощ у­
щений». Фильм 1-й.

К А Н А Л  « Р О С С И Я »
8.00 Мультфильмы.
8.30 Папа, мама, я - спортив­
ная семья.
9.30 Почта РТР.
10.00 Доброе утро, страна! 
ТЮ МЕНЬ
10.35 Очрашулар.
МОСКВА
11.00 Сто к одному.
11.S5 Хорошие новости.
12.25 «Эх, д о р о ги ...»
12.40 Золотой ключ.
13.00, 21.00 Вести.
13.20 Федерация.
14.00 У .О тт  с .,.
15.00 На здоровье.
16.05 М ультсериал.
ТЮ МЕНЬ
17.00 Прямая линия.
17.45 «Возвращение». Лечение 
от наркомании в са н а то р и и  
«Уайльды».
ХАНТЫ -МАНСИЙСК
18.00 7 дней.
МОСКВА
19.05 Д в а  рояля.
20.00, 21.45 «Аншлаг».
00.10 Кинокомедия «Мужской 
зигзаг».

« Т В - Ц Е Н Т Р »
ТРК «С А М О ТЛО Р »
9.35 М ультфильм .
9.45, 13.40, 20.30 Новости ТВС. 
М ОСКВА
10.00 Витамин роста.
11.00 М ультфильм .
11.15 На караул.
11.35 Все народы России.
12.05 «Человек ночи».
13.00, 16.00 События.
13.10 С  утра попозже.
14.05 Спектакль «Доходное ме­
сто».
16.15 Ф утбо л а диалогах.
16.45 Грани.
17.15 Детектив «Руки незнаком­
ца» (Великобритания). 1, 2 се ­
рии.
21.00 6рэйн*ринг.
22.00 Неделя.
22.45 Информ.-аналитич. сери­
ал «М ы ло».
22.55 Фильм  «Поездка в Амери­
ку» (СШ А).

Т В - 6
«ТРАН ЗИ Т»
9.00, 13.00 Новости.
9.20 Торговый ряд.
9.30, 20.20 В кругу друзей. 
М ОСКВА
10.05, 01.30 Дорожный патруль.
10.20 «Необычайные приключе­
ния в волшебном лесу».
10.45 Ваша музыка: Диана Гур­
цкая.
11.45 Шоу Бонни Хилла.
12.20, 01.45 Диск-канал.
13.30 Ф ильм  «Ран».
16.10 Территория ТВ -6 .
16.40 О С П -студия.
17.35 Наши любимые животные.
18.05 «Тарзан -  защитник дж ун­
глей».
19.00 Крупным планом.
19.20 Ток-ш оу «Я сама»: «У  по­
литика не женское лицо?».
20.45 *LEp(X-H».
21 .4 0  И снова «33 квадратных 
метра: «Рыболов-спортсмен».
22.15 Скандалы недели.
22.50 Фильм  «Тот самый Мюнха- 
узен». 1, 2 серии.
01.25 ЦитаДень.
02.20 Безумный проект «Снято».
02.40 Плейбой.

Н Т В  -  « С Ф Е Р А »
6.4 5 , 7.30 формат-сфера.
7 .2 0 , 1 9 .1 0 , 0 3 .4 5  О т всей 
душ #.
8.00 «Крутой Уокер. Правосудие 
по-техасски».
8.55 «Зеркало, зеркало-2».
9.30 -Битлдж ус».
1 0 .0 0 , 1 2 .0 0 , 1 8 ,0 0 , 2 1 .0 0 ,
00.00 Сегодня.
10.15 Криминал. «Чистосердеч­
ное признание».
10.45 Без рецепта.
11.15 0 , счастливчик.
12.20 Впрок.
13.25 «Она написала убийство».
14.25 Большие деньги.
14.55 Комедия «Жених из Май­
ями».
16.20 В нашу гавань заходили 
корабли.
17.25 Своя игра.
18.30 Герой без галстука.
19.20 Любовные истории, кото­
рые потрясли мир.
20.00 Д ог-ш оу «Я и моя соба* 
ка».
21.40 «Итого» с В.Ш ендерови­
чем.
22.00 Криминальная Россия.
22.25 Женский взгляд Оксаны 
Пушкиной.
23.00,00.45 «Ее звали Никита».
01.35 Ток-шоу «Про это».
02.25 Фильм «Неукротимая Ан­
желика».

« Ю Г Р А »  +  С Т С
С ТС
8.00 «Джимми-суперчервяк».
8 .30 «Чудовищная сила».
9.00 «Ох уж эти детки*.
9.30 Улица Сезам.
10.00 «Американский хвост».
10.30 Фильм «Судьба-злодей- 
ка» (СШ А).
13.00 Вояж, вояж.
13.30 Удачная покупка.
14.00 «Мое второе «я».
14.30 «На-На» над землей.
15.30 Ф ильм  «Приаалоеские 
миллионы». 1 серия.
17.30 Стильные штучки.
18.00 Музыка на С ТС .
18.30 Комедия «Большой ре­
монт».
19.30, 23.30 Шоу-бизнес.
20.00 «Горящая зона».
21 .0 0  Ф ильм  «Американские 
горки» (СШ А),

О Р Т
7.50, 9.55, 15.00, 18.00 Ново­
сти.
8.00 Дисней-клуб.
8.30 Комедия «Двенадцать сту­
льев». Часть 2-я.
10.10 Непутевые заметки.
10.30 Пока все дома.
11.05 «Альф».
11.35 Играй, гармонь любимая!
12.05 Комедия «Верные д р у ­
зья».
14.00 Клуб путешественников.
14.40 Русский музей.
15.10 «Затерянные во времени» 
(«Лангольеры» Стивена Кинга).
15.40 Дисней-клуб.
16.35 Как это было.
17.15 Песня-99.
18.15 Е.Петросян представля­
ет: «Когда финансы поют ро­
мансы».
21.00 Авторская программа 
Сергея Доренко.
22.05 Боевик «Скала».
00.35 Триллер «Острота ощу­
щений». Фильм 2-й.

К А Н А Л  « Р О С С И Я »
8.00 Мультфильмы.
8.55 Спортивные танцы.
9.55 Доброе утро, страна! 
ТЮ МЕНЬ
10.30 Видеофильм с участием 
мэра Когалыма А.Таврина.
11.00 «Семь лиственниц в мо­
лочной дымке», г. Лабытнанги. 
МОСКВА
11.30 Городок.
12.00 Русское лото.
12.40 Мир книг с Л .К уравле­
вым.
13.00 Вести.
13.20 Ф естиваль солдатской 
песни «Виктория».
15.00 Мелодрама «Вокзал для  
двоих». 1,2 серии.
ТЮ МЕНЬ
17.25 Неделя.
МОСКВА
1 7 .5 5  Ю билейны й ко нц ерт 
Л.Зыкиной.
20.00 Зеркало.
21.00 Комедия «Моя морячка».
22.35 «Друзья» (СШ А).
23.10 Комедийная драма «Род­
ня».
00.55 Фрак народа.

« Т В - Ц Е Н Т Р »
10.00 Витамин роста.
11.00, 12.00 Мультфильм.
11.15 Первосвятитель.
11.30 Все народы России.
13.00, 22.00 События.
13.15 С утра попозже.
13.45 Комедия «Сердца четы­
рех».

15.20 Будьте здоровы.
ТРК «САМ ОТЛОР»
15.40 Глаза в глаза.
МОСКВА
16.20 Ц Т возвращается.
17.55 Мультпарад.
18.45 Ю м орист, программа 
«Анекдот слы ш ал?..»
19.45 Фильм «Убить дракона».
22.30 «Секретные материалы».
23.00 Фильм «Патриотическая 
комедия».

Т В - 6
«ТРАНЗИТ»
9.00 Крупным планом.
9.25, 18.05 В кругу друзей.
9.50 Торговый ряд.
МОСКВА
10.05, 15.00 Дорожный пат- 
руль.

П о д б о р  м ягких контактны х  
ли н з лучш их производителей  
мира.

С редства  
ухода за ними

Прием  -  вторник, четверг  
с 15 д о  18 час., 

суббота  с 10 д о  13 час., 
пр. Победы, 21,

3 мкр., апт. № 130, вход со двора. 
Справки и запись на прием 
по тел.: 22-36-78, звонить 

с 18 00 до 21.00.
1710 Лиц. N*77 от 19.02.96 г.

01.20 Новости спорта.
01.55 Триллер «На волне смер­
ти».

Н Т В  -  « С Ф Е Р А »
7 .2 0 , 1 8 .3 5 , 0 3 .1 0  О т всей 
Души.
8.00, 12.20 «Ее звали Никита».
8.55 «Зеркало, зеркало-2».
9 .30 Мультфильм.
10.00, 12.00, 16.00, 18.00 С е­
годня.
10.15 Служба спасения.
10.40 Пойми меня.
11.10 Путешествие натурали­
ста.
11.40 Профессия - репортер.
13.25 Ключи от форта Байяр.
14.30 Криминальная Россия.
15.00 «Итого» с В.Ш ендерови­

чем.
15.25 Русские горки.
16.20 Третий тайм.
17.10 Антропология.
19.00 Зеркало.
19.30 Формат-сфера.
20.00, 23.00 «Итоги».
21.00 Фильм «Ворошиловс­
кий стрелок».
00.30 Куклы.
00.45 «Д .Копперф ильд. 15 
лет магии». Фильм 2-й.
01.40 Комедия «Пояс верно­
сти».
03.25 «Она написала убий­
ство».

10.20 Мультфильмы.
10.35 Те, кто.
10.50 СВ-ш оу. О.Непомнящий.
11.40 И снова «33 квадратных 
метра: «Рыболов-спортсмен».
12.10 «Как стать звездой?» с 
С.Сивохой.
12.40 Л Е -G O -G O .
13.20, 15.15 Телемагазин.
13.30 Канон.
14.00 В мире людей.
14.30 Star-старт.
15.30 Детектив «Солнце бро­
дяг».
17.15 Мультфильмы.
17.30 Знак качества.
18.40 «Детектив-шоу» с М .Га- 
напольским.
19.35 Катастрофы недели.
20.35 Страницы.
21.00 Обозреватель.
22.10 Комедия «Больше, чем 
жизнь». •
23.55 Семья-2000.
00.20 Ваша музыка: В.Цыгано-

« Ю Г Р А »  +  С Т С
8.00 «Ох уж эти детки».

8 .30 «Назад в будущее».
9.00 «Американский хвост».
9.30 Улица Сезам.
10.00 КБ «Легонавт».
10.30 Фильм  «Американские 
горки» (СШ А).
13.00 ТВ -клуб .
13.30 Удачная покупка.
14.00, 19.30 «М олодость Ге­
ракла».
14.30 «Северная сторона».
15.30 Фильм  «Приваловские 
миллионы». 2 серия.
17.30 Ш оу-бизнес.
ОТРК «Югра»
18.00 III окружной телеф ести­
валь «Золотой бубен».
18.30 Эпицентр.
19.15 Мультфильм.
С ТС
20.00 «Удивительны е стран­
ствия Геракла».
21.00 Фильм «Надувательство» 
(СШ А).
23.30 Ток-ш оу «Один за всех».
тштшжжттшшшмшш}
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Сберегательный банк Российской Федерации 
Тюменский банк

(Генеральная лицензия №  1401)

М е ги о н с к о е  о тд е л ен и е  №  8 5 6 4  
У важ аем ы е руководители предприятий и организаций 

всех ф о рм  собственности!
Мы цсиим паше время, каши интересы п прелагаем  нам сотрудничество. Воспользовав­

шись услутми нашего банка, »ы сможете:
-  открыть расчетные, текущие, временные, депозитные, валютные счета:
-  получать расчетно-кассовое обслуж ивание в р уб ля х  и  инвалю те:
-  осуществлять ускоренные расчеты п о  своим обязательствам (клиринговая система расчетов  
Сбербанка РФ);
-  производить операции с пенными бумагами:
- заключить договоры  на выдачу заработной платы  работникам  в удобны х д л я  вас ф и ли а ла х  
О С Б  8 5 6 4 , что значительно снизит ваши расходы:
- производить инкассацию выручки предприятия:
-  другие  услуги.
Сбербанк Р Ф  - это 157 лет работы в финансовой сфере.
Сбербанк Р Ф  - это 7G территориальных банков, 2019 отделений, 30005 филиалов и 3000 агентств. 
Сбербанк Р Ф  - это надежность и стабильность, гарантированные государством.

Ж елаем процветания ваш ему бизнесу, стабильности в работе! 
Дополнительную информацию вы можете получить по телефону: 3-90-33, 
отдел по работе с юридическими лицами.

П ринимаем  
п редлож ен и я о т  

организации и 
ч а с т н ы х  яиц на 

ар ен д у  или покупку 
помещ ения, 

п редн азн ачен н ого для 
п р о и з в о д с т в а  пищ евой 

продукции (к а ф е , с т о л о в а я  и 
д р .), п л о щ ад ью  о т  100 м2. 

О б р ащ а ть ся : г. М е т о п ,  П ро сп ект 
П о б ед ы , 1, т е л .:  Л-57-80, 4-15-20.

О тв е ты  на ск а н в о р д , 
опубликованны й

в га зете  за  26 ноября
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С 11 но 16 декабря 
еж едн евн о лечение, в 18.00 ч ас .-б есп л атн о , в помещ ении ш колы -гим назии  N ° 5.

7 \ 1 7  U ¥ 7  | - |  \ Л  Г Г  • П С И Х О Т ЕРА П Е В Т И Ч Е С К И Й  Ц ЕН ТР
ГУЖ АГИ Н А 

(Екатеринбург, ул. Ленина, 2 4 /8 . Тел.: 598- 
815. E-mail: andry@dialup.mplik.ru) 

Член-корр. A l l  Р Ф , действительный член 
национальной психотерапевтической лиги, 

ирач-ненхотерапевт В .В . Гужагин 
I 1з6авлепне от душен тих и телесных страда 
ччн, лечечче проблемных заболеваний сердца.

сосудов, легких, б/ючхоп, желудка, чечечч. 
желчного пузыря, кншечнпка. поджелудочной 

железы, ночек, моченого пузыря, кос/ней, 
сус/навов, нозаоночннка, кожи, а отношении 

которых медикаментозная терапия оказалась 
ие:-)(/)(/)скшнпн()н, возможно, а связи с осознан 

нымн нлн неосознанными нспхошравмамп, 
полученны ми в раннем плп зрелом возрасте.

Лаже еслп я/но кажется нелепым.

Екатеринбург. Лицензия Л А К О  Б 812892 
№  1005 о т 26.08.99

О со б о  п ри глаш аю тся т е , кого «н е 
б ер ет »  гипноз, тс , кто  отч аял ся  после 

неудачны х код и ровок .

Д с ч с м н с  и г р у п п а х  д о  10 ч е л о в е к : 
с 12.00- компьютерная диагностика всего организма-100 руб.
в 12.30- лечение сердечно-сосудистой системы. ______________
нервной системы, остеохондроза, желудочно- 250 р у б . 
кишечного тракта и других заболеваний 
в 14.00- избавление от курения (без предва­
рительного воздержания) за  ОДИН 
в 1S.30- избавление о т алкогольной зависимо­
сти (требую тся сутки трезвости)
в 17.00- избавление от лишнего веса (без го - C C a ilC  
лодания и лекарств)
в 18.00- общеоздоравливающий сеанс - бесплатно. 
И н д и в и ду а ль н о е  печение за I сеанс -  1500 р у б .

Т е л е ф о н  д л я  с п р а в о к : 3 -5 3 - 4 0

Тенде рн ая ком иссия адм инистрации м ун иц и па льного  образования г. М е ги о н  о б ъ я вля е т о  принятии п р е д л о -
ж ений о т  организаций на про веде ни е  те н де р а  (к о н к ур са ) на закупку м едицинской п р о дук ц и и  п о  заявке М Л П У  
«Г о р о д с к а я  б о ль н и ц а »
О б ъ е м  по ста в к и : Наим енование Ед. изм. К -в о
Гемаконы сдвоенные C P D -A  350/300 ТЕ шт. 1020
Гемаконы строенные C P D / S A G M  450/400*2 ТЕ ШТ. 408
Крафт бумага в листах 500*700 мм КГ 1500
Бумага марки А(краф т) КГ 700
Кюретка К-8 тупая N9 2 шт. 20
Кюретка К -10 тупая N9 4 ШТ. 20
Зажим 3-68 ШТ. 20
Зеркапо 0 -1  по Дуайну N9 1 шт. 10
Зеркало О -З  по Дуайну N9 i шт. 100
Зеркапо 0 -4  по Дуайну №  J шт. 100
Зеркапо по Куско N° 3 шт. 30
Зеркапо впагапищное детское №  2 шт. 5
Зеркапо влагалищное детское №  3 шт. 5
Зеркапо впагапищное детское №  4 шт. 5
Зеркапо по Мар'иии N9 1 шт. 5
Зеркапо по Симсу N9 2 шт. 10
Зеркапо по Симсу N9 3 шт. 10
Зеркапа гинекологические одноразовые шт. 200
Кюретка K-1 острая N9 1 шт. 25
Кюреткая K-2 острая N9 2 шт. 25
Кюретка K-4 острая №  4 шт. 25
Кюретка К-6 острая N9 6 шт. 25
Кюретка послеродовая К -116 шт. 5
Ложка Фопькмана Л-54 шт. 20
С осуд  Дюара (40 п) шт. I
Ростомер ш т. 14
Весы медицинские РП-15 шт. 17
Зажим 3-31 шт. 40
Зажим 3-115 шт. 60
Ножницы H-4 шт. 20
Ножницы H-5 шт. 20
Ножницы Н-6 шт. 40
Ножницы Н-11 шт. 40
Игподержатепь И -10-2 ш т. 10
Щипцы Щ -24 шт. 20
Щипцы Щ -36 шт. 40
Щ ипцы  Щ -73 шт. 10
Щипцы Щ -17-1 шт. 5
Экстрактор ВМС шт. 25
Шпатель Эйра шт. 60
Зонд маточный изогнутый шт. 5
Ртутно-кварцевая пампа на штативе OPK-21M шт. 5
Катетер цилиндрический №  13 шт. 30
Зеркапо по Куско N9 2 шт. 30
Электроотсос хирургический О Х -10 шт. 2
Светильник гинекологический П-4 шт. 10
Расширитель канала шейки матки N9 15 шт. S
Расширитепь канала шейки матки №  5 шт. 4 5
Расширитель канала шейки матки №  5,5 шт. 5
Расширитепь канала шейки матки №  6 шт. 5
Расширитель канала шейки матки N9 6,5 шт. 5
Расширитепь канала шейки матки №  7 шт. 5
Расширитепь канала шейки матки №  7.5 шт. 5
Расширитепь канала шейки матки №  8 шт. 5
Зонд маточный прямой шт. 15
С те то ск о п  акуш ерский ш т. 10
Та зо м е р ш т. 5
Вакуум ны е н а са д к и  д л я  м и н и -а б о р то в  №  4 ш т. 10
Вакуум ны е н а са д к и  д л я  м и н и -а б о р то в  №  5 ш т. 10

С ум м а  за к упк и : 4 2 3 0 0 0  р у б ле й .
Д о к у м е н ты  п р и н и м а ю тс я  в Т е н д е р н о -д о го в о р н о м  о т д е л е  в ср о к  д о  18 12.99  г., те л ./ф а к с : 3 -5 1 -9 5 .

1$ г. М егиогне создано 
н д ей ствует  М егионское 
городское отделение

региональной органи­
зации

ЗМ А О
«П А Р Т И Я  П Е Н С И О Н Е Р О В » .
Желающих (от 18 лег н старше) всту­

пить и «П артию пенсионеров» просим 
обращаться в общественные приемные 
партии но следующим ад|х.*сам:

1. ул. С оветская ,';! Н)-б (напротив 
11алоговой инспекции), вторппк-пят- 
ппца, с 13.00 до 15.00.

2. ул. Заречная, д. 15-а (админист­
ративное здание T l I « У ю т » ), вторник- 
пятница, с 10.00 - 12.00.

Контактные телефоны : 3-04-53, 
3-54-70.

Правление М спю нского
отделения «П артии пенсионеров».

Тендерная комиссия администрации 
муниципального образования г. Меги- 
эн заявляет о принятии предложений 
эт организаций на проведение тендера 
конкурса) по поставке производствен­

но-технического оборудования, монта­
жа, испытания в работе и обучение спе­
циалистов для МУП «Ж КУ» г. Мегиона: 

Исходные данные: 
машина «Optimal-1100» для выкопки 

и посадки деревьев - 2 комплекта;
колесный трактор Т - 150 с гидравли­

кой для монтажа оборудования 
Optimal-1100» - 2 шт.
'умма - 5666933 руб.
3 сумму необходимо включить обору­
дование, монтаж, испытания в работе и 
обучение специалистов.

Предложения направлять в Тендер­
но-договорной отдел администрации г. 
Мегиона в срок до 30.12.99 г.

Всю дополнительную информацию 
можно получить по телефонам для 
справок: 3-56-56, (тел./факс: 3-51-95).

Семья Малевиных выражает свою 
благодарность врачам и м едперсо­
налу реанимации и терапевтическо­
го отделения за их профессионализм 
и доброту, за чуткость и внимание.

Семья Малевиных выражает свою 
благодарность директору МУП «Ж КУ» 
Вольману В.М . и начальнику Ж Э Ц  
Мирзоеву Р.Х. за помощь в органи­
зации похорон отца

М А Л Е В И Ч А  А .Н .

Выражаем сердечную благо дар ­
ность сотрудникам Госпожнадзора, 
коллективу магазина «О бь», Вардако- 
вой А .Ф ., друзьям и соседям ,разде­
лившим боль и горечь утраты, при­
нявшим участие в организации похо­
рон нашего сына Е В Г Е Н И Я . 
________________Семья З А В ГО Р О Д Н И Х .

Семья Малевиных выражает свою 
благодарность начальнику Клещину
В.М. и работникам Ц Т С -1 , а также 
руководству н/п № 7 ОАО «Славнефть- 
М егионнефтегаз» за оказанную по­
мощь в похоронах мужа и отца 

М А Л Е В И Ч А  А .Н .

Семья Малевиных выражает свою 
благодарность начальнику М УТТ-1 Кры­
лову Н.Ф. и работникам автоколонны №
1 М УТТ-1 за помощь и участие в орга­
низации похорон отца и мужа 

М А Л Е В И Ч А  А .Н .

Огромное спасибо за помощь и 
искреннее сочувствие друзьям и зна­
комым в организации похорон 

М А Л Е В И Ч А  А .Н .

Семья Малевиных.

mailto:andry@dialup.mplik.ru
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g g  Сегодня - Международный день инвалидов
О Н А  В Е Р И Т  Л Ю А Я М

Тане Тимофи пятнадцать лет. 
Она родилась с тяжелым заболе­
ванием, и последствием длитель­
ного лечения стало тяжелое ум­
ственное расстройство. Но это не 
отразилось на ее человеческих ка­
чествах.

В быту Таня ласковая, просто­
душная девочка. Она с удоволь­
ствием рассказывает о своих по­
пугайчиках и собачке-пекинесе, 
любит вместе с мамой читать сказ­
ки и детские истории. А еще она 
увлекается изобразительным искус­
ством, лепкой, изготовлением цве­
тов из кусочков ткани. Ее картины, 
составленные из роз, ромашек и 
хризантем, демонстрировались на 
выставках работ инвалидов.

Хотя Тане и нравится читать 
разные интересные истории, но 
дается ей эта наука с большим тру­
дом. Она училась во вспомогатель­
ной школе, закончила два класса, на­
училась читать по слогам.

Но даже то, чего удалось дос­
тичь девочке, для ребенка с ее за­
болеванием -  большой успех. Сей­
час она продолжает заниматься, но 
уже дома, с мамой.

- Таня, - говорит Эржи Иосифов­
на, - очень добрая и доверчивая. 
Она лю бит играть с другими деть­
ми. Но мне неоднократно приходи­
лось сталкиваться с людской оз­
лобленностью, жестокостью. Стоит 
только отойти от дочери, как в ее

адрес несутся оскорбления. Дети ее 
обзывают, дразнят, а она даже не 
осознает, что не такая, как друг ие. Д е ­
вочки не хотят брать ее в свои игры, 
а если и соглашаются общаться, то 
это зачастую в какой-нибудь унизи- 
те/1ьной форме. А ведь Танечка очень 
добрая, всех любит. Почему же к ней 
так относятся?

Сравнивая отношение к таким 
детям в других городах и в Мегионе, 
поневоле осознаешь, что это срав­
нение не в нашу пользу. Например, 
в Лангепасе, в реабилитационном 
центре существует специальная 
групг ia для детей с умственными рас­
стройствами. Там ребята находятся 
с раннего утра и до вечера. Это 
позволяет их мамам работать, жить 
полноценной жизнью, приносить 
пользу не только своей семье, но и 
обществу в целом.

- Я, например, - считает Эржи 
Иосифовна, - не могу даже в магазин 
спокойно выйти. Если Таня одна в 
квартире, то она откроет дверь лю ­
бому человеку или же уйдет куда-ни- 
будь. Ведь она не в состоянии даже 
найти дорогу обратно. К тому же, на­
ходясь в подобных группах, дети име­
ют возможность общаться, играть 
др уг с другом, а Тане этого очень не 
хватает. С  ребятами занимаются пе­
дагоги со специальным образовани­
ем. Хотя и принято считать, что ум­
ственно отсталые дети не поддают­
ся обучению, мы добиваемся ощу­

тимых результатов. Надо просто  
иметь терпение и очень любить ре­
бенка.

Перед всеми родителями детей- 
инвалидов стоит и еще одна про­
блема - материальная. Мамы ведь в 
большинстве семей не работают, а 
каково это, в современных условиях 
прожить на одну зарплату? Мягко го­
воря, сложно. Так неужели нельзя 
хоть что-то сделать, чтобы облегчить 
их жизнь? Например, создать не­
сколько специализированных групп в 
реабилитационном центре. Эффек­
тивность подобного пути уже дока­
зали наши соседи.

Невзирая на все жизненные пе­
рипетии, Танечка верит, что когда- 
нибудь она обязательно выздоровеет 
и станет «как другие». А ведь этим 
«другим» есть чему поучиться у де ­
вочки -  доброте, вере в людей, уме­
нию ценить красоту природы и ис­
кусства, искренне радоваться любо­
му прожитому дню.

Е. Л Ь В О В А .

ИНИЦИАТИВА
СТАНЕТ

ТРАДИЦИЕЙ
В с у б б о ту , 2 7  н о яб р я, в п о ли к ли н и к е  д л я  

взрослы х пр ош е л де н ь  диспансе ризации д л я  и н ­
валидов наш его города. Каж дого человека п р и ­
гла ш а ли  индивидуа льно, а нуж даю щ ихся приво­
зи ли  на автотранспорте лечебно-проф илактичес­
кого учреждения.

Подробнее об организации и  проведении д и с ­
пансеризации рассказала заведую щ ая п о ли к ли ­
никой Л .В .  Старова.

У ОЗЕРА ХОЛОДНОЙ ВОДЫ
Все годы нам настойчиво внушали, что инвалидов в 

стране нет, как и нет проблем, связанных с ними. Знали 
мы только о двух инвалидах, Алексее Маресьеве и Нико­
лае Островском. Через их образы нас убеждали, что чело­
век благодаря собственной воле способен победить свой 
недуг и ни в чьей помощи не нуждается.

С наступлением гласности цифры о подлинном чис­
ле инвалидов стали достоянием всех. Обнаружилось 
множество проблем, к которым мы оказались не гото­
вы.

В то же время за рубежом сложилась совершенно иная 
обстановка. Со времен Второй мировой войны и по насто­
ящее время деятельность многих учреждений и организа­
ций направлена на возвращение инвалидов к полноценно­
му образу жизни. Так, в Нью-Йорке в 1944 году была со­
здана культурная программа для инвалидов под названи- 

|ем «Арт-терапия», затем были разработаны для слепых «Эк­
скурсии на ощупь». Позднее в Афинах открылся музей для 
незрячих, а в Лувре организованы курсы для глухих экскур­
соводов. Не остались без внимания и такие «мелочи», как 
печатание денег для слепых и разработка винных этике­
ток. Одним словом, создаются все условия, при которых 
люди с ограниченными возможностями могли бы полно­
ценно жить и трудиться, принося пользу.

Следует сказать, что сегодня и в нашем обществе 
наметился некоторый сдвиг в плане реабилитации ин­

валидов: организуются выставки их творческих работ, про­
водятся спортивные соревнования, фестивали и т.п.

Экоцентром Мегиона уже в течение двух лет прово­
дится Программа «Культура и милосердие», осуществ­
ление которой предполагает тесное сотрудничество раз­
личных учреждений культуры, образования, администра­
ции и социальных служб. Ее задачи: привлечение инва­
лидов к культурной жизни общества, выявление особо 
одаренных и развитие их творческого потенциала, кроме 
того, воспитание утраченного милосердия к людям.

4 декабря в музейно-туристическом комплексе 
«Ю гра» Экоцентром совместно с Управлением со­
циальной защиты населения д л я  инвалидов прово­
ди тся  оздоровительная экскурсия-пикник п о д  на­
званием «У  озера холодной воды». И это не с л у ­
чайно. Помимо пикника у костра, экскурсии по му­
зею-стойбищу, лыжного похода по экотропе л ю ­
бители оздоровительного закаливания смогут по­
грузиться в прохладные воды таежного озера.

Мы рады, что инвалиды составляют новый контин­
гент посетителей музея. В рамках создания более гу­
манного мира, каким он нам видится в третьем тысяче­
летии, этим людям должна быть предоставлена возмож­
ность играть в нем полноценную роль.

Г. ХАЗЫ РОВА, зав. экскурсионно­
массовым отделом  Экоцентра.

- Диспансерные дни 
существуют у нас уже дав­
но, а вот отдельный день 
именно для инвалидов ре­
ш или вы делить только 
сейчас. Суббота была выб­
рана для этих целей пото­
му, что в этот день практи­
чески нет пациентов и 
очередей, принимают те­
рапевты, узкие специали­
сты (кроме гематолога и 
нефролога), работают ла­
боратории и диагности­
ческие кабинеты.

Хотелось бы обратить­
ся к инвалидам, прожива­
ющим в нашем городе, но 
по тем или иным причи­
нам не имеющим пропис­
ки. Несмотря на это об­
стоятельство, человек мо­
жет постоянно проходить 
профилактические осмот­
ры, нельзя ни в коем слу­
чае запускать заболева­
ния. Это же относится и к 
работающим инвалидам, 
которые практически не 
приходят к врачам.

Кроме того, всем инва­
лидам  необходимо по­
мнить о том, что необхо­
димо не только лечить за­
болевания, но и занимать­
ся профилактикой, вовре­
мя делать необходимые 
прививки. Для человека с 
ослабленным здоровьем 
особенно опасны всякие 
инфекции.

Мы рады, что инвали­
ды откликнулись на наше 
приглашение и пришли на 
осмотр. Только за первый 
час его прошли 150 паци­
ентов.

Свою оценку меропри­
ятию дали и пациенты-ин- 
валиды.

Т.П. КУЛИКОВСКАЯ:
- Это очень хорошая

идея - выделить один 
день д ля  того, чтобы 
больной человек смог 
пройти полное обследо­
вание. Мне позвонили 
до м о й , п р и гл а с и л и . 
Здесь я прошла обсле­
дование у всех специа­
листов, даже УЗИ сдела­
ли. Ни очередей, ни то л­
чеи. А так как пациентов 
немного, врач может 
каждому уделить поболь­
ше внимания, поговорить 
по душам. Это так хоро­
шо помогает лучше по­
нять друг друга, подроб­
нее обследовать каждо­
го пациента.

С.П. МЯСНИКОВА:
- Мы с мужем оба 

инвалиды. И, честно го­
воря, не большие люби­
тели ходить по врачам. 
Приходится по 2-3 часа 
в очереди сидеть к каж­
дому специалисту, а что­
бы УЗИ пройти или ана­
лизы сделать -  вообще 
проблема. Поэтому нам 
очень понравилось, что 
решили провести день 
диспансеризации. Не 
только мы пришли в этот 
день на прием, но и мно­
гие знакомые. И их мне­
ние единодушно: хоте­
лось бы, чтобы подобные 
дни проводились регу­
лярно, а не только нака­
нуне праздника инвали­
дов.

Поскольку подобных 
пожеланий было много, 
Лариса Васильевна Ста­
рова пообещала, что для 
диспансеризации инва­
лидов будет выделяться 
ежемесячно один суб­
ботний день.

Е. Л Ь В О В А .

Muv tivomue наркотиков

ЭТАПЫ ТРЕБОВАТЕЛЬНОЙ ЛЮБВИ
Продолж ение. Начало в № 93.

Первый этап
Я - бессильна (лен) удержать сына (дочь) 

от употребления наркотиков.
Я обращаюсь в этом за помощью к лю­

бящему Богу.
На этом этапе родители наркоманов 

признают, что они бессильны перед про­
блемой наркомании, перед возможностью ис­
правлять жизнь другого человека. Признать 
свое бессилие не на словах, а на деле не­
просто. Большинство из нас ошеломит та­
кая мысль: оставить ребенка один на один 
с его проблемой. Ведь мы не можем отде­
лить проблему сына или дочери от своей 
проблемы. «Я должна что-то сделать с ним 
(с ней). Если он (она) еще не меняется, зна­
чит, я должна еще больше стараться», - счи­
тает мать наркомана. Родители убеждены, 
что дело - еще в их руках, надо только силь­
нее ругать, угрожать, настаивать, упрашивать 
и тому подобное. И вдруг первый шаг пред­
лагает остановиться и признать свое бес­
силие. Нас убеждают: ничего не надо де ­
лать, напрасно пытаться уберечь наркомана 
от критической ситуации, к которой он ведет 
себя сам. Нам же кажется, что - совсем на­
оборот, именно мы должны и можем решить 
проблему сына (дочери). Поэтому только тог­
да, когда мы полностью измучаем себя, ис­
тощим и физические, и моральные силы в 
поисках средств воздействия на наркомана, 
мы оказываемся способны в поисках средств 
Прийти к смирению и признать: «Мы не в

состоянии его изменить, его болезнь силь­
нее нас».

Тйлько в своем бессилии мы признаем, 
что не властны изменять решения другого 
человека (даже своего ребенка). Попытки 
управлять им не дают никакого результата, 
ребенок все больше отдаляется от нас. Все, 
что здесь пишется, это не просто логичес­
кие выводы - это опыт других родителей. 
Они прошли до вас этим путем, и они ут­
верждают: дорога к выздоровлению начнет­
ся с ПЕРВОГО ЭТАПА. Признаться в бесси­
лии и «отпустить». Сделать это легче, когда 
у вас есть понятие «Высшая сила» (или Бог).

Вы не просто отступаете от своего боль­
ного ребенка, нет, вы - доверяете его (ее) 
заботе любящего и всемогущего Бога. Вы 
сами, конечно, не прекращаете любить и про­
являть заботу, вы только прекращаете да­
вить, влиять, покрывать его (ее) ошибки. Ко­
нечно, ваше живое сердце будет полно стра­
хов, но преодолевать вы их будете с Богом 
и другими людьми с такой же проблемой, 
как ваша, но уже перешагнувшими черту от­
чаяния. Работая над собой, укрепляя дух и 
получая знания о заболевании наркомани­
ей, вы будете расти и выздоравливать, и это 
отразится на самом больном.

Признать свое бессилие - начало пути к 
выздоровлению.

Второй этап
М о й  сы н (д о ч ь ) и м е е т со бствен ны е п о ­

тр е б н о сти  и  чувства.

Я постараюсь бережно относиться к его 
(ее) внутреннему миру.

В любом возрасте у человека есть свой 
ряд потребностей. Младенцу нужны нежная 
опека, кормление и бережная защита. Дети 
постарше уже нуждаются в защите, обуче­
нии, в честном и требовательном воспита­
нии. Подросток должен видеть и познавать 
мир вне себя, получить признание сверстни­
ков. Взрослому необходимы чувство соб­
ственной полноценности и цель жизни.

Человек в любом возрасте нуждается 
в удовлетворении основных потребностей, 
необходимых для его существования. Это 
еда, крыша над головой, одежда. Кроме 
основных есть и другие, не менее важные 
потребности человека: желание быть при­
знанным и желанным. И еще. Все мы 
нуждаемся в хорошем отношении к себе 
и другим людям.

Трудно почувствовать потребности дру­
гого, если тот проявляет безразличие к на­
шим чувствам, да и к своим тоже. Когда при­
страстившийся к наркотикам ребенок начи­
нает лгать, грубить, ловчить, вынуждать нас к 
чему-либо, мы огорчаемся, злимся, порой те­
ряем равновесие и совершаем неблагора­
зумные поступки. Когда он (она) абсолютно 
пренебрегает своим здоровьем, своей жиз­
нью, будущим, родителям очень трудно забо­
титься о таком ребенке. Как же любить ре­
бенка, который хитрит и врет, пропускает за­
нятия, съезжает на «двойки», «вылетает» из

учебного заведения, грубит дома, не помога­
ет, не желает ничего обсуждать? Как его (ее) 
любить?

Мы сможем многое пересмотреть и об­
рести новое понимание любви, любви суро­
вой в нашем содружестве «Родители нарко­
манов». Здесь мы сможем обрести утрачен­
ное душевное равновесие и здравомыслие, 
а затем сможем за проявлениями болезни, 
вредными поступками и привычками уви­
деть истинную личность своего ребенка. Мы 
начнем понимать, что ребенок, становясь под­
ростком, остро нуждается в ощущении соб­
ственной значимости, в самостоятельности, 
поэтому он стремится не повиноваться на­
шему всезнанию и стремлению все решать 
за него. В нарушении запретов он находит 
удовольствие, так как хотя бы это возвышает 
его в своих глазах и в глазах друзей. Нам 
трудно выносить, когда в поисках собствен­
ной значимости ребенок сворачивает на 
ложную дорогу и может навредить себе и 
другим. Но в нашем сообществе мы многое 
осознаем по-новому. Понимаем, что потреб­
ности в самостановлении (без нашего ру­
ководства) были настолько глубоки и силь­
ны, что ребенок отдалился от нас и попал в 
беду. Возможно, понимание его отчаянной 
борьбы за свое место, за свое мировоззре­
ние и чувства сделает нас более терпимы­
ми и сострадательными.

Продолжение следует.
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4 де каб р я  (п о  новом у сти лю )  П ра ­
вославная Церковь празднует Вве­
д е н и е  во Храм  П ресвятой Б огоро­
дицы . Свящ енное Писание не упо ­
минает об этом  собы тии, о нем мы 
знаем и з  Свящ енного предания, 
известного  в Д р е вн ей  Церкви.

ВВЕДЕНИЕ ВО ХРАМ 
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

Через три года по рождении Пречистой Девы Марии ее 
родители, Иоаким и Анна, исполнили свое обещание п о с в я -, 
тить дочь свою Богу и торжественно ввели Ее в Иерусалимс­
кий храм. По древнему еврейскому обычаю родители Марии 
созвали к себе в Назарет родственников и друзей, оттуда в 
сопровождении юных дев и со свечами в руках отправились со 
святой Отроковицей в Иерусалимский храм, при входе в к о то -; 
рый они были встречены первосвященником Захарией, отцом ' 
Иоанна Крестителя. Родители трехлетней Отроковицы поста- 1 
вили Ее на первую ступень высокого крыльца, окружающего : 
храм, и к удивлению всех присутствующих Она, никем не под-1 
держиваемая, твердо вошла по 15-ти большим ступеням крыль-1 
ца и остановилась только на самой верхней. Тогда первосвя- \ 
щенник Захария ввел Ее во святая святых, куда дозволялось j 
входить только одному первосвященнику (и то однажды в год | 
для  принесения жертвы). Этим Захария засвидетельствовал { 
высочайшее назначение Девы Марии быть Богоматерью Той, | 
через Которую Бог сойдет на Землю и станет Человеком. По | 
введении во Храм Пресвятой Девы Она осталась при храме, в | 
отдельном помещении, где жили юные девы, посвященные- 
служению Господу.

Достойно подражанию доброе желание святых Иоакима и 
Анны ( которое и было ими исполнено) - посвятить свое дитя j 
Богу. Посвящать Богу детей можем и мы сегодня. Посвятить. 

| Богу ребенка -  значит, с раннего возраста воспитывать его в | 
’ христианском благочестии, то есть учить молигве, привить не-1 

обходимость молитвенного общения с Богом, наставлять р е - ' 
бенка в заповедях Евангелия, водить в храм, приобщать Божи- 
ей благодати через Таинства Церкви. Немаловажную роль в 
духовном воспитании детей играет и благочестивая жизнь | 
родителей, что тоже добрым семенем откладывается в юных \ 

: душах.
Как часто сегодня можно слышать о том, что мы, взрослые, 

наделали множество ошибок в жизни, изранили свои души, да 
и тела, живя без Бога, в нарушение установленного Творцом 

\ закона жизни. И если бы страх Божий, заповеди Господни нам 
были привиты с детства, то многих бы бед и потерь мы смогли 
сегодня избежать.

Да, действительно. Оторванность от духовного наследия 
предков пагубно отражается сейчас в жизни как отдельных 
лю дей, отдельны х семей, так и всего общества в целом. Не 
поздно прийти к Богу и взрослым, исправиться, очиститься, 
исцелить свои больные душ и. Грех - это болезнь, рана. Все 
же тяжело лечиться после глубоких повреждений. Легче б о ­
лезнь предупредить. Поэтому важно сейчас удержать от гре­
ха детей, пока душ и их чистые и незапятнанные, воспитывать 
их в страхе Божием, дабы следование Евангельским запове­
дям, которым они будут научены сызмальства, поможет им убе­
речься от неправильных шагов и тяжких духовных недугов. 
Воспитанный родителями в страхе Божием и благочестии че­
ловек - это человек не только духовного здоровья, он не толь­
ко добры й семьянин, но и достойны й гражданин, деятельно 
любящий свое земное Отечество, которое сегодня особо нуж­
дается в таких людях.

Р АСП И САН И Е Б О ГО С Л У Ж Е Н И Й  В ХРАМ Е 
П ОК РОВА П Р Е С В Я ТО Й  Б О ГО Р О Д И Ц Ы

П я тн и ц а , 3  д е к а б р я , 1 7 .0 0  -  П р а зд н и ч н о е  всенощ ное  
б д е н и е . И с п о в е дь .

С у б б о та , 4  д е к а б р я , 8 .3 0  -  Б о ж е стве нн а я  л и ту р ги я .
В о с к р е с е н ь е , 5  д е к а б р я , 8 .3 0  -  Б ож е стве нн а я  л и т у р ­

гия, м о ле б е н.

Дорогие мегионцы! При храме Покрова Пресвятой Б ого­
родицы третий год проводятся занятия воскресной школы д ля  
взрослых, которые регулярно посещают д о  40 человек. Но сре­
д и  прихожан есть немало новоначальных, недавно посещаю­
щих богослужения, малознакомых с основами веры, но желав­
ших их постигнуть. Д л я  таковых новоначальных прихожан мы 
открываем новую группу воскресной школы д л я  взрослых, на 
занятиях которой можно познакомиться с  основами Православ­
ного вероучения, богослужения, со Священным Писанием Вет­
хого и Нового заветов, с  историей Церкви. Занятия будут про­
водиться в храме по средам, в 18.00.

Приглашаются все желающие. Храни вас Бог!

С вя щ е нни к Р о сти сла в ,  на стояте ль хра­
ма Покрова П р е свято й  Б огородицы .

Е Е ЗС Е А С Е С С ТЕ  Д Е ТЕ Е  - 
Е EAI1IEX. Е У Е А Х
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Ох уж этот надоедливый 
пожарный инспектор, который 
с ту ч и тс я  в д в е р и  к в а р ти ­
росъемщиков, пытаясь досту­
чаться до  их умов, довести до 
них элем ентарны е правила 
п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и . 
Иногда это приходится делать 
чуть ли  не через замочную 
скважину дверного полотна 
или просто через дверь, что 
сущ ественно снижает каче­
ство инструктажа. Конечно же, 
жильцы вправе не открывать 
дв ер ь , мало ли  кто может 
представиться, причем любым 
инспе ктором . Но никто не 
вправе пренебрегать мерами 
б е зо п а сн о сти  при 
эксплуатации элек­
тронагревательных 
приборов, эле к т­
ропроводки, о б о ­
рудования, при ку­
рении, а также за­
бывать о детях, ко­
торые не о со зн а ­
ю т, какие м огут 
быть последствия 
игры  с о гн е м  и 
спичками.

Сейчас такое время, что че­
ловеку необходимо разносто­
роннее развитие, будь то на­
логовое законодательство или 
мировая история, или Уголов­
ный кодекс, должен он знать и 
правила пожарной безопасно­
сти.

Никто не спорит, учить их 
наизусть н е о бя зательно , а 
нужно просто сле ди ть  за и н ­
формацией и доходчиво д о ­
водить ее д о  де те й . К то -то  
расскажет случаи из личного 
опыта, к то -то  не пож алеет 
денег и выпишет журнал «П о ­
жарное де ло », а кто-то (б уд у ­
чи профессионалом  в о б ла с ­
ти пожарной безопасности) 

расскажет про все 
п о д р о б н о  не 
то ль к о  про с о ­
блю ден ие пра ­

ви л пожарной 
безопасн ости
на п р о и з в о д ­
стве, но и быту.

Немаловажную роль в обу­
чении детей правилам пожар­
ной безопасности играют кур­
сы ОБЖ в школах. В то же вре­

мя возникают сомнения, на­
сколько эффективны эти кур­
сы, как глубоко они усваива­
ются детьми. Ведь со време­
ни введения этого предмета в 
программу обучения препода­
ватели ОБЖ  практически не 
обращались за какой-либо по­
мощью в пожарную охрану.

Суть не в том, сколько нуж­
но про это говорить, а в том, 
сколько можно про эго гово­
рить. Ведь сколько ни говори, 
пока не клюнет «огненный пе­
тушок», человек не пошевелит­
ся.

Государственны й пожар­
ный надзор рекомендует уде­
лять особое внимание приви­
ванию элементарных норм и 
правил пожарной безопасно­
сти детям уже с детсадовско­
го возраста, не поздно начать 
и на уроках в школе. При этом 
не стесняйтесь прибегать и к 
помощи спец иали стов. Они 
всегда придут на встречу.

Б. К О В ГА Н , ст. инспек­
то р  ГП Н  1 4 -О Г П С .

П о  ч и та й те -п р и го д и тс я

ЧАЙНАЯ СИМФОНИЯ
Чай был привезен в Россию из Китая в 1638 

году. С  тех пор и на долгие века самовар пре­
вратился в центрообразующий элемент русско­
го застолья . Настоящее русское чаепитие пред­
полагает начищенный до блеска ведерный (12 
литров) самовар, дымок сосновых шишек, пу­
затые расписные чашки, десяток сортов варе- ( 
нья, бублики с баранками, толстую ватную кук­
лу, посаженную на заварочный чайник...

Однако мы увлеклись историей в ущерб 
современности. Даже в отсутствие подлин­
ного самовара и увитой плющом бесед­
ки обитатель панельной многоэтажки мо­
жет и должен пить чай, а не суррогат. Для 
этого следует соблюдать ряд несложных 
правил: отказаться от пакетиков. Настой 
листовой крошки и клея пусть потреб­
ляют наши враги, хай им очи повылазит.

Не разбавлять заварку кипятком. Это вред­
нейший предрассудок, порожденный бедностью 
и скупостью. Вспомните великое завещание раб­
би Каценеленбогена: «Евреи, не жалейте завар­
ки!» Правильно приготовленный крепкий чай ис­
ключительно полезен для  здоровья в целом и

для цвета лица в частности.
Нагрейте фарфоровый чайник, засыпьте в 

него чай из расчета: ложка заварки на каждую 
чашку -  и залейте свежим кипятком. Настаи­

ваться священный напиток буддийских мона­
хов должен ровно четыре минуты.

Настоящий знаток пьет чай без сахара. Л и ­
мон класть тоже нежелательно, ибо все это 
отбивает вкус и запах. Замечу, кстати, что в 
равной степени правило распространяется 

и на кофе. Кофе с сахаром - та же 
горячая кока-кола.

Лю бители чая по-английски про­
сто обязаны знать, что чай наливает­
ся в молоко, а не наоборот.

Той части населения, что склон­
на без меры употреблять горячитель­

ные напитки, рекомендуется калмыц­
кий вариант, стопроцентно спасающий от по­

хмелья. Заварите очень крепкий черный чай в 
кипящем молоке. Добавьте щепоть соли и ку­
сочек сливочного масла. Пейте и будьте здо ­
ровы!

«С е го д н я » .

Т е с т

Э М О Ц И И  И  З Д О Р О В Ь Е
Р а зобр а вш и сь со  зд о р о вь е м , н е п ло х о  бы о п р е д е л и ть , а з д о р о в ы  л и  вы  м о р а л ь н о ?  

С ловац кий п с и х о ло г Янка Зерванова п р е д л а га е т  вы брать о д и н  из четы рех вар иантов о т ­
вета на каж дый и з  приведенны х ниж е вопр о со в: «н и к о гд а » (1  очко), «р е д к о » (2 ), «и н о гд а »  
(3 ),  «ч а с то » (4  очка).

Захлестывают ли вас эмоции?
Пытаетесь ли вы избегать неловких ситуа­

ций и людей, при общении с которыми вы ис­
пытываете дискомфорт?

Спрашиваете ли вы одобрения своих по­
ступков у всех знакомых?

Обладаете ли вы способностью посмотреть 
на себя со стороны?

Боитесь ли оставаться в одиночестве?
Не возникает ли у вас ощущение подав­

ленности -  признак слабости?
Не считаете ли вы, что стопроцентно хоро­

шие отношения в принципе невозможны?
Не возникает ли у вас чувства изолирован­

ности от окружающего мира?
Бывает ли так, что вы себе не нравитесь?
Впадаете ли вы в депрессию?
Бывает ли у вас такое чувство, что вы уже 

никому ничего не можете дать?
Не кажется ли вам, что ваши знакомые не

очень хорошо о вас отзываются?
Избегаете ли вы контактов с людьми?
Испытываете ли вы недовольство самим со­

бой и затаиваете ли злобу?

П о д с ч и та й те  очки
20 и менее. Вы - человек рациональный, 

но вам, возможно, не хватает некоторой ориги­
нальности и блеска.

21 -3 0 .  Вы -  человек здоровый и уравнове­
шенный, но, возможно, негибкий.

3 1 - 4 5 .  Вы страдаете от сомнений и не­
удовлетворенности жизнью. Смиритесь с тем, 
что совершенных лю дей на свете нет, и ста ­
райтесь показать себя с лучшей стороны.

4 6 -6 0 .  Вы слишком близко принимаете все 
к сердцу. Наступил момент, когда вам следует 
полностью пересмотреть ваш образ жизни.
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