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 ПРОФИЛАКТИКА

ОБЫЧНО мы обращаемся к врачу, ког-
да чувствуем симптомы заболевания. Но
гепатиты В и С в большинстве случаев раз-
виваются незаметно и протекают бессим-

ПРОФЕССИОНАЛЫ МЕДИЦИНЫ

Счастливый доктор
ЕСЛИ вы никогда не встречали счаст-

ливого доктора, то позвольте представить
- Габтрауф Саубанович Бикмеев.

Основные тезисы, на которые он ори-
ентируется, выдают в нем очень счастливо-
го человека. Основные тезисы Бикмеева:
"Мегион - лучшее место для жизни",  "Ра-
бота- это  удовольствие, а вовсе не труд",
"Злых людей не бывает в природе",  "Жена
- это лучший подарок в жизни".

Он называет себя "многостаночником"
(хирург, проктолог, эндоскопист) и считает,
что эффективное лекарство должно быть
горьким, дорогим и труднодоступным.

Доктор Бикмеев практически никогда
не ошибается в постановке диагноза, так
как освоил широкий спектр медицинских
специализаций, которые помогают ему в
этом.

 - Все началось в 1979 году, когда я при-
ехал в Мегион. Так как по базовому обра-

зованию я хирург, вот и работал хирургом.
Затем проходил специализацию, как про-
ктолог. Так прошло десять лет, - рассказы-
вает Габтрауф Саубанович. - В 1990 году
мое сознание перевернуло сообщение о
первой в России операции по удалению
желчного пузыря  без разреза, с помощью
проколов, то есть малоинвазивным спосо-
бом.  Тогда же мы с женой поехали в Санкт-
Петербург,  и там я три месяца учился на эн-
доскописта. Причём это случилось по  на-
стоянию моей жены, а деньги на  мое обу-
чение были выделены из семейного бюд-
жета! И после этого кто-то  скажет, что мне
не повезло с женой?!

Вы понимаете, что,  получая сертифи-
кат эндоскописта, я был в состоянии эй-
фории. Ведь  это же настоящая революция
в медицине! Впервые за тысячи лет чело-
век смог заглянуть внутрь самого себя!
Врач получил в руки инструмент (эндос-
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Не упустили случая
провериться на гепатит

коп), которым можно заглянуть в любой
уголок организма пациента и   диагности-
ровать не прослушиванием или простуки-
ванием, а визуально! Это же сбывшаяся
мечта человечества!

 Что касается проктологии…  Совре-
менный образ жизни играет ключевую
роль в том, что болезни прямой кишки ста-
новятся все более доминирующими. Коли-
чество больных увеличивается, и страда-
ния их неимоверны. И, значит, мне, как
врачу, нужно найти и устранить причину
этой боли…

Надо ли говорить, что доктору Бикмее-
ву почти ежедневно приходится сталкивать-
ся со страданиями людей, но за долгие
годы стремление помочь каждому, кто при-
шел к нему со своей болью, так же велико,
как и в первые дни работы.  Он не представ-
ляет себя без своей любимой профессии и
откровенно признается, что не хочет ухо-
дить на пенсию. Мысль о том, что его зна-
ния и профессионализм станут  никому не
нужны, для него невыносима. И он стара-
ется пока не думать об этом. Ведь сейчас
он счастлив тем, что может лечить людей и
возвращать им утраченное здоровье.

26 июля, в преддверии Всемир-
ного дня борьбы с гепатитом, около
тридцати мегионцев решили
воспользоваться проведением в
БУ "Мегионская городская больни-
ца №1" дня открытых дверей и
пройти в консультативно - диагнос-
тическом отделении бесплатное
анонимное тестирование - прове-
риться на  ВИЧ и гепатит В, С.

ДОНОРСТВО

Единственный  эликсир  жизни
ЗАВЕДУЮЩАЯ отделением перели-

вания крови БУ "Мегионская городская
больница №1" Снежана Ивановна   Чети-
на, отвечая  на  вопрос, какой орган у че-
ловека самый главный, говорит, что ни
один орган, какую бы важную функцию он
ни выполнял, не будет приносить пользу,
если  его не наполнить кровью. Все орга-
ны включены и подчинены транспортной
кровеносной системе и являются чем-то
вроде диспетчерских  пунктов, участвую-
щих в процессе жизнедеятельности.  Ведь
наша кровеносная  система    выполняет
несколько важнейших функций, помимо
транспортной, обеспечивающей  питание
и дыхание организма.  Кровь регулирует
температурный, гомеостатический, гор-
мональный  режимы организма, осуще-
ствляет защиту от инфекций, немедленно
сигнализируя в случае их внедрения.  Она
же обеспечивает механический тургор
всех органов, в том числе нашей кожи.
Хороший пример на этот счёт, когда гово-
рят, что он или она - "кровь с молоком",
подразумевая при этом гладкую кожу и
румяные щёки, а это и есть хороший тур-
гор.

- Во внешний мир мы излучаем энер-
гию, которую тоже дает кровь. Кровь - это
наш ментальный паспорт, - говорит Сне-
жана Ивановна. - Теперь вы понимаете,
насколько важна функция   отделения пе-
реливания крови. Притом что  у нашего
отделения есть существенное отличие от
всех остальных отделений больницы. Мы
работаем с людьми исключительно здоро-
выми, то есть с донорами, кровь которых,
прежде чем она станет материалом для
трансфузий,  проверяется по многим па-
раметрам. К самому донору тоже
предъявляются определенные требова-
ния, такие как: вес - не менее 50 кг, опре-
деленное давление, пульс, температура -
не выше 37°С. Есть абсолютные противо-
показания к донорству, если человек пе-
ренёс заболевание, которое входит в   пе-
речень пожизненных противопоказаний…

Наше отделение было создано в 1985
году.  Этого потребовала сама жизнь. Ведь
Мегион  из маленького поселка  превра-
тился в город и,  следовательно, нуждал-
ся в  расширенных возможностях оказа-
ния медицинской помощи. Разумеется,
ОПК сразу повысило как диапазон оказа-
ния медицинской помощи, так соответ-
ственно и статус специалистов. Ведь хи-
рург чувствует себя спокойно и уверенно,
только если в операционной есть запас
крови на экстренный случай. Это "подуш-
ка безопасности".  Если запаса крови нет,
значит,  больного приходится  транспор-
тировать   в другую больницу, а это и по-
теря драгоценного времени, и всё, что за
этим следует.

От первого переливания крови  в Рос-
сии 20 апреля 1832 года  до первого  в
мире института переливания крови, орга-
низованного в Москве  1926 году (сегод-
ня это Гематологический научный центр
РАМН), прошло чуть более века. Но уже к
1940 году  Советский Союз располагал

мощной сетью учреждений службы крови
(НИИ, большое количество оснащенных
станций переливания крови).  В годы Вели-
кой Отечественной войны  было зарегист-
рировано 5,5 миллионов доноров,  и было
проведено 7 миллионов переливаний кро-
ви. Этот огромный ресурс был направлен
на лечение раненых бойцов и позволил со-
хранить   тысячи жизней. Это ещё раз под-
черкивает  важность донорства.

   Конечно, все эти годы шло совершен-
ствование самого процесса переливания,
особенно, что касается безопасности. Те-
перь запрещено прямое переливание кро-
ви, непосредственно от донора больному,
из-за опасности заражения СПИДом и ге-
патитом.

Кроме того, нельзя смешивать кровь
определенных групп. Переливание проис-
ходит по определенным строгим правилам,
выработанным десятилетиями, чтобы не
вызвать отторжения чужой крови.

Вся кровь строго делится на группы
крови 0(I), А(II), В(III) и АВ(IV )   и два резус -
фактора. Эти обозначения мы можем уви-
деть в виде обязательной нашивки или шев-
рона на форме военнослужащих и других
служб, связанных с повседневным риском.
Это информация, в прямом смысле слова,
ценою в жизнь. Такая нашивка позволяет
оказать пострадавшему незамедлительную
помощь в экстремальной ситуации.

 Как все современные технологии стре-
мятся к энергосбережению, так и совре-
менная  медицина стремится к кровесбе-
режению. Одно из таких направлений -
малоинвазивная хирургия. Операция без
разрезов проходит практически бескровно
и не требует материала для трансфузии.

Еще одно направление - это создание
искусственной крови. Были кровезамените-
ли, которые успешно применялись советской
медициной ещё в 70-е годы прошлого века.
Но пока говорить о том, что существует пол-
ноценный заменитель крови, не приходится.

Таким образом, донорская кровь была
и остается тем единственным  эликсиром,
который в самых экстремальных ситуациях
способен вернуть больного к жизни.

БУДЬТЕ В КУРСЕ!

В СТРАНЕ и регионе поменялась струк-
тура ВИЧ-инфицированных: если раньше
ими были молодые люди, употребляющие
наркотики (основным путем передачи был
контакт через шприцы и кровь), то сейчас
основная группа инфицированных - это
граждане от 30 до 39 лет, а основной путь
получения инфекции - половой, им инфек-
ция передается в 57% случаев.

Отметим, что на сегодняшний день в
округе зарегистрировано 14 447 инфици-
рованных граждан, из них 197 - дети. 3 700
человек от общего числа получили забо-
левание перинатальным характером (ког-
да мать передает инфекцию своему ре-
бёнку). Анализ статистики говорит о том,
что на данный момент каждый 92-ой жи-
тель региона - носитель ВИЧ.

На сегодняшний день  лечение в Югре
получают более 6 тысяч зараженных, это
42% от стоящих на учёте граждан.

ВИЧ меняет облик
Для активного и грамотного информиро-

вания югорчан об эпидемии и мерах профи-
лактики Департамент здравоохранения
Югры, Департамент труда, а также объеди-
нение организаций профсоюзов и работо-
дателей Югры подписали соглашение о со-
трудничестве. Кроме того, наш регион во-
шёл в комплексный коммуникационный про-
ект Министерства здравоохранения, основ-
ная цель которого - информирование граж-
дан о существующей проблеме и увеличе-
ние охвата анонимного тестирования, в рам-
ках которого с 20 по 24 августа на железно-
дорожном вокзале Нижневартовска будет
находиться станция по анонимному эксп-
ресс-тестированию своего ВИЧ-статуса.

Заметим, что такое тестирование в про-
шлом году прошли более 15% югорчан, сре-
ди которых было выявлено 778 ВИЧ-инфици-
рованных.
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птомно. По этой причине вирус называют
"ласковым убийцей". Есть и другое назва-
ние - "айсберг".

Последствия этого заболевания весьма
печальны: гепатит чреват острой печеноч-
ной или почечной недостаточностью, цир-
розом или раком печени, поражением сус-
тавов. По данным ВОЗ, более 3,5 миллиар-
дов жителей Земли переболели или боле-
ют вирусными гепатитами, и около 2 мил-
лионов человек ежегодно умирают от это-
го заболевания.

Причиной заражения вирусными гепати-
тами В и С могут стать татуаж и нанесение
татуировок нестерильными иглами, внутри-
венная наркомания и незащищенный поло-
вой акт. Многие этого не знают, как не знают
и о важности профилактических мероприя-
тий. А они  очень просты: элементарное со-
блюдение правил личной гигиены, терми-
ческая обработка овощей и фруктов помо-
гут вам уберечься от опасного вируса.

Кроме того, согласно национальному и
региональному календарям прививок про-
филактическая вакцинация против вирус-
ного гепатита В проводится всем детям, в
том числе новорожденным (в первые 24
часа жизни), и взрослым в возрасте от 18
до 55 лет, не привитым ранее, а против ге-
патита А - взрослым и детям по эпидемио-
логическим показаниям.  Но не упускайте
также возможности лишний раз проверить
свое здоровье, тем более что тестирование
на гепатит проводится бесплатно.

Если у вас возникли сомнения или воп-
росы, связанные с состоянием здоровья,
вы можете обратиться в кабинет медицин-
ской профилактики по телефону: 3-61-88.


