
PROкачай себя, родитель! (16+) 

Обзор литературы 

 

В Библиотеку семейного чтения поступили новые издания современных 

профессиональных авторов из области психологии и воспитания детей. 

Для родителей и ребенка подростковый 

возраст – самый трудный и непредсказуемый. В юном 

организме меняется не только гормональный фон, внешность, 

интересы и характер, но и отношение к себе и окружающим, 

что, как правило, влечет за собой множество конфликтов и 

разочарований. Подростку в этот период как никогда нужна 

родительская поддержка, понимание и совет. В 

книге Ларисы Михайловны Сурковой «Ребенок от 8 до 13: 

самый трудный возраст» (Москва, 2019) вы узнаете, как 

найти общий язык с подростком и сохранить родительский 

авторитет. 

Профессор и специалист по клинической психологии и 

психиатрии медицинской школы Гарвард Росс Грин в 

книге «Взрывной ребёнок. Новый подход к воспитанию и 

пониманию легко раздражимых, хронически 

несговорчивых детей», (Москва, 2019) расскажет о своем 

новом подходе по воспитанию детей с так называемым 

«взрывным» типом поведения. Доктор предлагает помочь 

таким детям исправить поведение, используя его метод. 

Книга адресована родителям, психологам, воспитателя и 

учителям. 

Автор следующей книги – не профессиональный 

педагог или психолог, а известный писатель и телеведущий, а также автор 

нескольких книг по психологии общения. Максимов Андрей 

Маркович дает практические советы о том, как исправить то, 

что портит школа в маленьком человеке. Эта книга написана 

в жанре «высказывания», это оригинальные философские 

размышления о том, как строились раньше и сегодня 

отношения между взрослыми и детьми. Каждую главу 

дополняют притчи-сказки, которые будут интересны детям и 

взрослым. Книга «Как не стать врагом своему ребенку 

(Санкт-Петербург, 2019) будет настоящей находкой для тех, 

кого волнует судьба подрастающего поколения. 
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