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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

КСОИ «Росиночка» поздравляет
с Днём рождения Валентину Николаевну

ПЛОТНИКОВУ, Раису Николаевну
МИЛЛЕР, Нину Григорьевну

СУХОБРУСОВУ!

Пожелаем успехов, здоровья,
Новых праздников, новых побед.
Жить с надеждою, верой, любовью
Много долгих и радостных лет!

СОВСЕМ недавно в нашем городе появился новый
фитнес клуб "Мега". Он уже пользуется спросом среди
любителей "потягать железо" или просто поддержать
себя в хорошей  форме. Однако самое интересное то,
что тренером в этом клубе работает бронзовый призёр
кубка России по силовому экстриму Валерий Савин.

Еще в детстве Валерий заинтересовался спортом и,
как многие, перепробовал несколько видов: футбол,
волейбол, бокс, рукопашный бой. "Железом" же увлёк-
ся в семнадцать лет перед армией. Когда он пришёл в
спортзал и увидел атлетов, поднимающих тяжести, ему
захотелось обрести такие же мускулы.

За три месяца интенсивных тренировок Валерий на-
брал 10 килограмм мышечной массы. Рослая фигура,
хорошее питание и постоянные тренировки сделали
своё дело. Вдохновлённый результатом, он продолжил
заниматься.

Вернувшись из армии, Валерий более серьёзно ув-
лёкся пауэрлифтингом и через четыре года выполнил
норматив мастера спорта. Как раз в это время по теле-
каналу "Спорт" постоянно транслировались соревнова-
ния по силовому экстриму, где сильнейшие люди пла-
неты демонстрировали чудеса человеческой силы и вы-
носливости. Валерий даже не предполагал, что скоро он
сам займёт место среди этих атлетов.

У Валерия Савина за плечами многочисленные на-
грады, звания, достижения в различных кубках по сило-
вому экстриму, которые проходят по всему миру. Сей-
час он готовится к участию в чемпионате мира, который
пройдёт в марте в Америке.

Как заметил Валерий, в нашем округе силовой экст-
рим не так сильно развит, как хотелось бы. Но в скором
времени мегионцы любого возраста и любой физичес-
кой подготовки смогут потренироваться вместе с меги-
онским богатырём и внести свой вклад в развитие это-
го вида спорта.

В ветеранском полку – юбиляров прибыло
17 АВГУСТА свой 90-

летний юбилей встретила
труженица тыла, старожил
нашего города, ветеран
Великой Отечественной
войны Анна Васильевна
Сухушина.

Анна Васильевна ро-
дилась в деревне Шипуни-
ха Третьяковского района
Алтайского края. Семья
считалась зажиточной,
имели добротный дом, по-
стройки, скот, пасеку,
сельскохозяйственное
оборудование и инвентарь
для обработки земли, сбо-
ра и обработки урожая. В
1931 году родителей и
четверых детей репресси-
ровали и сослали в Пара-
бельский район Томской
области. Отобрали всё,
полураздетые и босые,
они приехали практически
на голое место и начали
обустраивать свой быт.
Здесь в сельской  школе
Анна окончила 6 классов,
и вскоре началась война.

В 1941 году всех уче-
ников мобилизовали для
работы в колхозе имени
17-го партсъезда. Дети с
утра до ночи трудились на
полях наравне со взрос-
лыми. Выполняли любую
работу, если что-то было
не под силу, делали вдво-
ём, а то и втроём. Позже
Анну направили на работу
на смолокуренный завод,
назначили бригадиром.
Как вспоминает сама Анна
Васильевна, работа была
очень тяжёлой, нужно
было заготавливать ос-
мол. Для сырья вручную
заготавливали сосновые
корни и сучья. Из них гна-
ли смолу и скипидар,  так
необходимые фронту.

После войны, в 1946
году, Анна Васильевна
вышла замуж за Владими-

ра Иннокентьевича Сухуши-
на, родила пятерых сыно-
вей. В 1963 году семья при-
ехала в Мегион, а в 1996 году
сыграли золотую свадьбу.

Сегодня семья Сухуши-
ных - одна из самых извест-
ных и уважаемых в Мегионе.
Когда Владимир Иннокенть-
евич в отряде геологов-пер-
вопроходцев  открывал пер-
вую мегионскую нефть,
Анна Васильевна все силы и
любовь положила на воспи-
тание пятерых сыновей
(детских садов тогда ещё не
было). Сегодня в этой боль-
шой семье уже 6 внуков и 5
правнуков, самый младший
из них - пятимесячный Стё-
па – в день юбилея гостил у
прабабушки.

В этот день Анна Васи-
льевна принимала поздрав-
ления главы Мегиона Олега
Дейнеки и председателя го-
родской Думы Елены Корот-

ченко. Олег Александрович
вручил труженице тыла  по-
здравительную открытку от
Президента России Влади-
мира Путина за особый
вклад в Великую Победу.

- У Вас такая прекрас-
ная семья! Вы воспитали
достойных сыновей - нужно
жить и гордится этим, - ска-
зал Олег Александрович. -
От всей души желаю Вам
здоровья! Низкий поклон
Вам за Ваш  трудовой под-
виг!

Председатель городс-
кой Думы Елена Коротченко
пожелала Анне Васильевне
оставаться такой же  свет-
лой,  жизнелюбивой и не-
преклонной перед годами.

Безмерного уважения и
восхищения заслуживают
стойкость духа, светлый ум
и крепкая память ветерана.
Несмотря на непростую
жизнь, Анна Сухушина не

утратила бодрость и жизне-
любие, пленяют её откры-
тость, лёгкость в общении и
чувство юмора. Её любят и
тянутся к ней дети. Она на-
граждена медалями "Мате-
ринство" 2-й степени, "За
доблестный труд в Великой
Отечественной войне 1941-
1945г.г.", юбилейными ме-
далями.

В день юбилея родные
люди поздравляют маму,
бабушку и прапрабабушку с
"круглой" датой. Все, кто
знает Анну Васильевну Су-
хушину, желают ей здоро-
вья и долгих лет жизни на
радость всем. "Мегионские
новости" присоединяются
ко всем тёплым словам в
адрес юбиляра.

ЮБИЛЕЙ
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ЛБОВЛБОВЛБОВЛБОВЛБОВ

УМВД РОССИИ по ХМАО - Югре объявляет кон-
курс на замещение вакантной должности государ-
ственной гражданской службы: специалист - экс-
перт миграционного пункта ОМВД России по г. Ме-
гиону. Требования: наличие высшего образования,
без предъявления требований к опыту работы.

Обращаться по тел. 2-11-31.


