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ПОЗДРАВЛЕНИЯ

человек и общество

Спасибо, коллеги!
СОЦЗАЩИТА

Воспитание –
это искусство

ДЕТИ - наше будущее, поэтому так
важно, чтобы они росли, развивались,
воспитывались в комфортных условиях,
были окружены родительской лаской и
заботой. Но даже в благополучных семь-
ях, где родители испытывают искреннюю
любовь и привязанность к своим детям,
при воспитании могут использоваться
такие формы воздействия на ребёнка,
как телесные наказания, запугивание,
лишение ребёнка общения или прогул-
ки. При этом большинство родителей по-
нимают, что такая тактика воспитания -
это нарушение прав детей, а также при-
чина возможных отклонений в психичес-
ком и физическом развитии ребёнка.
Воспитывая детей, нужно помнить, что
они нуждаются не в физическом наказа-
нии, а в поддержке и наставлении со сто-
роны родителей.

Родители, использующие часто фи-
зические наказания, добиваются только
видимости послушания со стороны де-
тей. В отсутствие родителей дети посту-
пают так, как им хочется, а не так, как от
них требуется.

Вот несколько рекомендаций, кото-
рые помогут вам избежать физических
наказаний в отношении ребёнка и, как
следствие, улучшить отношения в семье.

Ö Вы можете изменить ситуацию
так, чтобы ребёнку незачем было вести
себя неправильно. Пример: ребёнок по-
стоянно обращается с требованиями,
просьбами, не даёт родителям погово-
рить друг с другом. Предложение: не
дожидайтесь, пока он станет демонстри-
ровать потребность в вашем внимании с
помощью капризов. Придя с работы,
сразу уделите внимание ребёнку хотя бы
15 минут, поиграйте, поговорите с ним.
Используйте любую возможность, чтобы
выразить свои тёплые чувства ребёнку,
чаще улыбайтесь; проходя мимо, просто
погладьте его по руке.

Ö Предъявляйте к ребёнку требова-
ния, которые соответствуют его возрас-
ту и возможностям. Пример: отец шлё-
пает свою двухлетнюю дочь, чтобы на-
учить её не выбегать на оживлённую ули-
цу. Предложение: присматривайте за
малышом в опасных ситуациях, пока он
не достигнет возраста 6-7 лет, когда сам
сможет оценить степень опасности.

Ö Если ребёнок обманывает, разбе-
ритесь в причинах его лжи. Важно понять,
что ребёнок не родился лгуном, у него
должна быть причина для этого: желание
избежать наказания, страх перед отвер-
жением. Убедите ребёнка, что «лучше
горькая правда, чем сладкая ложь».

Ö Учитесь владеть своими чувствами.
Старайтесь сдерживать свои эмоции и
физическую силу. Используйте те приёмы
релаксации, которые вы знаете: глубокий
вдох, счёт до 10, расслабление мышц.

Если ребёнка часто наказывать, то он
может привыкнуть реагировать только на
физическое наказание. Кроме физичес-
кого наказания, существуют другие
меры дисциплинарного воздействия,
которые вы ещё, возможно, не исполь-
зовали.

Ö Действуйте обдуманно. Остано-
витесь и проанализируйте:  отчего ваш
ребёнок ведёт себя так, как вам не хо-
чется?

Ö Подумайте: не требуете ли вы от
него слишком многого?

Ö Возможно, поступок ребёнка, за
который вы его наказываете, - это сиг-
нал тревоги, говорящий, что ребёнок
попал в трудную ситуацию?

Ö Вы можете помочь своему ребён-
ку, поддержать его, не прибегая к физи-
ческому наказанию.

Ö Помните, что ребёнок - это зер-
кальное отражение своих родителей и
того воспитания, какое они ему дали, и
если вдруг это отражение вас не устра-
ивает, то не стоит "пенять на зеркало".

Если у вас возникли сложности во
взаимоотношениях с ребёнком, спра-
виться с возникшими проблемами вам
помогут специалисты отделения психо-
лого-педагогической помощи семье и
детям БУ "Комплексный центр социаль-
ного обслуживания населения "Гармо-
ния" по адресу:г. Мегион, ул. Кузьмина,
д. 40. Телефон: 8 (34643) 4-37-18.

Н. РУБАНЕЦ, заведующий
отделением

УВАЖАЕМЫЕ работники социальной
сферы, сегодня – ваш профессиональный
праздник! Хотя какой там праздник? У вас
их не бывает, потому что человеческое
участие не знает ни выходных, ни переры-
вов. Даже в официально установленный
для вас день с ваших лиц не сходит выра-
жение тревоги и озабоченности за род
людской. Именно вы делайте мир гармо-
ничным, светлым, радостным и счастли-
вым! Притягивайте людей добрым отно-
шением, сердечным теплом и душевной
уверенностью! Уверенностью в то, что всё
будет намного лучше, чем сейчас, что
доброта правит миром и что никто на Зем-
ле не должен быть одиноким! Спасибо,
что вы делаете это искренне, професси-
онально и от души! Пусть ваш труд дарит
радость людям, а жизнь отдаёт вам этот
позитив многократно!

Также в этот день хочется поздравить
наших социальных партнёров. Мы высо-
ко ценим сотрудничество с управлением
социальной защиты населения по г.Меги-
ону, стремимся к удовлетворению по-
требностей граждан пожилого возраста и
инвалидов; успехи нашей компании не-

разрывно связаны с нашим успешным со-
трудничеством! Хочется поблагодарить ра-
ботников БУ "Комплексный центр социаль-
ного обслуживания населения "Гармония"
за компетентность и оперативность в регу-
лировании вопросов по предоставлению
социальных услуг гражданам пожилого воз-
раста. Особенно  педагогов Гусеву Наталью
Валерьевну, Фролову Ольгу Васильевну,
Пистоль Жанну Борисовну, культорганиза-
тора Медовикову Светлану Анатольевну   за
проведение мероприятий в рамках про-
граммы "Волонтёры серебряного возрас-
та": вы и ваши подопечные смогли оставить
в сердцах наших пожилых людей самые яр-
кие впечатления!

Выражаем искреннюю признательность
жителям Мегиона и посёлка Высокого, ко-
торые подают пример человеколюбия, со-
страдания, милосердия, оказывая матери-
альную и духовную поддержку гражданам
пожилого возраста и инвалидам, прожива-
ющим в пансионате "Забота".

.
 К. ЩЕРБИНИН, индивидуальный

предприниматель, руководитель пан-
сионата "Забота"

Волонтёры серебряного возраста

У в а ж а е м ы е
работники соци-
альной сферы
Югры!

От имени де-
путатского корпу-
са Думы автоном-
ного округа и от
себя лично по-
здравляю вас с
профессиональ-

ным праздником!
Ваша деятельность по праву принад-

лежит к числу самых нужных, востребо-
ванных в обществе. Она, как и профессия
врача, требует особого склада характера,
отзывчивости, доброты, милосердия.

Именно вы приходите на помощь лю-
дям, оказавшимся в сложной жизненной
ситуации, оказываете необходимую под-
держку детям-сиротам и многодетным
семьям, заботитесь об инвалидах, граж-
данах пожилого возраста.

Благодаря вашей активной работе в
Югре год от года расширяется перечень
предоставляемых социальных услуг, успеш-
но реализуются важнейшие программы,
основная цель которых - обеспечение дос-
тойного уровня жизни населения региона.

Выражаю слова искренней призна-
тельности всем работникам социальной
сферы за преданное отношение к избран-
ному делу, чуткость, душевную теплоту.
Желаю вам счастья, здоровья, благопо-
лучия, неугасимой энергии и оптимизма!

Борис ХОХРЯКОВ, председатель
Думы Ханты-Мансийского

автономного округа - Югры

Д о р о г и е
коллеги!

Примите сер-
дечные поздрав-
ления с нашим
профессиональ-
ным праздником
- Днём социаль-
ного работника!

В год 25-ле-
тия социальной

работы в России желаю вам успехов и
творчества, доброго здоровья, семей-
ного тепла и благополучия!

Пусть ваши клиенты находят в вас
необходимую поддержку и понимание в
трудную минуту, пусть с каждым годом
несчастливых людей становится меньше
благодаря вашей каждодневной кропот-
ливой работе, вниманию и самоотдаче!

Не останавливайтесь на достигнутом,
постоянно повышайте свой профессио-
нальный уровень, чтобы отвечать всем
современным вызовам, и тогда уважение
и благодарность людей заслуженно будут
согревать и вас, давать вам силы и тер-
пение для дальнейшей деятельности!

С праздником!

Татьяна МАСЛЕННИКОВА,
начальник управления социальной-

защиты населения по г.Мегиону

ДЕНЬ СОЦРАБОТНИКА

Нити души
ЗНАЙ НАШИХ!

В ТРИ приёма Аида Гаясовна Пашино-
ва везла из родного Мегиона свои карти-
ны в Тюмень. За один раз было не упра-
виться: почти три десятка картин.

Вышитые крестиком, гладью и бисе-
ром, на разные темы: тут и животный мир,
и античные сюжеты, и пейзажи. Всё это
можно увидеть в Литературно-краеведчес-
ком центре, где открылась выставка "Нити
души". Основная тематика вышитых картин
- религиозная. Мастерица демонстрирует
секреты вышивания, привнося в работы
собственное осмысление и переживание
христианских  мифов и легенд. Пользуясь
всего несколькими инструментами - иглой,
нитками и пяльцами, она создала настоя-
щие шедевры гладью, крестом, бисером.

Аида Пашинова долгие годы прорабо-
тала инженером-проектировщиком, а вы-
шивка - это её увлечение. Творчеством
мастерица занялась более 25 лет назад,
после выхода на пенсию. В 2019 году ей
исполнится 80 лет!  А всё неимётся! Имен-
но про таких и сказано: "Старость пришла,
да дома не застала"!  Она и в хоре поёт, и
кукол мастерит, и крестиком вышивает!

 Аида Гаясовна - неоднократный участ-
ник выставок в Ханты-Мансийском автоном-
ном округе - Югре, в Тюмени и Тобольске.

- Помню, как вышивала в девяностые, -
говорит она. - Где мулине брала, где – ткань?
Ведь ничего же не было! А вот находила.

 В Тюмени, в Литературно-краеведческом центре, прошла выставка работ за-
мечательной мастерицы ручной народной вышивки из нашего города Аиды Па-
шиновой.

 "Многие её работы приближены к жи-
вописи", - говорит заслуженный член Со-
юза художников РФ Альфея Мухаметова.

- Она выполняет вышивку и не придаёт
значения тому, что из этого может быть ка-
кая-то законченная самоценная работа, ка-
кое-то произведение. Этим, наверное, и
отличается Аида Гаясовна, как мастер ин-
тересного жанра декоративно-прикладно-
го искусства.  Восторгаюсь её трудолюби-
ем и творческим исканием прекрасного!   И
от посетителей отзывы самые лучшие -
люди восхищаются её произведениями! -
свидетельствует Альфея Мухаметова, посе-
тившая выставку мегионской мастерицы.

Д о р о г и е
коллеги!

Примите ис-
кренние поздрав-
ления с профес-
с и о н а л ь н ы м
праздником!

День соци-
ального работни-
ка - это дань ува-
жения и призна-

ние обществом значимости всех, кто
выбрал нелёгкую, но благородную про-
фессию, основное предназначение ко-
торой - помогать человеку.

Ваш труд требует не только знаний
и высокого мастерства, но и наличия
особых человеческих качеств - состра-
дания, чуткости, большого терпения и
душевных сил. В кругу ваших забот - все,
кто нуждается в помощи, кому необхо-
димы уверенность в завтрашнем дне и
простое человеческое участие. Вы, как
никто другой, дарите людям надежду и
вселяете в них оптимизм.

Пусть ваш благородный труд прино-
сит вам удовлетворение и заслуженное
уважение тех, кому вы отдаёте своё ду-
шевное тепло. В этот праздничный день
искренне желаю вам здоровья, счастья,
благополучия! Мира, добра и удачи вам
и вашим близким!

Инна КОМАРОВА, директор БУ
"Комплексный центр социального
обслуживания населения "Гармония"


