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Наш колледж состоялся
^  Через множество 
Трудностей и препятст- • 

вий при 1нлось пройти 
Мегионскому (филиалу 
Омского индустриаль­
но - педагогического 
колледжа, чтобы дойти 
до первого своего вы­
пуска. Сегодня препо­
даватели и студенты с 
улыбкой вспоминают 
то, что они переж'или. 
А  было все. И многоо­
бещающее начало, ког­
да энтузиазмом созда­
ния нового специаль­
ного учебного заведе­
ния загорелись первые 
студенты колледжа и 
его организаторы , 
конфликтная ситуация, 
вы нуж денная см ен а ' 
руководства, и, в час­
тности, директора, от­
сутствие какой бы то 
ни было базы и ново­
селье, .зимние морозы 
и жар выпускных экза­
менов. Через все это с 
успехом прошли самые 
первые выпускники, те, 
кто поверил в себя и в 
совсем молодое учеб­
ное заведение.

И вот выпускные эк­
замены, волнуются сту­
денты. Для многих из 
них учеба была не про­
сто выполнением свое­
го желания, но и необ­
ходимостью, вызван­
ной той работой, кото­
рой они занимаются.

Во время выпускных 
экзаменов, а их было 
два - по трудовому и 
гражданскому праву - 
студенты показали не­
плохие результаты, что 
отметила экзаменаци­
онная комиссия, выста­
вив абсолютному боль­
шинству - оценки "хо­
рошо" и "отлично". Как 

j оказалось, прошедшие 
I два с половиной года 
Г были не только време- 
I нем упорного труда над

книгами и учебниками, 
но* и помогли объеди­
ниться целому кругу 
друзей и единомышлен­
ников. "М ы  надеемся, 
что наша связь с кол­
леджем не прервется 
после получения дип­
ломов и мы еще будем 
нужны друг другу," - 
так сказали очень мно­
гие студенты после сда­
чи экзаменов. В это 
верят и те, кто их учил.

С Семеном Аркадь­
евичем Черноморцем, 
директором колледжа, 
мы смогли побеседовать 
уже после заключитель­
ного слова экзаменаци­
онной комиссии.

. - Вас можно поздра­
вить?
- Конечно. Самые пер­

вые выпускники обыч­
но оказываются и са­
мыми любимыми. И 
этот долгожданный миг
- первые госэкзамены - 
радостен и грустен. Ра­
достно оттого, что сда­
чей экзаменов ребята 
доказали, что все ог­
ромные усилия были 
потрачены не напрас­
но. Грустно потому, что 
пришла пора расста­
ваться, а мы все уже 
сж и л и сь , как  одна 
семья, несмотря на то, 
что наши ученики были 
из самых разных горо­
дов - Мегиона, Радуж­
ного, Лангепаса, Н иж ­
невартовска.

- В дипломах ваших 
вы п ускн и ко в  будет 
указана профессия - 
юрист-хозяйственник. 
Их шестьдесят шесть 
человек. Смогут ли они 
все найти себе работу 
по специальности?

- Знаете, такой во­
прос -мы слышали уже 
неоднократно. Но ведь 
это пережиток време­
ни, когда старались обу­

чать столько, сколько 
требуется. Рыночные 
отношения - это пре­
жде всего рынок пред­
ложений, в том числе и 
своих профессиональ­
ных услуг. И кто сегод­
ня не дает хозяйствен­
нику, руководителю  

^предприятия подобрать 
себе, например, юрис­
консульта из наших 
ребят, у  которых те­
перь среднее специаль­
ное образование? По­
лучив наши дипломы, 
ребята получили шанс 
найти хорошую рабо­
ту. Но найдут ее они 
или нет, теперь будет 
зависеть только от них.

- Видела, с каким ин­
тересом слушал ответы 
на экзаменах юрист 
"Мегионнефтегаза '.Он 
отмечал те фамилии 
студентов, кто ему пон­
равился, и с кем бы он 
хотел побеседовать...

- Ну вот, видите, наши 
выпускники уж е сегод­
ня интересуют пред­
приятия.
- А  в будущем, смогут 

ли сегодняшние перво­
курсники найти свое 
место?

- Думаю, да. Юристы 
среднего звена просто 
необходимы, и чем 
дальше, тем такая пот­
ребность будет возрас-’ 
тать. В дальнейшем мы 
планируем вести под­
готовку специалистов 
отделов кадров, работ­
ников отдела социаль­
ного обеспечения и так 
далее.

- Семен Аркадьевич, 
Вы  довольны своими 
выпускниками?

- Конечно. Где-то 
внутренне я был на­
строен не на такой вы ­
сокий результат, как 
они показали. И я рад 
этому.

- Какие итоги Вы  мо­
жете подвести сегод­
ня?

- Выпуск состоялся, а 
это значит, что и наш 
колледж состоялся как 
учебное заведение, 
живет и работает, что и 
было нашей главной 
задачей. Хочу  сказать 
большое спасибо всем 
тем, кто нам помог, и в 
первую очередь адми­
нистрации города, ко­
торая нашла возмож­
ность и оставила нам. 
эти помещения в зда­
нии детского сада. У 
нас есть крыша над го­
ловой. Постепенно мы 
приведем свое жилище 
к тому виду , о котором 
мечтаем.

Татьяна Ю РГЕН С О Н . 
Фото Матвея Щ ЕРБО .

И ВЕСНОЮ ДУМАТЬ О ЗИМЕ..

В городской администрации недавно прошло 
совещание, на котором было принято решение о 
проведении мероприятий по подготовке к зиме 95 - 
96 гг.

Это даст возможность заблаговременно провести 
профилактику и ремонт всех городских коммуникаций 
и встретить будущую зиму, как говорится, "во всеору­
жии”.

Все коммунальные службы должны представить в 
отдел инженерного развития администрации мероприятия 
своих организаций.
Такие документы поступили от М О ГКХ  и энергетиков.

- К  середине марта месяца будет составлен общий 
план мероприятий по подготовке к зимнему периоду
1995 - 1996 тт. Будет работать штаб, - говорит заведую­
щий ОИР А. В. Юрасов. - Но воплощение этого плана 
в жизнь будет сопряжено с тяжелым финансовым состо­
янием городского бюджета.

Думается, администрация города Мегиона все - таки 
изыщет средства, несмотря на скудность горойской 
казны, чтобы зимовали в тепле и достатке.

В. Пешук.

Временно приостановлены работы па строительстве 
котельной "Южная". Причина - в сложной ситуации с 
финансированием. Правда, газопровод стоимостью в 7,5 
миллиарда рублей построен. Остальные заботы по 
введению в строй самой "Южной" ложатся на плечн 
нефтяников, которые в финансовом отношении стали 
должниками городского бюджета. Тепло юроду необхо­
димо, как воздух. Эго бесспорно. Но где взять деньги?

Довольно сложно в наше время выяснять отношения 
с торговлей и отстаивать права потребителям, хотя и 
существует Закон "О защите прав потребителей". Пред­
приниматели же порой работают по "своим" законам, и 
права потребителя нередко нарушаются.
Представьте себе, семья приобрела импортный цветной 

телевизор. Дороговат он, конечно, и от Семенного 
бюджета тяжело отрывать столько средств, но ничего, 
некоторое время мо^но "подтянуть поясок". Проходит 
месяц-другой и ...телевизор выходит нз строя. Что же 
делать? Столько затрат и в результате - у разбитого 
корыта. Обратились в магазин, но там и слышать ничего 
не хотят. Тогда решили пойти за помощью в торгово­
коммерческий отдел администрации города и... получили 
полную поддержку. Ситуация изменилась: телевизор в 
магазине забрали обратно и вернули деньги да еше с 
учетом инфляции.

Справедливость восторжествовала. В общем-то так и 
должно быть, ведь закон надежно защищает права 
потребителей, жаль только, что сами потребители об 
этом чаще всего не зиают. Предпринимателям это лишь 
на руку.

До недавнего времени разбором жалоб и обращений 
занимался торгово-коммерческий отдел администрации, 
заслуживая немало слов благодарности, теперь же юри­
дический отдел будет принимать все жалобы и обраще­
ния от граждан.

Если вы приобрели некачественный товар, то его 
можно вернуть или обменять, но только не упускайте 
время - пе получилось в магазине, обращайтесь в 
юридический отдел администрации города.

А.ВОЛОДИН.

К_сведению жителей городя
Работает прямой телефон с администрацией го­

рода. Вы  можете задать спои вопросы, касающиеся 
социально-экономического развития Мегиона.

Вас ждут по телефонам: 2-19-34, 2-12-33. Отпе­
ты на вопросы будут давать руководители отделов 
и служб администрации по городскому телевиде­
нию и п городской галете "Мегионские новости".
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Проблемы экологии

Какое наследство мы оставим?
Воздух, вода, земля... 

Ещ е с раннего возрас­
та мы хорошо усвоили, 
что это три неисчерпа­
емых источника ж и з­
ни. Но природа распо­
рядилась по - своему, 
она наградила челове­
ка как силой созида­
тельной, так и разру­
шительной. Особенно 
это проявилось на тех 
необъятных регионах 
нашей большой стра­
ны, куда образованное 
человечество направи­
ло свой взор. Осваивая 
нетронутые еще терри­
тории, человек однов- 
ременно.созидал и раз­
рушал, не задумываясь
о последствиях. Была 
поставлена цель, и ее 
достичь необходимо 
было любыми средства­
ми. Ведь цель оправды­
вает средства, а*ломать
- не строить!

Так воздух с годами 
стал все больше и боль­
ш е наполняться вы ­
хлопными выбросами 
газов, на землю и в воду 
разливались тонны не­
фти и горюче - смазоч­
ных материалов, сбра­
сывались отходы про­
изводства и мусор.

Но всему бываеН 
предел, а теперь при­
шло время наконец - то 
задуматься о послед­
ствиях. Свою работу 
начали вести созданные 
комитеты и службы по 
охране окружаю щ ей 
среды. Они стали стро­
го спрашивать с тех, 
кто уничтожает приро­

дное богатства, нару­
ш а е т  экологический 
'баланс. И это правиль­
но. Наконец - то мы 
стали хотя бы задумы­
ваться над тем; что пос­
ле себя оставим своим 
детям, внукам, правну­
кам, видеть 
свою задачу 
в том, как со­
хранить, сбе­
речь то, что 
о стал о сь  и 
воссоздатьто, 
что безжалос­
тно уничтожа­
ем десятилети­
ями.

- В конце ян­
варя в Нижне­
вартовске со ­
стоялось заседание ко­
митета по охране при­
роды, где была утвер­
ждена Программа по 
экологической рекон­
струкции на 1995 год, - 
говорит заместитель 
главы администрации 
города Мегиона, член 
правления распредели­
тельного совета эколо­
гического фонда наше­
го региона А. Я. Фила- 
новский. - Это имеет 
огроишое значение и для 
нашего города. Фонд 
под выполнение Про- 
граммы выделяет, ска­
жем, немалые средст­
ва. Главные направле­
ния - это реконструк­
ция очистных сооруже­
ний поселка Высокий и 
создание зеленой зоны 
в городе Мегионе. Кста­
ти, наш город един­
ственный в регионе, не

имеющий зеленой зоны. 
Мы все прекрасно ви­
дим и знаем: везде ни­
тки трубопроводов и 
п родуктоп рЬводов , 
вдоль дорог свалки, му­
сор. Поэтому вопросы 
восстановления зелено­

го кольца, 
зоны отдыха 
в районе про­
мзоны, возле 
карьера, со ­
здание ло-- 

. донной стан­
ции- все это  
для нас, го­
рожан, сегод­
ня важно. 
Фонд готов 
пойти нам 
навстречу . 

Он ставит условия, я 
считаю, правильные и 
обдуманные. Во - пер­
вых, включить П ро­
грамму по реконструк­
ции Мегиона в-наш го­
родской бюджет. Эко­
логический фонд будет 
давать деньги лишь в 
том случае, если этой 
проблемой будет серь­
езно заниматься и мес­
тная администрация. 
То есть, на паритет­
ных условиях. Во - вто­
рых, открыть экологи­
ческий расчетный счет, 
чтобы деньги не рас­
пылялись. Также фонд 
принял решение финан­
сировать реконструк­
цию, созданную в ос­
новном энтузиастами, 
заповедную зону в рай­
оне базы ТОгра , эколо­
гической тропы и при­
дать этому вопросу

приоритетное значе­
ние.

Непременным услови­
ем остается заинте­
ресованность в реше­
нии этой проблеьш го­
радминистрации, депу­
татов'Думы, жителей 
города. Хочу также за­
метить, что будет рас­
сматриваться вопрос о 
включении Программы 
по реконструкции Ме­
гиона в окружную эко­
логическую программу 
с финансированием из 
бюджета Окружного 
фонда.

Предполагается 
строительство полиго­
на для утилизации о т ­
ходов для городов Ниж­
невартовска, Мегиона 
и поселка Излучинсм. 
Ведь наш полигон пос­
троен у дороги, и он не 
только страдает не­
приглядностью, но и не 
способствует экологи­
ческой чистоте горо- 

9а-
Одним словом, Про­

грамма по реконструк­
ции утверждена. Оста­
ется надеяться, что за­
держки с финансиро­
ванием, дефицит бюд­
жета не помешают это­
му важному и необхо­
димому делу. Ведь в чис­
тоте земли, воды и воз­
духа должны быть за­
интересованы все. И  в 
первую  очередь мы, 
отцы и деды.

Владимир Пещук.

♦ Спорт
Они приходят сюда со­

всем еще маленькими, 
крепко держась за руки 
мам ц бабушек. Приходят 
робкие и смелые, полнень­
кие и худые, угловатые и 
сутулые. Но йроходт вре­
мя, проходят годы и этих 
'■гадких утят" уже не уз­
нать. Что ж это за волшеб­
ный мир, в котором в наше 
жестокое время происхо­
дят такие замечательные 
превращения? Это отделе­
ние спортивной акробати­
ки, что работает в зале 
"Олимп".

Вот уже десять лег ра­
ботают здесь тренеры - 
преподаватели ДЮ СШ  
Ю. Р. Еникеев и Н. Н. 
Гончарова.

О чем мечтают
од«Ренные дети

Давным - давно пришла 
сюда заниматься малень­
кая, Худенькая и стесни­
тельная девочка Оксана. 
Теперь Оксана Викторов­
на Филипченко, продол­
жая дело своих педагогов, 
тренирует своих ребят. На 
занятиях никому спуску 
нет, ни опытным, ни начи­
нающим - выполняй уп­
ражнения точно, четко, 
легко, трудись до пота. 
Тренировки проходят 
ежедневно. Некоторые не

выдерживаютбесконечно- 
го повторения упражнений 
и уходят. Но большинство 
остаются, потому что зна­
ют: есть у них главная на­
града .- помост, дорожка, 
музыка и сотни болельщи­
ков.

Для многих ребят зал 
стал вторым домом. Не 
один год занимаются здесь 
Лена Тищенко и Игорь 
Еникеев, Костя Костин и 
Максим Иванькович, Юля 
Тагирова и многие другие. 
А на смену им - победите­
лям и призерам многих 
соревнований) - идут но­
вые способпые ребята, 
достойные соперники - 
Юля Савкина и Таня По­
пова, Миша Повх и Денис 
Репушинский и другие.

Около 200 ребят зани­
маются в этом зале. И  все 
они сладко мечтают много 
лет о современном обору­
довании и инвентаре. Меч­
тают об этом творчески 
одаренные дети, но без 
толстого родительского 
кошелька.'Впереди - круп­
ные соревнования. И пок­
рыть расходы за счет бюд­
жета, за счет личных рас­
ходов мы, естественно, не 
в состоянии. Чтобы ребя­
та попали иа эти соревно­
вания, нужны спонсоры. 
Но богатые бизнесмены 
расстаются с деньгами 
очень неохотно. Без энту­
зиазма реагируют на пред­
ложения тренеров н такие

люди, которые привыкли 
иа всем делать деньги, уз­
нав, что это не коммерчес­
кий туриир. Грустно. По­
нятно, расходы - до детей 
ли тут? Но рот что инте­
ресно: любая мало - маль- 
скн серьезная коммерчес­
кая структура вписывает в 
свой баланс статью расхо­
да на благотворительность. 
Надо же создать имидж. 
Однако к концу года ока­
зывается, что израсходо­
вано по этой статье всего 
несколько процентов. Но 
потратившись на благот­
ворительность, вы хорошо 
сэкономите- на рекламе. 
Спешите делать добро! То 
же самое относится и к 
страховым компаниям.

Конечно, без многого 
можно прожить на свете. 
В  том числе и без соревно­
ваний, без этого спортив­
ного праздника. Только 
жизиь такая будет для де­
тей грустной и скучной.

Господа взрослые! Биз­
несмены, банкиры, дело­
вые люди! Ведь правда, 
многим из вас так не хва 
тало в детстве праздника? 
Пусть же он состоится у 
ребят, нашей спортивной 
смены, кому такая радость 
без вас не доступна. Ваше­
го звонка ждут по телефо­
ну: 9-17-46 (зал "Олимп").

Н. Гончарова, тренер -
преподаватель ДЮСШ.

КАРТИНА СПИДА В РОССИИ
Число выявленных носителей вируса СПИД достигло в я 

России в 1994 году 870 человек, заявил в интервью t 
Интерфаксу директор Российского научного центра по i 
профилактике и борьбе со СПИДом, доктор медицинских i 
наук Вадим.Покровский.

По его словам, число зарегистрированных ВИЧ-инфи­
цированных возросло в прошлом году по сравнению с ; 
предыдущим в полтора раза. Он сообщил, что если в 1993 I ' 
году из 24 млн. обследованных было выявлено около 100 ! 
ВИЧ-инфицированных, то в следующем из 20 млн. - уже i 
почти 150.

В.Покровский подчеркнул, что "большая часть вновь , 
зараженных - лица, вернувшиеся из заграничных поез­
док", и все-они "рано или поздно заболеют этой неизле­
чимой пока болезнью". Профессор обвинил Комитет РФ 
по физкультуре и туризму, российские фирмы, отправля­
ющие туристов за рубеж, в "эгоизме” и нежелании орг^ь. 
низовать "действенное санитарное обучение своих wivTf 
ентов”. Руководитель РНЦ СПИД выразил убежденность, 
что, "знай эти люди об элементарных правилах предохра- i 
нения, они могли бы избежать заражения”, которое, по 
его свидетельству, "на 90 процентов передается по­
ловым путем”.

С 1 ФЕВРАЛЯ ИЩИТЕ АКЦИЗНЫЕ МАРКИ 
НА СПИРТНОМ, А С 1 МАРТА - НА КУРЕВЕ
С1 февраля запрещается реализация ликеро-водочных ■ 

изделий без акцизной марки. Маркировка ликеро-водоч­
ных и табачных изделий, напомнил ИТАР-ТАСС, предус­
мотрена Постановлением правительства РФ  от 14апреля 
1994 года "О введении на территории РФ  марок акцизно­
го сбора". Табачные немаркированные изделия разреше­
но реализовывать до 1 марта 1995 года.

Б.ЕЛЬЦИН: СИТУАЦИЯ В ЧЕЧНЕ 
РАЗВИВАЕТСЯ НОРМАЛЬНО

Перед отлетом в Алма-Ату в четверг Президент России i 
Борис Ельцин, оценивая положение в Чечне, сказал, что ! 
"ситуация там развивается нормально. Войска не учас->
твуют в боевых действиях, а проводят созидательную, 

^большими группами прс 
передал ИТАР-ТАСС.

работу. Подразделения МВД небольшими группами про­
должают разоружать боевиков”;

ГРАЖДАНИНОМ РОССИИ МОЖНО СТАТЬ ДО 
2000 ГОДА

Президент России Борис Ельцин продлил до 6 февраля 
2000 года истекший 6 февраля срок предоставления 
гражданства россиянам, живущим в ближнем зарубежье,; 
сообщил ИТАР-ТАСС.

КОМБАТА, НЕ ПОЕХАВШЕГО В 
ЧЕЧНЮ, ВЫГОНЯЮТ ИЗ АРМИИ

Приволжский военный округ подтвердил факт отказа i 
командира батальона капитана Владимира Устиченко 
отправиться с солдатами в Чечню. Вместе с тем, как 
подчеркивается в сообщении пресс-центра ПриВО, офи- ! 
цер совершил этот поступок по политическим мотивам, \ 
передал в среду из Самары ИТАР-ТАСС. Капитан Усти­
ченко представлен к увольнению в запас с формулиров­
кой "за совершение проступка, порочащего честь воен­
нослужащего".

В ГРОЗНОМ ПОГИБЛО 25 ТЫСЯЧ '
МИРНЫХ ЖИТЕЛЕЙ

В одном только Грозном за время ведения боевых I 
действий погибло не менее 25 тысяч мирных жителей, 
утверждает депутат Государственной думы, член фрак­
ции Выбор России" Юлий Рыбаков. В течение недели | 
депутат в отсутствие Сергея Ковалева возглавлял рабо- i 
тающую в Чечне группу уполномоченного по правам ‘ 
человека РФ, сообщил ИТАР-ТАСС.

ДУМА ЗАКОНОМ ЗАПРЕТИЛА 
ГОССЛУЖАЩИМ БЫТЬ 

, ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМИ И ДЕПУТАТАМИ
Закон "Об основах государственной службы” приняла в 

пятницу в третьем чтении и направила в Совет Федерации | 
Государственная дума РФ, передал Интерфакс. Закон 
запрещает госслужащим заниматься иной оплачиваемо^* 
деятельностью, кроме педагогической, научной и ино(^Щ* 
творческой. Отдельно оговаривается запрет на предпри-^ч 
нймательскую деятельность. Госслужащим запрещено 
получать гонорары за публикации и выступления в качес­
тве государственного служащего.

СЕНАТ ВСЕ ЖЕ ОДОБРИЛ ЗАКОН О 
ПОВЫШЕНИИ МИНИМАЛЬНОЙ ЗАРПЛАТЫ
Совет Федерации в пятницу поименным голосованием 

одобрил закон "О повышении минимального размера 
оплаты труда”, предусматривающий увеличение мини- : 
мальной зарплаты с л февраля с 20 тысяч 500 рублей до 
54 тысяч 100 рублей, передал корреспондент Интерфак- j 
са. Накануне этот закон, принятый Госдумой 25 января, 
был отклонен Советом* Федерации "ввиду неприемле- | 
мости отдельных его положений*. '

СТУДЕНТЫ ХОТЯТ УЧИТЬСЯ, А НЕ СЛУЖИТЬ I
Лишение студентов права на отсрочку от службы в j 

армии повлечет за собой массовые молодежные акции )} 
протеста, заявила на прошедшем в городе "круглом сто- 1 
ле” представитель Санкт-Петербургской ассоциации сту К 
денческих профсоюзных организаций Светлана Жукова, i 
Выступивший депутат Госдумы Анатолий Голов отметил. | 
что военное руководство России крайне заинтересовано » 
в призыве в вооруженные силы учащихся высших учебных I 
заведений, так как сможет таким образом получить до-Л |' 
полните л ьную рабочую силу и фактически бесконтрольноЧГ 
и бесплатно ею распоряжаться, передает ИМА-пр А
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КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ НЕВРОЗ
Нервы?.. Нервы!..

Как часто приходится слышать выражение: "На 
нервной почве появился зуд кожи, чешутся руки, 
ноги, голова, заболело сердце, пропал голос '. Однако, 
к какому бы врачу не обращался человек, тщательное 
обследование не обнаруживает "поломок*' организма. 
Следует знакомое многим заключение: "На нервной 
почве". И туг мы вспоминаем, что незадолго до того, 
как появились признаки болезни, в нашей жизни 
происходили "нервные срывы".

Мы переволновались пе­
ред экзаменом, поссори­
лись с родителями или 
детьми, поругались на ра­
боте. Нам показалось, что 
все волнения и отрицатель­
ные эмоции прошли б е с - . 
следно и не оказали влия­
ние на здоровье.

Врачам же хорошо извес­
тны такие ситуации, когда 
отрицательно окрашенные 
эмоции являются причиной 
расстройств,-способных 
имитировать любое забо­
левание. На "нервной поч­
ве” могут пропасть зрение, 
"отняться” руки и ноги, за­
болеть живот.

.Такие расстройства от­
носятся к группе функцио­
нальных заболеваний нер­
вной системы, то есть за­
болеваний, связанных с 
воздействием на человека 
психических травм.

Под психическими трав­
мами подразумевают жиз­
ненные ситуации, конфлик­
ты, вызывающие у челове­
ка отрицательные эмоции. 
Это может быть, например, 
неожиданная смерть или 
болезнь близкого челове-. 
ка. увольнение с работы, 
развод, ссора или разлука 
с любимым. Перечислять 
психические травмы мож­
но практически бесконеч­
но. Любая житейская ситу­
ация при определенных ус­
ловиях может явиться при­
чиной невроза.

Бывают явные и скрытые 
психотравмы. Явные - это 
те, которые очевидны для 
каждогои у любого челове­
ка могут вызвать невроз. 
Смерть близкого челове­
ка. семейные или служеб­
ные конфликты пережива­
ются человеком вне зави­
симости от того, как он от­
носится к ним прежде. Это 
явные, или объективно 
'значимые психотравмы.

К скрытым причисляют те 
травмы, которые одними 
людьми оцениваются как 
незначительные, из-за ко- 

v торых нет причин пережи1 
I вать. Другие отводят им 

важную, а иногда и главен­
ствующую роль в жизни.

Однажды в отделении 
неврозоб психиатрической 
больницы две женщины 
обсуждали причины, при­
ведшие их к врачу. У одной 
из них, женщины средних 

‘ лет, незадолго до поступ­
ления в больницу, ушел из 
семьи муж. оставив ее с 
двумя детьми. Обращение 
к психиатру было вызвано 

! невротическими симптома- 
I ми, возникшими у женщи- 
! ны после развода: плакси­

востью , раздражитель- 
I ностью.бессоницей, голов- 
I ными болями.

Другая женщина предъ- 
I являла те же жалобы, что и 
I первая. К врачам она была 
1 вынуждена обратиться пос-
I ле потери любимой соба­
к и .  которая, по словам 
[больной, была единствен-
I <ым близким существом,

муж у нее умер, дети про­
живали в другом городе. 
Собеседницы не нашли 
общего языка, потому что 
одна была поражена ’’не­
лепостью" приводимых 
другой причин ее волнений 
и болезни. Та же в свою 
очередьнедоумевала сама: 
"Смерть мужа я перенесла 
легче, чем потерю собаки. 
И нельзя сказать, что муж 
был мне не дорог"... Впро­
чем, каждая из женщин счи­
тала причины своего забо­
левания более серьезны­
ми и достойными внима­
ния, чем у собеседницы.

Психической травмой яв­
ляется не только то, что 
обращено в прошлое, но и 
то. что угрожает будущему, 
порождает неопределен­
ность ситуации и поэтому 
требует принятия решение, 
как быть дальше. Оплаки­
вается порой не столько 
судьба погибшего (если 
произош ло несчастье), 
сколько участь самого ос­
тавшегося ("На кого ты нас 
покидаешь!", "Что я теперь 
буду делать?"-).-

В повседневной жизни 
каждый из нас сталкивает­
ся с самыми разнообраз­
ными психотравмирующи­
ми ситуациями, собствен­
но говоря, сама наша 
жизнь, в силу определен­
ных, известных всем об­
стоятельств. становится че­
редой неразрешимых, как 
иногда кажется, ситуаций.

И только трезвое, взве­
шенное отношение к про­
исходящему не дает раз­
виться неврозу.

В случае, когда человек 
при столкновении с психи­
ческими травмами не мо­
жет, не умеет или не хочет 
их преодолевать, справ­
ляться с. отрицательными 
эмоциями, зачастую разви­
вается невроз, то есть на­
ступает "невозможность”, 
"неумение", "нежелание” 
использовать способы уп­
равления психикой, так на­
зываемые методы психо­
логической защиты.

Конечно, заманчиво, ус­
лышав объявление об оче­
редных выступлениях це­
лителей, избавляющих от 
всех существующих в мире 
напастей, посетить "пси­
хотерапевтические" сеан­
сы. но только психиатрам 
известны печальные, а по­
рой и трагические резуль­
таты такого любопытства.

До сих пор в психиатри­
ческой службе города по­
лучают лечение люди, ув­
лекшиеся общением с до- 
мовичками после просмот­
ра передачи с участием 
экстрасенса Сердюцкой 
(помните эпидемию гада­
ния посредством таблицы 
и карандаша на нитке?).

Ежегодно несколько че­
ловек госпитализируются в 
психиатрические больницы 
после "оздоровительных" 
сеансов, некоторые из них 
оформлены на инвалид­

ность по душевному забо­
леванию.

И каждый раз родствен­
ники больных негодуют, 
требуют прекратить безоб­
разие, но только в тиши 
врачебного кабинета.

В нашем обществе, к со ­
жалению, есть среди м е­
дицинских специальностей 
такие, на которых лежит 
печать "запрета". О них ста­
раются реже говорить, к 
специалистам обращаются 
только в безвыходных си­
туациях. Это в полной мере 
относится и к психиатрии.

Те же родственники за­
частую одобряют и даже 
рекомендуют обращение к 
новоявленным целителям и 
только, увидев, какие серь­
езные, а порой и опасные 
изменения в психическом 
состоянии наступают пос­
ле такого "лбчения", обра­
щаются за помощью к спе­
циалисту.-

Причиной нежелания об­
ращаться к помощи психи-, 
атра чаще всего является 
ложный стыд. Такое убеж­
дение ярко выразил один 
из пациентов: "Лучшеумру, 
чем окружающие узнают, 
что я был на приеме у пси­
хиатра”. Абсурдность тако­
го высказывания очевид­
на. Даже житейское зна­
комство с психиатром вы­
зывает кое у кого "подо­
зрения".

"Знаем мы эти знакомст­
ва. - говорит иной обыва­
тель. - Лечиться, небось?

Другой важной причиной 
нежелания обращаться, к 
психиатру является рас­
пространенное мнение о 
субъективности диагности­
ки. Обследование больно­
го врачом-психиатром вы­
глядит несколько необыч­
но. Наличие или отсутст­
вие симптомов болезни ус­
танавливается в беседе, 
которую психиатр проводит 
с больным по определен­
ным законам. Именно это 
вызывает некоторое со ­
мнение в субъективности 
диагноза,заставляет отка­
зываться от консультаций у 
психиатра. При этом мно­
гие из отказывающихся 
свято верят в диагнозы эк­
страсенсов. которые поче­
му-то не кажутся им субъ­
ективными.

Древние философы раз­
деляли душевные болезни 
на сумасшествие и неве­
дение. Широк круг челове* 
ческого неведения. Дале­
ко не все знают, как выйти 
из стрессовой ситуации 
здоровым, как овладеть 
психической саморегуля­
цией. что делать, когда бес­
покоят бессоница, раздра­
жительность. м нитель­
ность. плохое настроение. 
Все эти вопросы являются 
компетенцией психиатра.

По аонятны м  причинам 
мы не останавливаемся на 
вопросах лечения неврозов 
и не даем советов, какие 
лекарства следует прини­
мать, но на механизмах 
психологической защиты, 
помогаю щ их человеку 
справиться с переживани­
ями, остановимся попод­
робнее в следующем вы­
пуске "Медицинского лик­
беза”.

Д .ВА ЛИ АХ М ЕТО В А ,
в р а ч - п с и х и а т р .
зав.психслужбой ГТМУ.

команов- в 2 раза. По дан­
ным физиологов, наркоти-, 
ки вьетесняют собственные 
опиатные системы, кото­
рые регулируют наш эмо­
циональный уровень.

Подростки, не жслаю- 
iraie включать в работу 
еври мышцы, вводят в ор­
ганизм наркотические ве­
щества. Так формируется 
психическая зависимость._ 
Она можег быть обрати­
мой, если подросток не 
связан с обязательствами 
и долгами того общества, 
которое хочет его порабо­
тать, если он силой воли 
кодирует себя на другой 
жизненный стереотип.

К  сожалению, употреб­
ление наркотического ве- 

щесгва после первых 
проб приобретает ре­
гулярный характер, 
происходит выражен­
ная перестройка йсех 
органов и систем, 
формируется физи­
ческая зависимосп», 
когда отсутствие 
наркотика .сопро­
вождается 'внезап­
ным понижением

Г орькой ирониси 
звучат слова: "Нет 
смысла бояться ра­
ке! - бойтесь нар­

котиков". Матери ал ьный, 
интеллектуальный и нрав­
ственный ущерб от нар­
комании не поддается ис­
числению .

Искры наркомании но 
всем континентам разго­
релись в пламя. Эта беда 
докаталась и до нашего 
города. В его нравствен­
ных пустотах проросли 
наркомания и токсикома­
ния.

Вначале добыча нарко­
тического сырья превра­
щалась в игру с ощущени­
ем риска, но через 2  - 3 
употребления все обора-

А Д

наркомании

сильньш страх, заставля­
ющий спасаться бегством. 
Человек может выпрыг­
нул» в окно, броситься иод 
машину, в пролет лестни­
цы, пойти на преступле­
ние. j

Успех лечения нарко­
мании в первую очередь 
зависит от того, насколь­
ко рано выявлено заболе­
вание.

В комплекс лечения 
необходимо включить не 
только дезннтоксикацион- 
ную терапию, но и массаж, 
лечебную физкультуру, а 
затем полностью перестро­
ить жизненный стереотип 
на спорт, тяжелый физи­
ческий труд, чтобы норма­
лизовать формулу сна, ко­
торая у наркоманов рас­
страивается после отрыва 
от наркотиков, а "сонни­
ки", к которым они потом 
стремятся, формируют ме­
дикаментозную токсико­
манию.

Ни в коем случае нельзя 
использовать в качестве 
снотворного алкогольные 
напитки, ибо после нарко­
тиков спиртное так изме-

чивалось болезнью. В  нар­
кологическом кабипете 
врачи сталкиваются с теми, 
кто уже в конце этого пути. 
Огражденные родителями 
от забот и ответственнос­
ти, с которыми человек 
истинно взрослеет, не зна­
ющие отказа в модных ве­
щах, стереосистемах, кар­
манных деньгах, развлече­
ниях и прихотях, они хо­
тели выделиться чем - то 
запретным и пришли к 
добровольному сумасшес­
твию. А теперь, гонимые 
ломкой, совершают финан­
совые операции па укра­
денные вещи родителей, а 
потом идут на квартирные 
кражи.

В  проблеме наркомании
2  главных вопроса:

- Как предупредить пер­
вый укол?

- Как помочь наркома­
ну вернуться из ада к жиз­
ни?

По социальному срезу в 
городе Мегионе страдаю­
щих паркомашгей до 2 1  
года -78 процентов, из них 
только 7 процентов рабо­
тающих;

- 1 0  процентов - дети 
душевно убогие при внеш­
ней пышности из семей 
ответственных работни­
ков, торговых работников;

- большой удельный 
вес занимают дети с врож­
денной нестабильностью 
нервной системы;

- 1 0  процентов, стрй~ 
дающих наркоманией, до­
водят центральную нерв­
ную систему до полного 
расщепления и заполняют 
палаты психохроников, 
гак как заболевание пере­
ходит в шизофрению.

По сравнению с 1990 
годом число находящихся 
на диспансерном учете 
опиумных наркоманов уве­
личилось в 2 0  раз, токси­

топуса сосудов, болью в 
области сердца, одышкой, 
аритмией, повышением 
температуры тела, легоч- 
но - сердечной и почечной 
недостаточностью.

Ученые всего мира при­
зывают мужчин и женщин 
детородного возраста от­
казаться от спиртных на­
питков, чтобы во втором и 
третьем поколении не ро­
ждались дети с физичес­
кими и психическими не­
достатками, ибо с неста­
бильностью нервной сис­
темы легко вербовать и 
порабощать в наркоманию, 
У  этих детей после первых 
доз глаза становятся по­
тухшими, запавшими, по­
лузакрытыми, а зависи­
мость формируется очень 
быстро.

Среди употребляющих 
наркотические средства 
наблюдается очень высо­
кая смертность:

- от передозировки нар­
котика;

- от цирроза печени;
- инфаркта миокарда и 

других осложнений;
- наркоманийной белой 

горячки, которая протека­
ет значительно сложнее, 
чем алкогольная горячка.

Больному наркоманией 
требуются все увеличива­
ющиеся дозы препарата, 
чтобы снять явления пси­
хического и физического 
дискомфорта. Не получив 
вовремя препарат,. боль- 
ной предпринимает попыт­
ку к самоубийству, вскры­
вая вены. А получив пре­
парат, сознательно повы­
шает дозу для снятая боли 
в суставах, сердце, спине, 
но в состоянии острого 
наркотическою опьянения 
у него возникают бред и 
галлюцинации. Ему начи­
нает казаться, что ею ире 
следуют; им овладевает

няет уже болезненную пе­
чень, что смертельный ис­
ход наступает очень быст­
ро от цирроза печени.

Учитывая длительность 
курса лечения от двух до 
шести месяцев, нужна це­
лая сеть реабилитацион­
ных центров, где больные 
получали бы массаж клас­
сический и водный, физи­
опроцедуры, минеральные 
ванны, циркулярный душ, 
занимались оы трудом иод 
руководством труднн- 
сгрукторов.

В условиях нашего го­
рода возможно оказаштс 
экстренной помощи в па­
лате интенсивной терапии 
психиатрической службы 
ГТМУ. Для дальнейшего 
лечения больные направ­
ляются в Тюменскую пси­
хи атри чес кую больницу. 
Центр НАН города Моск­
вы.

О. II. Литвиненко,
врач психиатр - нар­
колог психиатричес­
кой службы ГТМУ.
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По просьбе горожан
"Ради умершего не делай­
те нарезов на теле вашем 
н не накладывайте на теле 
письмен. Я  Господь."

Библия гл.19, стих 28.

В прошлом году Меги- 
онским городским музеем 
проводилась выставка для 
взрослых "Знаки на теле". 
Многие мепюнцы посети­
ли ее, но инте­
рес к этой теме 
не иссяк. По 
просьбам жите­
лей Мегиона 
мы вновь воз­
вращаемся к 
этой выставке.

Так чем же 
интересна эта 
выставка? Мо­
жет быть, тем, 
что мы узнали 
и увидели не 
только саму та- 
туировку, но и 
историю ее происхожде­
ния. Перед нами появля­
ются аборигены с далеких 
островов, игрушки о.Пасхи 
и статуэтки, украшенные 
затейливым узором, пора­
жая современников фан­
тазией искуссных татуи­
ровщиков, н все это благо­
даря том)', что полинезий­
ский бог Тики ярил миру 
татуировку.

Интересно отметить, что 
у народов Сибири также 
встречались знаки на теле. 
Это подтвержает находка 
статуэтки женщины со сто­
янки Буреть (по р.Амур). 
Татуировка была широко 
распространена среди ман­
си и ханты, ее изображе­
ния служат предохранени­
ем от несчастья, зла, бо­

лезни и сглаза. На 
Севере выступа­
ет глубоко отлич­
ный монголоид­
ный тип, татуи­
ровка здесь пред­
ставлена в брон- 
зовойфигурке из 
Усть-Полуя, она 
совершенно от­
четливо изобра­
жена в виде вер­
тикальных полос 
на личине из 
Ханты-Маисийс- 
ка. Русские ис­

торики писали: "Мужчи­
ны делают тоже татуиров­
ку, но только на кистях, и 
оные знаки записываются 
в ясачную книгу, что у 
них, так и других безгра­
мотных народов, столько 
же важно, столько рукой 
подписаться".

Роспись тела встреча­
лась у различных народов, 
чаще она производилась в

период возмужания. По 
традиции татуировка слу­
жила племенным знаком, 
талисманом, охраняющим 
от злых духов, болезней. 
Выполнялась она но-раз- 
ному: на Севере место на­
реза натирали сажей, в 
Южной Америке исполь­
зовали черный сок растс- 
шш блиппо, в Африке тело 
смазывали смесыо истол­
ченного в порошок крас­
ного дерева и жира.

Этнографы отмечают, 
что у народов, находящих­
ся на более низком этапе 
развития, татуировка 
встречается чаще и боль­
ше.

Культуролога Запада 
спорят над вопросом: счи­
тать ли татуировку отдель­
ным видом искусства? А 
пока дискуссия продолжа­
ется, уже проходят фести­
вали и даже выставки зна­
менитых татуировщиков.

Все это н 1,пюгос другое 
мепюнцы могут вновь уви­
деть на нашей выставке. 
Выставка открыта с 10 
февраля по 10 марта 1995г., 
с 9.00 до 17.00 часов.

Адрес музея: здание 
бывшей, д/с Теремок".

Ж .М И Х А Й Л Ю К ,
экскурсовод.

Уважаемые мегионцы!
Если вы не успели подписаться 

на городскую газету

т с Щ"jVfегя°
я о в о с т и

If
1

еще не поздно.
Городские новости и проблемы, 

информация, реклама и программа ТВ, 
официальные сообщения и письма читателей 
- все это ’’Мегионские новости".

Спешите!
П одпи ску  можно оф орм ить  по а д р е су :  

С в о б о д ы .42  или в любом  о тделении  с в я зи .

(123) Утерянные аттестаты - А236065 от 26 июня 
1988 г. на имя Бабийчук, А266051 Горностай, 
А236160 Кабакчей - считать недействительными.

(124) Продается мука в/с твердых сортов 
пшеницы, рис - под реализацию 10-15 дней - цена 
3400 за кг. Морозильные камеры "Саратов", цена 
1 1 0 0  0 0 0 .

Обращаться по адресу: Колхозная, 39, с 16 до 
19, в рабочее время по телефону: 1-89-96.

(125) Дорогие инвалиды!
Городское общество инвалидов приглашает Вас 

принять участие в шахматно-шашечных соревно­
ваниях:
1. Среди мужчин, в честь Дня защитников Оте­
чества, 2 0 - 2 1  февраля, в 1 0  часов утра.
2. Среди женщин, в честь праздника 8  Марта - 6  
марта, в 1 0  часов утра.

Соревнования проводятся в городском общес­
тве инвалидов по ул.Садовая, 16.

(126) Продается японская швейная машинка
по адресу: пос.Высокий, ул.Ленина, 8 , кв.2. На­
против железнодорожного вокзала.

(128) М еняю  автомашину "ЗИЛ-43412" борто­
вой, 1992 г. выпуска, на капитальный гараж в 
районе рынка.

Звонить по телефону: 91-6-28, после 19.00 или 
рабочий: 41-1-96.

(129) Куплю  детскую коляску для девочки.
Обращаться по телефону: 1-82-80; ул.Свободы, 

44, кв.202, в любое время.

ВНИМАНИЕ: КОНКУРС!
В честь знаменательного юбилея - 50-летия Великой 

Победы городская газета "Мегионские новости" объяв­
ляет конкурс на лучшие очерк, интервью или рассказ 
о людях того времени: ветеранах и участниках Вели­
кой Отечественной войны, работниках тыла, вдовах. 
Победителей конкурса ожидает премия: 

первое место - 500.000 рублей, 
два вторых - по 300.000 рублей, 
два третьих - по 2 0 0 . 0 0 0  рублей.

Приглашаем к участию в конкурсе всех, кто хочет 
сказан, свое теплое, душевное слово о тех, кому мы 
обязаны за Победу над врагом.

(127) Организация к у ­
пит одноком натную  
квартиру в капиталь­
ном доме.

Обращаться по теле­
фону: 91-7-22.

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩ ЕНИЕ
Р або чая  ком и ссия по п ри ватизац ии  им у­

щ ества П С М О  "Тю м ен неф тегазстрой " в со ­
ставе  аппаратов П С М О  '’Тю м еннеф тегазст­
рой", треста "М егионнеф тепром строй ", АТП- 
6  ( г .Н е ф т е ю г а н с к ) ,  б а з а  О Р С а  N  1 
(г .Н еф тею ганск ) о б ъ явл яе т  о проведении за ­
кр ы то й  подписки  на акц ии  А О  "Тю м еннеф ­
тегазстрой" в соответстви и  со Вторы м  вар и ­
антом  акц иони рован ия, установлен ны м  Го ­
суд арственной  програм м ой приватизации.

Величина уставного  капитала - 75938 ты ­
сяч  рублей, в том числе активы  объединения 
- 41160 ты сяч  рублей. Общ ее количество 
акций, размещ аемых по закры той  подписке 
среди членов трудового коллектива и лиц, 
приравненны х к ним, в соответствии  с зако ­
нодательством о приватизации  - 20992 (двад­
цать ты с яч  девятьсот девяносто две) ш туки.

Н ом инальная стоим ость одной акции одна 
ты сяча  рублей, продаж ная цепа одной акции 
одна ты сяч а  сем ьсот рублей.

О граничение на количество  акций, на ко ­
торое м ож ет бы ть подана заявка, две ты сячи  
сто ш тук .

Внесение депозита лицами, подавшими 
за явку  на приобретение пакета акций, общая 
ном инальная стоим ость которого превыш ает 
сто установленны х законодательством  Рос­
сийской  Федерации на 1 ию ля 1992 года 
м и ним альны х разм еров м есячн о й  оплаты 
труда, производится в размере 2 0  процентов 
от общ ей продажной стоимости акций в под­
писке.

Д епозит вносится деньгами в бухгалтерию  
предприятия. З а яв ки  на участие  в закрытой 
подписке приним аю тся в течение 7 дней со 
дня опубликования данного сообщ ения по 
адресу: г.Тюмень, ул .Республи ки , 59, ком .309; 
г .Н еф тею ганск, А ТП - 6 ; г .Н еф тею ганск, про­
м з о н а ,  б а з а  О Р С а  N 1; г .М е г и о н , 
ул .Н еф тян и ко в , 8 . При себе им еть паспорт и 
труд овую  кн и ж ку .

Главные и Кассовые книги 
можно приобрести в редакции
"Мегионские новости”.
Также принимаются заказы  на 

изготовление любой 

бланочной продукции.

Обращаться: Строителей, 1 ,1  этаж.
(130) Продается авто­
м о б и л ь  "М о с к в и ч -  
2141", 1991 г. выпуска.

Обращаться по теле­
фонам: 2-19-14 и 2-12- 
74.

(131) Утеряны доку­
менты: паспорт и тру­
довая книжка, выдан­
ные на им я Л У Н ГУ  
Александра Иванови­
ча. Нашедших просьба 
вернуть.

Обращаться по адре­
су: о б щ е ж и ти е  5, 
у л .С тр о и те л е й , 3, 
кв.326,
телефон: 51-7-77.

ДЛЯ САДОВОДОВ - 
ЛЮБИТЕЛЕЙ \  

И ОГОРОДНИКОВ!
В  редакции}! J 

"Мегионские новости " 
имеется в продаже

(115) Срочно продает-, 
ся ВАЗ-21099, год вы ­
пуска 1993 г., цвет виш ­
невый, пробег 42 ты ся­
чи км. Телефоны: 2-20- 
22, 2-32-73.

(99) Такси по телефо­
ну:

оказываем услуги 
такси круглосуточно по 
перевозке пассажиров 
и мелкого груза.

Телефон: 2-26-91.

(87) Торговый центр 
"Уют" производит про­
дажу оптом:
яблоко “Голден", Венг­
рия - 33Q0 рублей; 
шампанское полуслад­
кое "Албена" - 8700 руб­
лей;
водка "Русская", вин­
товая, г.М осква, з-д 
"Кристалл" - 5000 руб­
лей.

О б р а щ а тьс я : 
г.Мегион, ул.Заречная, 
15-а, телефон: 2-29-52.

. Луннщькалендарь
котором

опп1амальные сроки 
обработки земли и 

посева овощных культур.

f  Наш ад ре с: г .М егион , 

ул . Строителей, 7 , 1 этаж.

Телефон 9-14-56 

Заявки на размещение 

рекламы и объявлений принимаются 

в редакции ежедневно, кроме 

субботы и в о ск ре се н ь я , с  8 до 16 

ч а с о в .

v------- ----------- -------------------

У ч р е д и т е л ь  - М е г и о н с к а я  

г о р о д с к а я  а д м и н и с т р а ц и я .  

Г а з е т а  и з д а е т с я  

и н ф орм ац и он н ы м  а г е н т с т в о м  

" М е г и о н с к и е  н о в о с т и " ,  н а б р а н а  

н а  р е д а к ц и о н н о - и з д а т е л ь с к о й  

с и с т е м е  в  р е д а к ц и и .

Р е д а к т о р  г а з е т ы  

А » В . М ИТА СОВ.

А г е н т с т в о  

з а р е г и с т р и р о в а н о  

т е р р и т о р и а л ь н о й  

и н сп е к ц и е й  в 

г . Е к а т е р и н б у р г е . 

Р е г и с т р а ц и о н н ы й  н о м е р  — 

Е —9 0 5 .

Д и р е к т о р  а г е н т с т в а  

Г .Ф .Д О Р О Ш Е Н К О

Т и раж  3 0 0 0 .
О т п е ч а т а н а  в  м ал ом  п р е д п р и я т и и  
" Н и ж н е в а р т о в с к а я  т и п о г р а ф и я " . 

у л .  М е н д е л е е в а ,  1 1 .
С п о с о б  п е ч а т и :  оф се т н ы й .
М н ен и е  р е д а к ц и и  н е  в с е г д а  
с о в п а д а е т  с  м н ен и е м  а в т о р о в .  
В р е м я  п о д п и с а н и я  
в п е ч а т ь  - 14 о 0 0 .
Номер п од пи сан  - 1 5 .2 .9 5  в 1 2 .0 0


