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8 ИЮНЯ свой профессиональный праздник отмечают ра-
ботники сферы социальной защиты населения. В этот день че-
ствуют одних из самых неравнодушных и милосердных людей.
Сегодня мы расскажем о Светлане Куперовой, которая выбрала
для себя профессию помогать другим.

В посёлке Высоком работает пансионат для граждан пожи-
лого возраста и инвалидов "Забота", где организован уход и
присмотр, досуг и оздоровление пенсионеров. В числе сотруд-
ников пансионата Светлана Куперова, которая трудится адми-
нистратором.

Прежде всего хочется рассказать о необычном совпадении,
о котором Светлана Анатольевна и сама узнала не так давно.
Она родилась пятьдесят лет назад, 8 июня, в тот же день, в
который был учрежден указом президента России День соци-
ального работника. А если ненадолго окунуться в историю, то
можно узнать, что этот праздник существует уже очень давно.
Ещё 19 июня (8 июня по новому стилю) в начале 18 века импе-
ратор Петр I подписал указ "Об определении в домовых Свя-
тейшего Патриархата богадельни нищих, больных и престаре-
лых". Именно с того момента началось формирование государ-
ственной системы социальной защиты в России. Казалось бы,
простое совпадение, но все, кто лично знают Светлану Анатоль-
евну, убеждены, что это судьба. Даже родные дети отмечают,
что это не просто совпадение, ведь маму всегда тянуло помо-
гать другим от мала до велика.

Светлана Куперова родилась и выросла в Екатеринбурге,
но в 17 лет приняла решение уехать из родного города на Север
и поселилась в небольшом поселке Высоком.

- Когда я впервые приехала в Высокий, он мне показался
песчаным краем. Мне запомнилось, что деревьев почти не было.
Это был 1991 год. Но почему-то мне здесь всё равно очень по-
нравилось. Скорее всего, это связано с людьми. Народ здесь
как был замечательным и доброжелательным, так и остался до
сих пор, - вспоминает Светлана Анатольевна.

Прожив больше тридцати лет в поселке, она с теплотой вспо-
минает о том, как работала и воспитывала вместе с мужем сво-
их детей. Всего их у Светланы Анатольевны трое. Каждый окон-
чил высоковскую школу и отправился учиться дальше. Сейчас
они все живут в разных городах, но это не мешает родным лю-
дям выбирать интересные места и собираться всем вместе.
Ведь главное - не где, а с кем.

Так же как Светлана Куперова дарит любовь своим детям,
она делится теплотой и заботой с подопечными пансионата, где
работает вот уже несколько лет администратором. В её обязан-
ности входит, прежде всего, организация досуга, включая праз-
дники и дни рождения. Вместе с коллегами она всегда стара-
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Уважаемые специалисты социаль-
ной сферы, от всей души поздравляем
вас с профессиональным праздником!

Ваш труд требует безграничного гу-
манизма, сострадания, терпения и
веры в людей. Это не просто работа,
это образ жизни и состояние души.
Добро и милосердие соцработников
адресовано ветеранам, инвалидам,
пожилым людям, детям, многодетным
семьям и всем, кто оказался в трудной
жизненной ситуации. Вы всегда гото-
вы прийти на помощь, независимо от
дня недели и времени суток.

Особое значение для страны сей-
час имеет поддержка семей военнос-
лужащих, представление интересов
самих защитников Родины. Специали-
сты фонда "Защитники Отечества" и
управления социальной защиты насе-
ления вкладывают душу и сердце в эту
работу. Помогают получить помощь,
отвечают на вопросы, проявляют че-
ловеческое участие, всегда готовы
выслушать и подставить плечо.

Большое спасибо также организа-
циям, которые предоставляют соци-
альные услуги населению.

Спасибо за то, что своими старани-
ями, заботой и теплом сердец вы при-
носите в мир добро и радость! Желаем
вам крепкого здоровья, душевного спо-
койствия и неиссякаемых сил! Пусть
искренняя благодарность и уважение
будут заслуженной наградой за ваш
самоотверженный труд!

Алексей ПЕТРИЧЕНКО,
глава города Мегиона

Анатолий АЛТАПОВ,
председатель Думы

города Мегиона,
член фракции

“Единая Россия”

С Днем социального
работника!

ется тематически украсить помещения, чтобы создать настрое-
ние для пожилых людей. Помимо развлечений, Светлана Анато-
льевна следит и за их здоровьем, чтобы каждый год постояльцы
ставили необходимые прививки, проходили флюорографию и
сдавали анализы. За эти несколько лет работы она помогла под-
готовить к операции по коррекции зрения трех человек. Это до-
статочно длительный процесс, он отнимает много времени и сил,
но результат того стоит. В коридорах на столиках лежат газеты и
журналы, их читают не только сотрудники, но и бабушки и де-
душки.

Ещё одна из обязанностей, помимо заполнения документа-
ции, это ведение обратной связи с родственниками подопечных
- информирование о здоровье, о том, кому что необходимо, о
предстоящих совместных праздниках.

- Я веду группу в социальных сетях, куда выкладываю видео и
фотографии наших дорогих людей. Мне очень нравится монти-
ровать видео, выбирать музыку. Можно сказать, что я в это вре-
мя не работаю, а отдыхаю. В свою очередь наши подопечные уже
привыкли к съемкам и им это нравится. Они даже подыгрывают.
Я бы назвала их маленькими актерами, - с улыбкой рассказыва-
ет Светлана Анатольевна.

Часто съемки ведутся в пансионате во время праздников. В
такие дни каждый из подопечных исполняет свою роль. Админи-
стратор составляет программу, согласовывает её с руководством,
а после приводит план в исполнение. Подопечные в меру своих
сил становятся не только зрителями, но и участниками различ-
ных сцен и действий.

- В этом году к празднованию Нового года мы подошли дос-
таточно креативно, у нас был песенный конкурс. Из подручных
средств мы создавали образы звезд эстрады и пародировали
их. Пели песни, было очень весело. Вообще, мы отмечаем почти
все праздники. Это и День защитника Отечества, и День космо-
навтики, Международный женский день и другие. Например, каж-
дый день рождения наших подопечных мы стараемся отмечать
душевно, по-домашнему. Накрываем столы своими силами, по-
могают и родственники. Все друг друга поздравляют, поддер-
живают. В общем, у нас здесь царит дружеская атмосфера, -
поделилась Светлана Куперова.
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5 ИЮНЯ в спортивно-оздоровитель-
ном центре "Атмосфера" состоялось ме-
роприятие для членов семей участников
специальной военной операции. На
встрече им напомнили о социально ори-
ентированном проекте "Zабота".

Он был запущен ещё в июне прошло-
го года по инициативе Ханты-Мансийс-
кого регионального отделения Всерос-
сийской политической партии "Единая
Россия", при поддержке правительства
Югры, исполнительных органов местно-
го самоуправления. Чтобы поддержать
участников специальной военной опера-
ции и членов их семей, была создана
универсальная карта "Zабота", благода-
ря которой можно получить скидку при
оплате товаров и услуг организаций и
предприятий. Список партнеров ограни-
чен, но постепенно расширяется. На се-
годняшний день в Мегионе 33 организа-
ции, которые предоставляют скидку.

Для того, чтобы об этом рассказать и
была организована встреча с исполни-
тельным секретарем партии "Единая
Россия" Натальей Шеколадко и одним из
активных предпринимателей, партнером
проекта Еленой Дивеевой.

- Сегодня мы расскажем подробнее
о том, как получить карту и начать ею
пользоваться. В частности, Елена Диве-
ева поделится с вами информацией, ка-
кие услуги предоставляет центр "Атмос-
фера" и какие здесь есть скидки. Поста-
раемся ответить на все ваши вопросы.
Но если этого будет недостаточно и вы
захотите побеседовать лично, или же
расскажете о такой возможности другим,
можно прийти в общественную прием-
ную партии "Единая Россия", которая
расположена по адресу: Заречная, 1. Так-
же можно обратиться в управление со-
циальной защиты населения, где вам
помогут получить карту и узнать больше
о партнерах проекта, - рассказала Ната-
лья Анатольевна.

По словам организаторов, это не пос-
ледняя встреча с семьями участников
СВО. Их познакомили с основными на-
правлениями, рассказали, где искать
информацию и куда обращаться. В пла-
нах и дальше проводить такие меропри-
ятия, привлекать других партнеров про-
екта, чтобы они лично рассказали о сво-
их услугах и скидках.

С "Zаботой" о семьях

ÌÛ ÂÌÅÑÒÅ

МарияМарияМарияМарияМария
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СЕГОДНЯ мы пообщались с замеча-
тельной девушкой, работником музея, ко-
торая совсем недавно стала сертифици-
рованным экскурсоводом ХМАО-Югры.
Любовь Сергеевна Козлова - заведую-
щая отделом научно-просветительной
деятельности в МАУ "Экоцентр".

- Любовь Сергеевна, расскажите
немного про этапы получения такого
замечательного звания. Проходило
ли обучение или был конкурсный от-
бор?

- Приказ об аттестации происходит че-
рез департамент промышленности Югры.
Четыре раза в год он объявляет об аттес-
тации, и для того чтобы подать заявление,
нужно предоставить свои документы об
образовании либо документы о стаже ра-
боты. Необходимый стаж работы экскур-
соводом - пять лет. Но так как я не имела
этого стажа, то попала в число людей, ко-
торые перед аттестацией обучались в те-
чение месяца. Обучение проходило дис-
танционно, у нас были лекции, мы выпол-
няли задания. А в конце декабря ездили
на сдачу  так называемого итогового экза-
мена в Ханты-Мансийск. Мы ходили на
мастер-классы от коммерческих экскурсо-
водов: Елена Ёжикова - томский турагент;
Марина Сафина, известная как "тюменс-
кая купчиха"; Евгений Степанов - автор
проекта "Гуляем по Москве". Такие встре-
чи нас очень вдохновили.

И вот когда департамент промышлен-
ности опубликовал приказ об аттестации,
мы нашей командой подали заявки. Сна-
чала был теоретический тест, 20 вопро-
сов из 80. Могут попасться любые воп-
росы: история, этнография, законы о ту-
ризме и другие. Вторая часть - это про-
ведение небольшой экскурсии от экза-
менуемого. Можно было выбрать любую
достопримечательность, любой город
ХМАО и рассказать про него. На следую-
щий день комиссия присылает свое ре-
шение, и в течение месяца мы получили
аттестат экскурсовода от департамента
промышленности Югры.

- А что значит сертифицированный
экскурсовод? Этот документ дает ка-
кие-то преимущества?

- Человек, который аттестован как эк-
скурсовод-гид ХМАО-Югры, может само-
стоятельно составлять план экскурсий,
маршруты, выбирать объекты для пока-
за, оформлять всё документально. То
есть, мы можем создавать собственные
маршруты и экскурсии. Можем зарегис-
трировать самозанятость и вести экскур-
сионную деятельность вне определенно-
го учреждения.

ÊÓËÜÒÓÐÀ

Любовь Козлова - сертифицированный

экскурсовод Югры
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- Правда ли, что экскурсовод дол-
жен разбираться во многих дисципли-
нах?

- Основа нашей работы - это история.
Но также мы должны знать географию,
биологию, этнографию и даже основу не-

фтяного дела! Мы же учитываем, в каком
краю живём. Также должны знать навыки
оказания первой медицинской помощи,
различать съедобные и ядовитые расте-
ния, если проводим экскурсию на откры-
том пространстве. Специальность экскур-

совода требует великолепной памяти и
очень широкого кругозора. Потому что
вопросы могут быть разные, и нужно су-
меть правильно ответить либо грамотно
дать человеку направление, где искать от-
вет, держать в памяти названия несколь-
ких книг и ее авторов.

- Экскурсовод - это призвание Ва-
шей жизни? Почему Вы решили осво-
ить именно эту профессию?

- Я всегда очень любила читать. А че-
ловек, который читает, начинает представ-
лять себе дальние страны, непривычную
одежду, посуду, вникает в быт и обычаи
даже выдуманных народов. Это развива-
ет любознательность. Я не шла целенап-
равленно в экскурсоводы. На данный мо-
мент являюсь заведующей отделом науч-
но-просветительной деятельности. Но к
ней я тоже целенаправленно не шла. Од-
нако чувствую, что это то место, где я рас-
ту. Сейчас обучаюсь в магистратуре по на-
правлению художественной обработки
материалов декоративно-прикладного
искусства народного промысла. И это
меня вдохновляет.

- Какой бы Вы могли дать совет мо-
лодым людям, которые сейчас нахо-
дятся в поиске профессии, в поиске
призвания жизни? Может быть, среди
поступающих есть ребята, мечтающие
стать профессиональными экскурсо-
водами, и благодаря нашему интер-
вью они станут успешны в этом деле?

- Я посоветую прислушиваться к своим
склонностям и искать именно то, что им
соответствует. Потому что человек, кото-
рый наивысшим счастьем полагает тихое
сидение в уголке, вряд ли будет счастлив
в роли экскурсовода. Ведь экскурсовод
всегда под прицелом десятков пар глаз,
это всегда работа на публику. Но в этом и
заключается прелесть работы, когда на
тебя смотрят горящими глазами и твои
слова слушают, ты понимаешь, что людям
это интересно. Благодаря этому видишь
результат своей работы, своих усилий.
Это мотивирует.

Тем, которые сейчас поступают, сове-
тую не бояться пробовать. Мы очень час-
то отказываемся от своих планов, потому
что думаем, что у нас что-то не получит-
ся. Даже если вы многого не знаете, даже
если у вас не получается что-то именно
сейчас, не отступайте. Мы ведь все люди,
которые способны к обучению. И если
поставить перед собой цель - добиться
можно всего.

Наверное, каждый из нас ходил на экскурсии, слушал
интересные лекции и задумывался: "Насколько же умны

экскурсоводы, знают историю, географию, да и вообще все
ответы на любые вопросы". Да, действительно, профессия
экскурсовода является увлекательной и захватывающей.
Она позволяет познакомиться с разными людьми, изучить

новые места, расширить кругозор и делиться своей
любознательностью с другими.

АнастасияАнастасияАнастасияАнастасияАнастасия
АХРЕМЦЕВААХРЕМЦЕВААХРЕМЦЕВААХРЕМЦЕВААХРЕМЦЕВА

Вспоминая свои первые месяцы ра-
боты в пансионате, Светлана Анатольев-
на с большой благодарностью говорит о
своих коллегах и руководстве, которые
всегда находились рядом и готовы были
в любую минуту прийти на помощь, ока-
зать поддержку и подсказать, как пра-
вильно расставить акценты в своей ра-
боте, чтобы жизнь подопечных была на-
сыщенной и яркой, наполненной любо-
вью и заботой.

Одно из главных правил, которое
сразу усвоила Светлана, - это то, что у
каждого человека свой характер и его
нужно просто изучить, найти подход и
создать вокруг него домашнюю обста-
новку. Лишь следуя этим простым пра-

вилам, между Светланой Анатольевной и
её подопечными сложились крепкие дру-
жеские, а порой семейные отношения.
Пожилые люди всегда интересуются о том,
как проходит её день, провожают, когда
уходит с работы, и с нетерпением ждут
новой встречи.

-  Я живу здесь долго, уже шесть лет, и
мне всё очень нравится. За нами хорошо
ухаживают, а летом здесь как на курорте.
Спасибо всем, кто заботится о нас, помо-
гает и кормит. Долгих лет жизни, мои до-
рогие девочки, желаю вам крепкого здо-
ровья! - сказала 92-летняя Нина Григорь-
евна.

Теплые и искренние слова благодар-
ности - это главная награда для любого
социального работника, который трудит-
ся для того, чтобы помогать и наполнять
жизнь других смыслом.
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