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ТВОИ ЛЮДИ, МЕГИОНПРИЗНАНИЕ

Наш «Чудо-богатырь»ГЛАВНЫЙ врач бюджетного учрежде-
ния Ханты-Мансийского автономного ок-
руга - Югры "Психоневрологическая боль-
ница имени Святой Преподобномученицы
Елизаветы" Ирина Горбачёва награждена
нагрудным знаком "Отличник здравоохра-
нения Российской Федерации".

Награда была вручена Ирине Владими-
ровне во время проведения аппаратного
совещания в администрации города ис-
полняющей обязанности главы Мегиона
Натальей Мартынюк.

Как отмечено в приказе Министра
здравоохранения Российской Федерации,
Ирина Горбачёва удостоена награды за
заслуги в области здравоохранения и мно-
голетний добросовестный труд.

МЕГИОНСКИЙ тяжелоатлет Вале-
рий Савин завоевал второе место во
втором этапе Чемпионата России по
силовому экстриму. Соревнования про-
ходили в Новосибирске, уже стало тра-
дицией проводить их именно в этом го-
роде 25 июня - в день города.

Спортсмены преодолевали шесть
видов испытаний, в которых показали
свою силу, выносливость, координацию
и скорость.

Оценивая свою подготовку, Валерий
отмечает, что из-за нестабильной сис-
темы тренировок, как говорится, "по
остаточному принципу", ему не удалось
доработать до нужного уровня, чтобы
занять первое место.

- К сожалению, пока я не професси-
онал и не в полной мере охватываю тре-
нировочные объёмы. Но уже сейчас я
провожу "работу над ошибками", до-
бавляю в тренировки немного объема и
думаю, что в дальнейшем покажу луч-
ший результат, - сказал спортсмен.

Говоря о развитии силового экстри-
ма в Мегионе, Валерий отмечает, что на
сегодняшний день есть необходимое
оборудование, есть люди, которые хо-
тят этим заниматься, но не хватает
большого помещения, где проводились
бы тренировки.

 Немаловажную роль при силовых
тренировках играет питание. Если "про-
падать" в тренажёрных залах и питать-
ся абы как, нерегулярно принимать
пищу, употреблять вредные продукты,
то хорошего результата не добьёшься.
В зависимости от желаемого результа-
та - подкачка мышц, получение релье-
фа или же работа на массу и силу - ра-
цион должен быть правильно сформи-
рован. К примеру, при усиленных тре-
нировках и высоких нагрузках Валерия
рацион должен быть достаточно насы-
щен калориями - в основном это угле-
воды, но и жиры с белками также долж-
ны быть сбалансированы.

Настоящая мужская сила - это дале-

Заслуженная награда

ДЕТИ ВОЙНЫ

Необычный дворник ЖЭУ №6

22 ИЮНЯ, в день начала Великой
Отечественной войны, Александр Сте-
панович Курушин, директор ООО
"ЖЭК", депутат по шестому избиратель-
ному округу, член фракции "Единая Рос-
сия" навестил Пелагею Григорьевну
Куклинову.

Подарил ей небольшой презент от

МНОГИЕ считают, что домашние наси-
лие над женщинами и детьми связано с фи-
зическим воздействием, т.е. с побоями. Од-
нако, понятие "насилие в семье" намного
шире и необязательно заключается только
в избиениях и скандалах. Как отмечают пси-
хологи, домашнее насилие над детьми и
женщинами - это любой вид негативного
воздействия на слабого члена семьи.

В случае опасности для вашей жизни и
здоровья любыми способами постарайтесь
вызвать помощь и сообщить о случившем-
ся в полицию: обратиться с заявлением в
ОМВД России по г. Мегиону по телефону
102, 2-14-73,  либо к своему участковому
уполномоченному полиции.

Член семьи, от которого исходит угро-
за, может быть привлечен к уголовной от-
ветственности по статьям УК РФ "Побои",
"Истязания", "Угроза убийством или причи-
нением тяжкого вреда здоровью" и т.д. При-
влечение по этим статьям чаще всего по-
могает предотвратить более тяжкие пре-
ступления.

Если критическая ситуация не требует
вмешательства правоохранительных орга-
нов и имеется перспектива ее разрешения,
тем не менее примите ряд предупреди-
тельных мер:

- сделайте так, чтобы ваши близкие на-
ходились в курсе складывающейся обста-
новки в вашей семье;

- имейте надежное место (у родствен-
ников, у друзей), куда вы можете уйти в слу-
чае опасности;

- договоритесь со своими соседями,
чтобы они вызвали полицию, если услышат
шум и крики из вашей квартиры;

- спрячьте запасные ключи от дома (ма-
шины) так, чтобы, взяв их, вы могли бы бы-
стро покинуть дом в случае опасности;

- имейте в запасе необходимую сумму
денег, записную книжку с номерами теле-
фонов, паспорт, документы детей, другие
важные бумаги, а также одежду и нужные
лекарства в доступном для вас месте;

- заранее узнайте и запишите телефоны
местных служб помощи, в том числе дежур-
ной части территориального органа МВД
России, вашего участкового уполномоченно-
го полиции, инспектора по делам несовер-
шеннолетних, кризисного центра и т.п. - если
ситуация критическая и угрожает вашей
жизни и здоровью либо вашим близким, то
покидайте дом незамедлительно;

- не пугайте полицией - это может выз-
вать труднопрогнозируемую реакцию ва-
шего домашнего тирана, - а обращайтесь к
её представителям своевременно. Помни-
те, что закон на вашей стороне!

Если насилие произошло, не стыдитесь
и не сомневайтесь:

- сохраните следы преступления (ни в
коем случае не мойтесь, не стирайте и не
выбрасывайте одежду, постельное белье и
т.п.);

- немедленно сообщите о случившем-
ся в полицию, опишите все события пре-
ступления и человека, его совершившего;

- срочно обратитесь в медицинское уч-
реждение, расскажите о причине травмы и
проследите, чтобы врач подробно описал,
где, какие, какого цвета и размера имеют-
ся телесные повреждения;

- избегайте встреч со злоумышленни-
ком до приезда полиции.

ОМВД России по г. Мегиону

ОМВД

Как противостоять
домашнему насилию?

ко не всегда накачанные мышцы и краси-
вый рельеф. Поэтому, решив прийти в
тренажёрный зал, человек должен сразу
определить для себя: либо быть силь-
ным, либо красивым. Однако, выбрав

местного отделения партии "ЕДИНАЯ
РОССИЯ", расспросил о проблемах.

Пелагея Григорьевна родилась 15
марта 1941 года в Луганской области, от-
носится к категории "Дети войны". Не-
смотря на очень солидный возраст, ра-
ботает дворником в ЖЭУ-6, убирает
подъезды домов по адресам ул. Зареч-
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ная, 16, проспект Победы, 2. Жильцы до-
мов ценят её труд, а она очень тепло от-
зывается о них и говорит, что любит свою
работу. За двадцать лет стажа дворника
даже на больничный не ходила. У Пела-
геи Григорьевны трое взрослых детей,
внуки.

Она попросила помочь ей получить
звание Ветерана труда ХМАО, поинтере-
совалась, можно ли отремонтировать па-
лисадник под окном и спросила про рас-
селение их деревянного дома.

Александр Степанович сказал, что
сменить забор не проблема, сделаем.
Пообещал уточнить условия для получе-
ния звания Ветерана труда ХМАО и, если
они позволяют, то походатайствовать от
организации. Что касается расселения
дома, то к этому вопросу лучше вернуть-
ся после того, как будут определены сро-
ки сноса домов в четвёртом микрорайо-
не. Тогда можно будет посмотреть усло-
вия расселения и подумать, какой из воз-
можных вариантов для Пелагеи Григорь-
евны предпочтительнее.

Пелагея Григорьевна хорошо помнит
тяжёлое послевоенное время. Их семья
голодала, у неё, маленькой девочки, рас-
пухали руки от голода. Мама плакала, но
ничего для детей сделать не могла. До
сих пор помнит, что запретной радостью
было растереть хлебный колосок в ладо-
нях и вдохнуть этот запах. Запретной,
потому что за колхозный колосок можно
было очень дорого поплатиться.

Александр Степанович рассказал о
своих родителях, которые тоже родились
в 1941 году и также помнили эти страш-
ные и тяжелые времена. Прощаясь, по-
благодарил Пелагею Григорьевну за хо-
рошую работу и пожелал ей крепкого
здоровья.

"золотую" середину, можно получить по-
немногу и то, и другое.


