
Illll ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО
ОНКОРЕАБИЛИТАЦИЯ

Вторая жизнь Светланы
СВЕТЛАНА Валенти новна Харьковс

ких, известная спортсменка, чемпионка, 
член сборной команды СССР по спортив
ной гимнастике, мастер спорта СССР, тре
нер высшей категории по спортивной ак
робатике. Исполнительный директор  
СФОК "ПАНТЕОН" победила страшную 
болезнь и предлагает свою помощь тем, 
кто борется с недугом.

Парадокс, но у спортсменов нет вре
мени на од иночество . Каждый из них 
всегда рядом с тренером или в окруж е
нии команды. Соревнования публичны и 
проходят на глазах многочисленной пуб
лики. Ж изнь спортсмена стремительна, 
подчинена строгому режиму, где нет ни 
минуты на слабоволие или ж алость к 
себе. Ж изнь каждого спортсмена зато
чена на успех и победу. И не важно, кто 
ты - тренер или ученик. Команда - это 
единый организм , связанны й нервами 
и волей.

И вот однажды такой человек узнает о 
себе нечто, что поражает его в самое сер
дце и заставляет вдруг погрузиться в 
пучину одиночества, потому что только на
едине с самим собой можно осознать, что 
же произош ло. Вдруг вместо череды 
грядущих дней и ярких горизонтов буду
щего, его мысль упирается в глухую вы
сокую стену, где написано: будущего боль
ше нет!

Наверное, такие чувства одолевали 
Светлану Харьковских, когда она узнала о 
своем диагнозе . Всё произош ло почти 
случайно. Очередной профосмотр. Про
цедура УЗИ. Подозрение на опухоль в гру
ди. Пережив первый удар, Светлана об
ратилась в частную клинику в Нижневар
товске.

- Это был впечатляющий приём, - рас
сказывает Светлана Валентиновна. - Врач 
сначала осмотрел меня, а потом, глядя на 
результаты анализов, вдруг, спросил: "А 
где Вы были раньше?"

Сначала я даже не поняла вопрос. Он 
пояснил, что я должна была прийти за 
долго до этого момента, то есть примерно 
два года назад. Я ему объясняю, что по 
результатам УЗИ годичной давности ни
какой опухоли у меня не обнаружили. Это 
произошло только в этом году, всего не
сколько недель назад!

Его вердикт был безапелляционным и 
страшным: жить мне оставалось букваль
но то ли считанные месяцы, то ли дни. Я 
от шока даже не запомнила конкретно,

сколько, по его словам, мне отведено. С 
тем я и ушла, на прощание попросив, что
бы он свои "оптим истичны е" прогнозы  
оставил при себе. Наверное, доктор оби
делся. Но Бог ему судья. Ведь мы - обыч
ные люди и не можем быть ясновидящи
ми, чтобы предвидеть болезнь на годы и 
даже месяцы вперед.

Далее были окружная больница в Хан
ты -М ансийске и операция по удалению 
груди (радикальная мастэктомия). Затем
- четыре курса химиотерапии. Специали
сты сделали всё для того, чтобы спасти 
мне жизнь. Спасибо им. Так началась моя 
ВТОРАЯ ЖИЗНЬ. Как видите, я жива и даже 
не побоюсь сказать - здорова. Но после 
операции была очень большая проблема. 
Моя рука с той стороны, где была удалена 
грудь, лишилась поддержки лимф осис- 
темы и потеряла подвижность. Если бы я 
не начала заниматься буквально на тре 
тий день после операции, рука начала бы 
деградировать, и ограничения в движе
нии остались бы навсегда. В результате 
занятий оздоровительной гимнастикой я 
её успешно восстановила, и теперь рука 
может полноценно функционировать. Оз
доровительная гимнастика оказала нео
ценимую поддержку моему организму в 
целом.

Сейчас, когда прошло два года пос
ле операции, я снова чувствую, что жизнь 
вернулась ко мне во всей своей полноте. 
Моя тренерская карьера продолжается, 
и ученики побеждают в соревнованиях 
разного уровня, что меня очень радует.

В своём Семейном физкультурно-оз
доровительном клубе я предлагаю жен
щинам, которые нуждаются в поддерж
ке и восстановлении после радикальной 
мастэктомии, свою помощь в качестве 
тренера. Дорогие женщины, я совершен
но бесплатно могу оказать помощь в ре
абилитации с помощью своей авторс
кой программы, которую испытала на 
себе! Можете обращаться в Семейный 
ф изкультурно-оздоровительны й клуб 
"ПАНТЕОН". У нас есть страничка "ВКон
такте: panteon_megion".
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Анастасия  
Ю СУБОВА

НАША ИСТОРИЯ

Возвратилась к родным истокам
10 ОКТЯБРЯ 2019 г. моей любимой 

теще Алле Егоровне Черновой (Будылги- 
ной) исполнилось 80 лет.

При слове "теща" приходит и звучит в 
голове песня автора и исполнителя груп
пы "Сектор Газа" Юрия Клинских "Теща 
моя....", но я не об этом, хотя всякое было 
в жизни.

Я бы хотел рассказать немного о жиз
ненном пути Аллы Егоровны, о её семье.

Алла Егоровна Будылгина родилась в 
1939 г. в деревне Вата. По отцовской линии 
её потомки тобольские казаки, те самые, 
которые пришли в Сибирь с Ермаком, по 
материнской линии - это томские казаки, 
которые переселились в деревню Вата.

Отец Аллы Егоровны, Будылгин Егор 
Филиппович, воевал на фронте, где вско
ре погиб. Во время войны семья перееха
ла из деревни Вата в Мегион. Мать, Бу
дылгина (Анисимова) Милида Константи
новна, трудилась в рыбной артели, где ло
вили и отправляли рыбу для фронта.

Алле Егоровне, как и всем детям во 
время и после войны, достался нелегкий 
труд. Ведь с самого начала войны нарав
не со взрослыми работали и дети. Дети 
встали к станкам на фабриках и заводах, 
заменив уш едш их на фронт мужчин. 
Школьники собирали варежки, носки, теп
лые вещи для солдат, помогали раненым 
в госпиталях, собирали лекарственные ра
стения, отправляли подарки на фронт, пи
сали письма солдатам, чтоб поддержать 
их боевой дух. Таких мальчишек и девчо
нок, которые помогали взрослым в годы 
войны, было много. А после войны нужно 
было восстанавливать хозяйство и нала
живать мирную жизнь. Поэтому работали 
не покладая рук все: и стар, и млад, рабо-

та была разной, но по-своему трудной. Тру
дились изо дня в день, с утра до поздней 
ночи.

В 16 лет Алла Егоровна покинула Ме
гион, училась в Ханты-Мансийске, рабо
тала в Челябинске, потом перебралась с 
семьей в Казахстан. В 90-е сложилось так, 
что пришлось уехать в Омск, где она выш
ла на пенсию.

А вот уже более 15 лет судьба и ж из
ненная дорога привела её опять в М еги
он. Сегодня Алла Егоровна проживает 
вместе дочерью.

Желаем ей крепкого здоровья, счас
тья и долгих лет жизни!

Александр
СТРИЖЕНКО

ПРАВОПОРЯДОК

Общественники подвели итоги
ПРЕДСТАВИТЕЛИ Общ ественного 

совета провели плановую проверку де
журной части и изолятора временного 
содержания отдела полиции.

В первую очередь проверяющие от
правились в ИВС, где осмотрели камеры, 
душевую, комнату для свиданий, затвор
ные системы, проверили исправность си
стемы видеонаблюдения, установленной 
в изоляторе. Также общественники осмот
рели комнату для лиц, задержанных в ад
министративном порядке, побеседовали 
с задержанными на предмет законности и 
условий содержания, качества питания и 
медицинского обеспечения.

В ходе посещения дежурной части 
представители общественности удели
ли особое внимание порядку регистра
ции обращений граждан о преступлени
ях и административных правонарушени
ях, прослушали речевой регистратор, 
проверили книгу учета сообщений о про
исшествиях, систему видеонаблюдения.

В тот же день члены Общественного 
совета провели очередное заседание. В 
начале заслушали информацию о дея
тельности ОМВД за 9 месяцев текущего 
года, обсудили состояние правопорядка 
в городе. Далее общественники обсудили 
организацию взаимодействия с подраз
делениями ОМВД, проведение совместных 
с руководством встреч с населением, ин
формирование граждан о деятельности 
Общественного совета и подразделений 
отдела полиции, тесное взаимодействие с 
общественными и волонтерскими органи
зациями, оказание помощи в нравствен
но-патриотическом воспитании молодежи.

В завершение мероприятия предсе
датель Совета Владимир Пещук подвел 
итоги деятельности действующего соста
ва Совета, поблагодарил собравшихся за 
проделанную, согласованную работу и 
выразил надежду на дальнейшее продук
тивное сотрудничество и эффективную 
деятельность нового состава Совета.

ОМВД России по г.М егиону

“Звонница” стала лауреатом
5 ОКТЯБРЯ вокальный ансамбль ка

зачьей песни "Звонница" (МАУ "Дворец 
искусств" города Мегиона) побывал в Сур
гуте на Международном многожанровом 
конкурсе-фестивале "Энергия звезд". В 
этом году фестиваль проходит в 37 горо
дах России, где участвуют хореографичес
кие, вокальные и инструментальные кол
лективы со всей страны. Этот сезон начал
ся 14 сентября 2019 года в Москве и за
вершится 14 июня 2020 года в Перми. Пря
мые трансляции региональных конкурсов 
можно увидеть в 46 странах по всему миру.

Среди 70-ти номеров народного и эс
традного вокала "Звонница" представила 
публике и профессиональному жюри две 
своих работы: песни "Во саду вишенка цве- 
теть" (а капелла) и "Дымом потянуло".

По итогам фестиваля мегионский ан
самбль получил звания лауреатов 2-й и 
3-й степеней. Это первое значимое дости
жение коллектива, и, учитывая его моло
дой возраст, это весьма хороший резуль
тат. Впереди у коллектива участие в других 
муниципальных, региональных и междуна
родных конкурсах, а также артисты смогут 
порадовать мегионцев своим выступлени
ем на предстоящих городских праздниках.


