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ЗАЛОГ УСПЕХА - 
В ДОБРОСОВЕСТНОЙ 

РАБОТЕ
В прошлый вторник 

/ лава администрации Егор 
Иванович Горбатов про
вел совещание с руково
дителями бюджетных ор
ганизаций. Обращаясь к  
присутствующим, он ска-

(  *л:
J  - Поздравляю всех с 

тем, что выборы в городе 
состоялись. Мы выбрали 
городскую Думу, надеюсь, 
выберем и мэра города. В 
ходе предвыборной кампа
нии, желая того или нет, 
мы отвлеклись. Сейчас 
главная задача всех руко
водителей настроиться на 
рабочий лад, организовать 
свои коллективы на реше
ние тех задач, которые 

а стоят перед ними, и при-
* нять активное участие в 

формировании бюджета 
города на 1997 год. Доход- 

часть по всем стать- 
я. | <уп.\асована с округом, о 
чел'. ' *час вам и доложит 
начальник комитета по 
финансам В. А. Степенко.

Владимир Анатольевич 
подробно остановился на 

F ^огах консолидированно- 
‘ бюджета 9 месяцев это
го года, проинформировал
о результатах рабочей 
встречи в финансовом 
комитете округа и попро
сил всех руководителей
* ^готовиться к защите
1 . юты расходов по своему 
заведению, учреждению, 
принять активное участие 
в формировании город
ского бюджета на следую
щий год.

Председатель комите
та по финансам отверг все 
нападки со стороны тех, 
кто пытался сфабриковать 
мнение горожан на мани
пуляциях с расходной 
частью бюджета города, и 
назвал это политической 
игрой в ходе выборной 
кампании. Он опроверг 
также утверждения, что 
не давалась информация 
по расходованию бюджетг 
пых средств. Она печата
лась в газете, доводилась 
до каждого депутата Думы, 
которые в свою очередь 
, язаны были довести ее 
да* сведения своих изби
рателей.

В. А. Степенко сооб
щил, что дефицит бюдже
та этого года был утверж
ден Думой в пределах 90 
миллиардов рублей. На его 
пополнение сильно пов
лияли Указы Президента, 
постановления правитель

ства об отсрочках в плате
жах налогов. Правитель
ство, предоставив такие 
отсрочки нефтедобываю
щей промышленности, 
заморозив их долг, как бы 
дало возможность вздох
нуть отрасли, что, с дру
гой стороны, сильно уда
рило по бюджету. По бу
магам акционерное общес
тво бюджету действитель
но не должно, но отсрочка 
ему в налогах составляет 
более 80 миллиардов руб
лей, а в целом недополу
чено в бюджет около 200 
миллиардов рублей толь
ко в первом полугодии.

Дополнительно при
шлось заплатить и 7 мил
лиардов в пенсионный 
фонд, в два раза увеличи
лись расходы на содержа
ние жилья, поскольку го 
род принял его на свой 
баланс. Большие потери 
были и на том, что нефтя
ники рассчитывались с 
бюджетом нефтью, а не 
живыми деньгами, а реа
лизовывать ее приходи
лось на 10-12 процентов 
ниже, чем зачислялись 
налоги.

Все это вместе и при
вело к  тому, что бюджет 
города недополучил при
близительно 40 процентов 
средств.

Далее В. А. Степенко 
сказал, что в окружном 
комитете по финансам 
доходная часть бюджета 
нашего города на 1997 год 
защищена в сумме 529 
миллиардов рублей, а за
просы бюджетной струк
туры составляют 957 мил
лиардов. Это, конечно, 
нереально, поэтому каж 
дому руководителю нуж 
но подойти к  формирова
нию своих сметных рас
ходов очень ответственно 
и подумать над тем, какие 
источники использовать 
на своем месте для попол
нения казны.

Подводя итоги встре
чи с руководителями, гла
ва администрации города 
Е. И. Горбатов сказал:

- Тяжело нам было вы
живать в этом году. Но 
мы выстояли благодаря 
труду наших горожан. И  
сегодня, и завтра мы до
лжны знать: главный за
лог наших успехов в качес
твенной и добросовест
ной работе каждого.

СП АСИ БО  ЗА Д О В Е Р И Е
Именно с такими словами мне хочется обратиться к 

избирателям округа N 3, голосовавшим в средней 
школе N 2 и отдавшим предпочтение моей кандидатуре.

М огу заверить в однбм: ни к  одному вашему 
обращению не останусь равнодушной, свою депутатс
кую  деятельность направлю на то, чтобы горожане, 
проживая в этом суровом крае, имели твердые 
социальные гарантии.

С уважением депутат городской 
Думы Галина ДОРОШЕНКО.

Г Р А Ф И К  Р А Б О ТЫ  
О Б Щ Е С Т В Е Н Н О Й  П Р И Е М Н О Й  

С 4 П О  8 НО ЯБРЯ

Понедельник - В. Б. 
Рустейко, заведующая от
делом цен;

вторник - Н. А. Рома
новский, директор меди
цинской страховой ком
пании;

среда - Н. Г. Бойко, 
главный архитектор;

четверг - Л. Г. Застава,
председатель комиссии по 
делам несовершеннолет
них;

пятница - Г. А. Кузьми
чева, начальник горстата.

Общественная прием
ная открыта с 16 до 19 
часов.

В ДК поселка Высокий с 1 ноября открыта общес
твенная приемная кандидата на пост главы админис
трации Е. И. Горбатова. Прием ведут опытные юристы, 
доверенные лица, нотариус.

Прием ежедневно с 15 до 18 часов, нотариус - 1 и 
6 ноября, с 15 до 18 ч.

ДЕНЬ ПАМЯТИ
Три дц атого  октября  в наш ем  городе  п р о 

ш ли  м ероприятия , п освящ енны е Д ню  п а 
м яти ж ертв п оли ти ч еск и х  репрессий .

П о ж и л ы е  лю д и , чьи  
с е м ь и  п о д в е р г а л и с ь
р е п р е с с и я м  в 30-50 г о 
дах , п о с е т и л и  г о р о д с 
к ой  и с т о р и к о -э т н о гр а 
ф и ч еск и й  м у зей . О н и  
п о зн а к о м и л и с ь  с и с т о 
р и ей  Ю го р с к о й  зем ли , 
е е  а р х е о л о г и ч е с к и м  
п р о ш л ы м , к у л ь т у р о й , 
о бы ч а я м и , л е ге н д а м и  и 
б ы то м  н а р од о в  ханты , 
м ан си  и н енц ы . А  за тем  
п о с е т и л и  н о в ы й  з а л  
м у зея  "В ла ст ь  и  гор о д ". 
Т о р ж е с т в е н н а я  ч а с т ь  
п р а з д н и к а , п р о ш л а  в 
п и вбар е .

С е г о д н я  о с о б е н н о  
в а ж н о  у д е л и т ь  в н и м а 
н и е  лю д я м , п р ош ед ш и м

ч е р е з  с тр а ш н ы е и с п ы 
та н и я , г о р е  и с л е зы , 
п ок азать , ч то  о к р у ж а 
ю щ и е  п о м н я т  о  них. 
М е р о п р и я т и я , о р га н и 
зо в а н н ы е  У п р а в лен и е м  
с о ц и а л ь н о й  за щ и ты  н а 
с е л е н и я , л у ч ш е е  т о м у  
п од тв е р ж д ен и е .

В сем  ж и т е ля м  н а ш е
го  гор од а , п о д в ер га в 
ш и м с я  р е п р е с с и я м ,  
б ы л а  в ы д ел ен а  м ат ер и 
а льн ая  п о м о щ ь  в р а з м е 
р е  200 ты с я ч  р у бле й , 
100 ты с я ч  в ы д ел ен ы  и з  
о к р у ж н о г о  б ю д ж е т а  и 
100 ты с я ч  - и з  б ю д ж ета  
гор ода .

Е. ЛЬВОВА.

»;.фЕдо:РЧЕНКО.

ПРЕДВ Ы Б О РНЫ Й  М А Р А Ф О Н  - 96
ВАШЕ МНЕНИЕ

1К вы о ц ен и вает е итоги в ы б о р о в , с о с т о я в ш и х с я  2 7  о к т я б р я , 
и к о м у  отдадите п р е д п о ч т е н и е  в о  вт ором туре в ы б о р о в  м э р а 1
Kat

В. П. ЛУКАШ , начальник уголовного pi 
ОВД:

- Буду голосовать за Горбатова. К  проигравшим 
себя не причисляю. Нужно постоянно работать над 
собой, чтобы достичь уровня Горбатова как мэра. 
Поэтому у меня все впереди, а 10 ноября буду голосо- 
вать^^сущ е ствую щ ую  власть.

Р. Н. ГРАЧЕВА, служащая:
- Выборы, считаю, прошли нормально, а прёдпЬч- 

тение я отдам, как и й первом туре, Чепайкину. Я его 
близко не знаю, но его очень хвалят, замечательный 
человек, нет никаких отрицательных качеств. М уж  
мой с ним работал, хорошего мнения о нем.

Но и против Егора Ивановича ничего не имею: если 
победит, он вполне меня устраивает.

Е. И. ЕПИФАНОВ, инженер-программист: ) Л
- Голосовал за Горбатова и буду голосовать замерз 

еще раз. Мне нравится его манера поведения, у!\гение 
говорить, убеждать и в то же время слушать собесед 
ника. Это очень важное качество для мэра.

Думаю, что он еще не исчерпал свой потенциал. И 
еще много полезного сумеет сделать для города.

Т. С. САВЕНКОВА, педагог:
- Положительно оцениваю, интересно выборы про

шли, демократично, и претендентов было много, было 
из кого выбирать.

Активность горожан показала, что мы не равно
душны к  своей судьбе, к  своему городу. А голосовать 
буду снова за Чепайкина. Это человек, который обе
щания свои выполняет, очень обязательный, знаю его 
только с хорошей стороны - дети его у меня учились.

Л. КУЛИКОВА, служащая:
- Думаю, что итоги выборов ни для кого неожидан

ными не были, случилось то, что и должно было

им т у р 4 с
та. [ /

произойти. Жаль, что не обошлось одним 
особенно при нынешнем дефиците бюджета.

Голосовать я буду снова за Егора Ивановича, и не 
только потому, что он досконально знает все городс
кие проблемы и уже решает их, но и потому, что 
накоплен большой опыт, он владеет ситуацией в 
городе, наработаны связи в городе, налажены контак
ты и с окружной администрацией, и с областью, и в 
Москве. Если придет новый человек, даже очень 
хороший хозяйственник, сколько у него времени 
уйдет на то, чтобы только вникнуть в обстановку. В 
наше бурное время каждый потерянный день может 
очень дорого обойтись городу. Чепайкин, конечно, 
серьезный конкурент, судя по итогам выборов. Но в 
его команде есть люди, которые у  многих вызывают 
недоумение и даже опасение - таким власть доверять 
нельзя.

А. В. С УХУШ ИН А, пенсионерка:
- Я голосовать буду за Горбатова. Он уже много 

сделал в городе и по-моему должен завершить нача
тое. Я в Мегионе с 1959 года и знаю, каким был город 
раньше, как рос и преображался. Егор Иванович 
начинал работать в геологии вместе с моим мужем, и

Р \ там его очень любили и уважали как хорошего чело
века и специалиста.

А если новый человек станет мэром, то пока он 
разберется, пока поймет - сколько лет пройдет.

Г. Т. ГЛАДКОВА, работник социальной службы:
- Голосовать буду за Горбатова. Я уже пятнадцать 

лет работаю в бюджетной сфере и знаю все проблемы, 
особенности, недостатки и преимущества.

Читала программу Чепайкина: Она очень полити
зирована, и, кроме того, мне не нравится его консуль
тант. По отзывам знающих его людей была о Чепай- 
кине лучшего мнения, но засомневалась, увидев, ка
кие люди работают с ним в предвыборной кампании.

\



Экономический ликбез

ЭТИ НЕЛЮБИМЫЕ, ЭТИ НЕИЗБЕЖНЫЕ НАЛОГИ
Налоги издавна стали любимым пол

ем для проявления изобретательности 
правителей всех стран и народов. Нап
ример, в историю России навсегда во
шло то, что Петр1 ввел налог на бороды, 
чтобы, "ударяя по карм ану", приучить 
своих подданных ежедневно бриться.

Родившись из натуральных сборов,
: налоги расцвели пышным цветом после 
распространения денежной системы. 
Изучая древние налоговые системы, 
можно лишь поражаться тому, как люди 

I вообще ухитрялись выживать и даже 
^богатеть при том изобилии налогов, ко- 
-торое обрушивали на них власть прн- 
5держащие.

К современному пониманию меха
н изм а  налогообложения человечество 
пришло далеко не сразу. В начале преоб

ладала идея дара - гражданин делал под
арок властелину в благодарность за за
щиту от врагов. Затем ее сменила идея 
смиренной просьбы правительства к  на
роду о поддержке ради решения общих 
задач нации. Эта идея плавно переросла 
в представление о необходимости помо
щи граждан своему правительству де
нежными средствами. Четвертой сту
пенькой восхождения к  современным 
налогам стала идея о жертвах, приноси
мых гражданами в интересах государст
ва. Пятый шаг - теория о долге граждани
на перед государством. Шестой - уро
вень развития идеи налогообложения - 
убежденность в праве государства при
нудительно изымать деньги у граждан 
ради общего блага страны. И наконец, на 
седьмой ступеньке налогового прогресса 
родилось представление о возможности 
и необходимости изымать у граждан стро
го определенную долю их доходов, при
чем независимо от воли налогоплатель
щиков.

Если сгруппировать экономические 
задачи государства, то их можно свести 
к  следующим:

- перераспределение доходов граж
дан и хозяйственных организаций;

- перераспределение ресурсов стра
ны в интересах общества в целом;

- организация производства общес
твенных товаров и услуг,....... ......  ,

Справляться с этими задачами прави
тельствам помогает большой набор раз
личных экономических механизмов, и в 
первую очередь механизм налогообло
жения.

Хотя система налогообложения име
ет древние корни, и опыт человечества в 
этой сфере огромен, по сей день не 
утихают споры о том, как лучше устро
ить налоговую систему и каковы должны 
быть уровни ставок налогообложения.

С одной стороны, чем большую долю 
доходов граждан и фирм государство 
концентрирует в своих руках, тем лучше 
оно может помочь социально незащи
щенным группам граждан, активнее под
держать развитие в стране образования, 
здравоохранения и науки.

С другой стороны, имеющийся миро
вой опыт показывает, что, чем слабее 
налоговый гнет на экономику, тем быст
рее она развивается.

Порядок установления и применения 
налогов в нашей стране определяется 
Законом "Об основах налоговой систе
мы в Российской Федерации". В России 
взимаются федеральные налоги, налоги 
республик, краев и автономных образо
ваний и местные налоги.

За счет федерального бюджета фи
нансируются оборона и правоохрани
тельные органы, дотационные отрасли 
экономики, целевые программы и наука. 
На плечи местных бюджетов ложится 
содержание социальной сферы, жилищ
но-коммунального хозяйства и, если ос
танется, капвложения в развитие соци
альной сферы. Расходы по жилищно- 
коммунальному хозяйству по закону до
лжны возмещаться из федерального бюд
жета. Но не возмещаются. Действующая 
в нашей стране налоговая система очень 
обременительна для налогоплательщи
ков. Именно поэтому уровень собирае
мости налогов, а проще - неплатежи, 
оставляет желать лучшего. Ситуация с 
налогами по г. Мегиону характеризуется 
следующими показателями: за 1995 год в 
Мегионе произведено промышленной 
продукции - 3081 млрд. рублей, выполне
но подрядных работ - 228,6 млрд. рублей, 
направлено на оплату труда 735,6 млрд. 
рублей, получена балансовая прибыль

737,8 млрд. рублей. При этом уплачено 
налогов 1147,6 млрд. рублей, из них 727 
млрд. рублей или 63,3% - в федеральный 
бюджет, 311,2 млрд. рублей или 27,1 % - в 
местный бюджет, а остальные 9,6% - 
округ и область. Кроме того, направлено 
во внебюджетные фонды - 259 млрд. 
рублей. И еще осталась просроченная 
задолженность в бюджеты всех уровней 
на 1.01.96 г. - 760, 3 млрд. рублей.

Бюджет России 90-х годов ежегодно 
угверждается с дефицитом. С дефици
том 90 млрд. рублей утвержден и бюджет 
г.Мегиона на 1996 год.

Мировая практика знает 4 основных 
способа ликвидации дефицита бюджета:

1. Сокращение бюджетных расходов
- самый простой и самый болезненный, 
т.к. вынуждает урезать различного рода 
социальные программы.

2. Выпуск (эмиссия) необеспеченных 
денег - самый легкий и самый опасный 
способ затыкания дыр в бюджете. Такая 
эмиссия подобна финансовому наркоти
ку  - она на время снимает боль и тревогу, 
но затем порождает еще худшую эконо
мическую ситуацию. Этот способ граж
дане России испытали на себе в 1992- 
1994 годах.

3. Изыскание источников дополни
тельных доходов. Конечно, самый луч
ший способ покрытия дефицита бюдже
та - привлечение в бюджет дополнитель
ных доходов. Однако реально решить 
такую задачу крайне трудно. Повыше
ние налоговых ставок, как правило, сни

жает собираемость налогов. А налогоп
лательщики изыскивают способы от уп
латы уклониться.

4. Одалживание денег у граждан, 
банков, хозяйственных организаций, 
других государств и иностранных фи
нансовых организаций. Внутри государ
ства это делается с помощью продажи 
облигаций и краткосрочных казначейс
ких векселей, займов.

Россия на сегодняшний день пользу
ется и кредитами МВФ.

Исполнительные органы власти г. 
Мегиона также пытаются увеличить 
доходную часть бюджета за счет выпус
ка в оборот облигаций муниципального 
жилищного займа под строительство двух 
жилых домов. В 1996 году получило раз
витие вексельное обращение среди пред
приятий города. Кроме того, ведется 
работа по получению долгосрочных бан
ковских кредитов под с троительство объ 
ектов социальной инфраструктуры го
рода. Получение этого кредита поможет 
быстро завершить строительство боль
ничного комплекса, школ и позволит не 
сокращать финансирование действую
щих социальных программ. И, несмотря 
на то, что плановый бюджет города ут
вержден с дефицитом, фактическое ис
полнение его будет только в пределах 
доходов и полученных средств, так как в 
любой ситуации "ножки приходится про
тягивать по одежде", .......... >■

Н. ЕРМОЛАЕВА.

ТЯЖ ЕЛ АЯ НОША - 
ПОД СИ ЛУ СИЛЬНОМ У

В феврале 1993 г. было образовано Мегионское 
объединение городского коммунального хозяйства на 
базе двух предприятий, содержащих жилой фонд - 
ГГП "М Н Г Г  и Ж К К  "МНПС".

На момент объединения М О ГКХ  обслуживало 
217134,7м2 общей площади жилого фонда, котельную 
"Геолог".

В течение четырех лет принято на баланс 402257,7м2 
общей площади жилого фонда от различных ведомств, 
организаций.

По состоянию на 1 октября 1996 г на балансе 
числится жилой фонд общей площадью 619392,4 м2, в 
том числе

в 9-ти этажных домах - трехлистниках - 9809 м2
- 9-ти этажных - 353178 м2
- 5-ти этажных - 89015,5 м2
- 2-этажных жилых домах - 59463,5 м2
- 2-этажных ветхих - 94016,4 м2
во временном балочном фонде - 13910,2 м2
В течение 1996 г. принято:
- от АООТ "МНГ" - 299310,2 м2 жилой 

площадй
- от Мегионской геофизической экспедиции 

1445,7 м2.
Кроме того, на обслуживании в М ОГКХ находятся:
- 5 малых котельных: УМ-2, М У -18, АТП-12, СУ-43, 

СУ-920, обслуживающих жилые городки, котельная 
"Геолог" и водозабор "Геолог".

Таким образом, за 4 года количество обслуживаемо
го жилья возросло в 2,9 раза, в том числе 27% составляет 
деревянный и временный балочный фонд. В большей 
части это ветхие, аварийные дома, требующие огром
ных финансовых средств, капиталовложений для их 
содержания и обслуживания.

Переданные котельные, объекты инженерной инф
раструктуры были восстановлены за счет средств мес
тного бюджета. Чаще всего - это непредвиденные 
расходы, так как данные объекты брошены ведомства
ми.

М ОГКХ понесло значительные затраты по восста-. 
новлению объектов инженерного обеспечения, замене 
оборудования, оплате выполненных работ и услуг.

Себестоимость содержания 1м2 жилого фонда за 8 
месяцев 1996 г  составляет 105883 рубля.

При этом удельный вес покрытия гражданами рас
ходов в общих затратах по содержанию жилого фонда 
только 18,3%. Оставшаяся часть расходов возмещается 
за счет средств -местного бюджета.

15-16 октября в г. Тюмени проводилось сове
щание на тему "Ценообразование в условиях 
рыночной экономики". В работе принимали учас
тие представители органов ценообразования 
Ханты - Мансийского и Ямало - Ненецкого наци
ональных округов. Были рассмотрены вопросы 
взаимоотношения органов ценообразования го

сударственной власти с органами местного само
управления, регулирование цен и тарифов на 
услуги естественных монополий (энергетики, свя
зи, транспорта), ценообразование на продовол 
ственные товары, ценообразование в топливнои 
и газовой отраслях, формирование цен на комму
нальные услуги в Ханты-Мансийском округе.

П О Д ХО Д  К Ц ЕН Н О Б РАЗО В АН И Ю  И ЗМ Е Н И ЛС Я
Необходимость прове

дения такого совещания 
нельзя переоценить, т. к. 
цены в нашей жизни иг
рают если не основную, 
то немаловажную роль. 
Человек от рождения и до 
самого последнего дня 
своей жизни так или ина
че связан с ценами.

В условиях рыночной 
экономики, когда боль
шинство цен отпущено на 
свободу, вопросы регули
рования ценообразования 
становятся наиболее ос
трыми. Сколько нужно 
заплатить за жилье? Ком
мунальные услуги? Теле
фон? Хлеб? Много это или 
мало? Об этом и многом 
другом шел разговор на 
совещании.

В связи с изменением 
подхода к ценообразова
нию изменилось и направ
ление работы отдела цен 
городской администрации. 
Сейчас в большей степе
ни уделяется внимание во
просу регулирования: рас
сматриваем калькуляции 
и сметы, утверждаем та
рифы.

Окружной отдел цен, 
учитывая квалификацию 
отдела цен городской ад
министрации, одним из 
первых в округе делеги
ровал ему свои полномо

чия по регулированию та
рифов на тепло и электро
энергию, вырабатывае
мые в городе ведомствен
ными котельными.

Городской админис
трацией была проведена 
огромная работа по состав
лению дислокации всех 
котельных в городе, выра
ботки в них теплоэнер- 
гии, учет тарифов, дей
ствующих до принятия 
Федерального Закона "О 
государственном регули
ровании тарифов на элек
трическую  и тепловую 
энергию в РФ".

Отделом цен в январе 
был проведен семинар по 
вопросу регулирования 
тарифов па тепло и элек
троэнергию. Всем пред
приятиям была оказана 
методическая помощь: 
подготовлен комплект до
кументов по вопросам це
нообразования.

Изучая и применяя на 
практике все норматив
ные документы, отдел цен 
администрации сдержива
ет рост цен и экономит 
средства бюджета, так, в 
течение двух кварталов 
ежемесячно экономия 
только по теплоэнергии со
ставляет до 1,5 млрд. руб
лей. Однако, отрабатывая 
вопросы регулирования,

нельзя оставлять в сторо
не контроль за соблюде
нием дисциплины цен.

За 9 месяцев текущего 
года отделом цен была 
проведена 31 проверка. 
Выявлено нарушений на 
сумму 633079,6 тыс. руб. 
Взыскано 98786,6 тыс. руб. 
Учитывая тяжелое финан
совое положение некото
рых предприятий, часть 
выявленных средств была 
направлена на перерасчет 
с потребителями (в час
тности, ио МГЭУС сумма 
201893 тыс. руб.).

Отдел цен не ставит 
своей целыо извлечение 
штрафов, а считает, что 
необходимо научить и но 
создавать предпосылок к  
нарушениям. Мы рады оз
накомить с нормативны
ми документами, выпол
нить с них ксерокопию и 
дать квалифицированную 
бесплатную консультацию 
всем тем, кто к нам обра
щается.

Возможно, поэтому 
проверка, проводимая ле
том госторгинспекцией, 
показала, что нарушений 
в торговле по ценам прак
тически нет, но, однако, 
даже при выявлении од
ного нарушения считаем, 
есть повод для беспокой
ства. •

Выполняя ежемесяч
ный статистический учет 
цен на основные продук
ты питания, выявляя рост 
па некоторые из них, мы 
пе успокаиваемся конста 
тацией фактов, а прово
дим детальный анализ и 
определяем ф акторы , 
влияющие на их измене
ние.

В октябре объектом 
такого исследования стал 
хлеб. В ноябре будут опуб
ликованы данные этой 
проверки.

В соответствии со ст.
31 "Закона об общих при
нципах организации мес
тного самоуправления в 
РФ" органы местного са
моуправления осущес
твляют регулирование цен 
и тарифов на продукцию 
(услуги) предприятий, уч
реждений и организаций, 
находящихся в муници
пальной собственности; 
контролируют выполне
ние Федеральных Законов* 
всеми юридическими ли- w 
цами независимо от форм 
собственности и ведом
ственной принадлежнос
ти. Работа предстоит ог
ромная, и силы для этого 
есть.

В. Б. РУСТЕЙКО, 
зав. отделом цен.



ГНИ по г.Мегиону доводит до сведе
ния жителей города Мегиона, что на осно
вании Решения Арбитражного суда X- 
Мансийского автономного округа ликви
дированы следующие предприятия:
- ООО "Консигнатор" - N 1633-г от 24 
сентября 1996 г.;
- ИЧП ' Фермата" - N 1693-г от 26 сентября 
1996 г.;
- ИЧП "Ралия" - N 1986-г от 24 сентября 1996
г.;
- ИЧП "Орга" - N 1985-г от 24 сентября 1996 
г.;
- ИЧП "Эльбрус" - N 1984-г от 24 сентября 
1996 г.;
- ТОО "Улдуз" - N 1637-г от 24 сентября 
1996 г.;
- ИЧП "Корунд" - N 1635-г от 24 сентября 
1996 г.;
-ИЧП "Харис"-N 1981-гот 24 сентября 1996
г.;

ИЧП "Адрон" - N 1982-г от 24 сентября 
(996 г.;
- ИЧП "Наутиус" - N 1983-г от 24 сентября 
1996 г.;
- КООП "Фристайл" - N 1689-г от 26 сентяб
ря 1996 г .;
- ИЧП "Сокол" - N 1711-г от 10 сентября 
1996 г.;
- ИЧП "Ракета" - N 1692-г от 26 сентября 
1996 г.;
- КООП "Оформитель" - N 1698-г от 26 
сентября 19У6 г.;
- ИЧП "Атлантик" - N 1710-г от 10 сентября 
1996 г.;
- КООП "Мрия" - N 1696-г от 26 сентября 
1996 г.;
- ИЧП "Опал" - N 1690-г от 26 сентября 1996
г.;
- ИЧП "Наша Марка" - N 1691-г от 26 
сентября 1996 г.;
- ИЧП 'Влавиюр" - N 1687-г от 26 сентября 
1996 г.;
- ИЧП "Яков Брюс" - N 1634-г от 24 сентября 
1996 г.;
- КООП "Курьер" - N 1688-г от 26 сентября 
1996 г.;
- ИЧП "Апшерон" - N 1636-г от 24 сентября 
1996 г.;
- ИЧП "Цезарь" - N 1694-г от 26 сентября 
1996 г.;
- КООП "Импульс" - N 1695-г от 26 сентября 
1996 г.

ГНИ по г.Мегиону доводит до сведения 
жителей города Мегиона, что на основа
нии Решения Арбитражного суда Х-Ман- 
сийского автономного округа ликвидиро
ваны следующие предприятия:
- ИЧП "Ардекор" - N 1656-г от 19 сентября 
1996 г.;
- ИЧП "Эванс" - N 1676-г от 19 сентября 1996 
г.;
- ИЧП "Виола" - N 1657-г от 19 сентября 1996 
г.;
- ИЧП "Экоавтобыт" - N 1638-г от 24 сентяб
ря 1996 г.;

I  ]/" ИЧП "ЛЭП" - N 1647-г от 19 сентября 1996 
г.;
- ТОО "Практик" - N 1675-г от 19 сентября 
1996 г.;

“ - ИЧП ’ Эффект" - N 1658-г от 19 сентября 
1996 г.;
- ИЧП "Алиса" - N 1639-г от 19 сентября 1996 
г.;

ТОО "Альтаир" - N 1632-г от 19 сентября 
v 996 г.;

- ИЧП "Росич" - N 1631-г от 17 сентября 1996 г.

^  Сибирский 
Центр хирургии

H a a < J v v Ci[c a

г. Лчигеиас,
//.7. Л е п и  п а , 13,

ПРЕДЛАГАЕТ П РИ  
П О М О Щ И  БИОГЕЛЯ 

"ИНТЕРФАЛЛ"
к о р р е к ц  н ю  п i/ос. 1 нч  г  и не  / р ц д п , 
и з м е н е н и е  ф о р м ы  и у с т р а н е -  
п н е  а с и м м е т р и и  м я г к и х  т и а -  
n e i i  . и щ и ,  б е д е р ,  г о л е н е й , н г о 
д ин , ;
уст ранение импот енции; 
увеличение диаметра пениса; 
течение преждевременного 
сем я изв ер ж  е ни я.

Манипуляции длятся от 30 до 90 
минут, и Вы можете идти домой.
На теле не остается никаких
следов.

Метод и препарат запатентова
ны, лицензированы и применяют
ся в клиниках Германии, Израиля, 
Чехии, Болгарии и других стран.
Цшиниктныс телефоны ч Лаигениее: 
(H-2UH) 2 -ни-ПН, е /// до 1Н чиеов. 
(н-:тшн) 2Н(иш

Рекламное приложение к td fjjp 
" м ршонские н о в о м у

(1916) Продается 
капитальный гараж в районе АТП по ВП.
Обращаться по адресу: пр. Победы, 4, 
кв.32.

(1917) В Лечебно-диагностический центр 
ОАО "Славнефть-Мегионнефтегаз" тре
буются на работу бухгалтер и экономист, 
имеющие высшее образование, со ста
жем работы по специальности не менее 5 
лет.
Телефоны: 4-31-06, 4-32-12.

Администрация.

(1918) Утерянную чековую книжку ООО 
"Саланг" считать недействительной.

(1919) Продается гараж брусовой, 4x7, 
на санях, недорого.
Обращаться по телефону: 55-5-35, 
п.Высокий, Кедровая, 6-1.

(1920) Для организаций и частных лиц! 
Высококачественная обработка против на
секомых (с гарантией) и грызунов.
Обращаться по телефону: 5-02-64, дез. 
центр "Осень".

(1921) Куплю двухкомнатную квартиру в 
доме ДСК, в районе второй школы.
Телефон: 3-28-12.

(1922) Продается 1-комнатная квартира 
(приватизированная, дом ДСК).
Обращаться по телефону: 47-2-29.

(1923) Продается а/м "Нива".
Телефон рабочий: 4-64-54, или пожарная 
часть, спросить Тимофеева.

(1925) Продается однокомнатная при
ватизированная меблированная квартира, 
первый этаж двухэтажного капитального, 
крупнопанельного дома.
Звонить по телефону: 3-33-31.

(1926) Меняется 3-комнатная квартира в 
капитальном доме п.Высокий, район во
кзала, на 2-х и 1-комнатную, возможны 
варианты и любой фонд.
Обращаться по телефонам: 3-21-79, 5-55- 
19.

(1927) Продаются: земельный участок, 7 
соток, СОТ "Ватинское" УТТ-1, мотоцикл 
"Урал".
Звонить по телефону: 3-47-28.

(1928) Продается капитальный гараж 
возле школы N 4.
Телефон: 3-14-08.

Продается капитальный
гараж 4x6, недорого.

Обращаться по телеф ону: 
3-42-85, после 18-00 часов J

(1929) Автомобиль BA3-32101, 1975 г. 
выпуска, после полного кап. ремонта.
Телефон: 5-06-55.

(1930) Срочно продается новый ЛУАЗ- 
969, вездеход, 1992 г., недорого, пробег 
600 км.
Обращаться по телефону: 3-57-68, с 19 до 
21, кроме выходных. Адрес: Кузьмина, 28, 
кв.172.

(1931) Продается капитальный гараж в 
кооперативе "Луч".
Звонить: 3-25-08.

(1932) Продам или обменяю 3-комнат
ную квартиру и недостроенный дом в 
Свердловской обл., 50 соток земли, за 30 
млн., или на автомобиль, не позднее 93 г. 
выпуска.
Обращаться: Таежная, 7 -1 0 .

(1933) Продается БМВ-525, 1984 г.
Телефон: 5-00-01.

(1934) Разменивается трехкомнатная 
квартира в капитальном доме По адресу: 
Свободы, 44-156, на двухкомнатную и 
однокомнатную - в капитальном доме.

(1935) Куплю 3-комнатную квартиру.
Телефон: 4-37-14.

(1936) Продается новое свадебное 
платье, итальянское, размер 46, недоро
го.
Обращаться: п.Высокий, Л. Толстого, 1 2-а, 
кв.11, телефон: 55-1-88.

(1937) Продается приватизированный 
гараж, 6 х 6, в районе кооператива "Неф
тяник", цена 10 млн. рублей.
Звонить по телефону: 3-56-19, с 18.00 до 
21.00.

(1938) В городе открыта юридическая 
консультация N 2. Прием граждан осу
ществляется адвокатами по адресу: 
г.Мегион, у л.Нефтяников, 10 (здание "Ме- 
гионтелекома"), второй этаж, телефон: 3- 
66-76.
Часы приема: ежедневно с 9 до 18 часов, 
перерыв с 13 до 14 часов. Суббота - с 9 до 
15 часов, без перерыва. Воскресенье - 
выходной.

(1946) Продаются капитальный гараж 
(новый), 3,2x6, в ГСК "Нефтяник", раковина 
с подставкой 400 тыс. рублей, зап. части на 
а/м "Москвич-2141", художник-оформи- 
тель, массажист предлагает свои услуги. 
Звонить по телефону: 3-29-61.

Для оформления 
купли - продажи 
квартир в БТИ 

необходимо получить в 
"Мегионтелекоме" справку 

о наличии телефона в 
оформляемой квартире.

(ул. Нефтяников, 10, абонентский 
отдел, телефон: 3-21-44) .

Т Е Л Е Ф О Н Н Ы Е  С И С ТЕ М Ы  Д ЛЯ  
Э Ф Ф Е К Т И В Н О Й  СВЯ ЗИ

ОФИСНЫЕ М ИНИ - АТС
Установка, 

программирование 
и ввод в эксплуатацию

Телефон для справок: 3-10-83

(1940) Продается коттедж в Белоруссии, 
Могилевская обл., Осиповический р-н, д. 
Дричин, четырехэтажный, столярка дубо
вая, камин, большой гараж на первом 
этаже, водяное отопление, большой са
рай, 1,2 га земли в 400 метрах от реки 
Птичь, имеется видеозапись коттеджа и 
прилегающей местности.
Телефон в Белоруссии, код 02235, теле
фон: 49-5-33, Валентина Михайловна. Теле
фон в Мегионе: 4-73-51, Сергей.

(1941) Продается 1-комнатная квартира 
в капитальном доме.
Обращаться по телефону: 3-27-40.

(1942) Продается капитальный гараж в 
районе УТТ-3.
Звонить с 8.00 до 17.00 по телефону: 3-63- 
80.

(1943) Меняю ветхое домовладение в 
Краснодарском крае на КамАЗ (МАЗ) - 
самосвал.
Обращаться: ГОРПО, телефон: 4-54-89, 
после ,18.00.

(1944) Подпись директора ООО "Арни
ка" под круглой печатью фирмы считать 
недействительной.
Учредитель ООО "Арника" В. Г. Бикмеева.

(1945) В УКП "Мегионнефтегазгеологии" 
организуются курсы:
- лифтеров,
- операторов котельной,
- слесарей котельного оборудования,

- машинистов ППУ.
Обращаться по адресу: ул. Нефтеразве
дочная, 1 (за кафе "Фортуна", на берегу). 
Телефон: 51-4-34.

ЕСЛИ У  ВАС НЕТ TE TH J
Это просто рекламный ход, на самом 

деле мы рекламируем предпусковые ав
тономные бензиновые и дизельные подо
греватели "Эберспехер".

Если у вашей машины нет подогрс- 
патсля, то в условиях Севера вам трудно 
без него обойтись.

Телефон в Мегионе: 3-57-80.

(1947) Меняются 2 однокомнатные квар
тиры в деревянном фонде на 1 двухком
натную - в деревянном фонде.
Обращаться по телефону: 3-49-30.

Муниципальный художественный коллек
тив "Вдохновение" приглашает всех, кто 
хочет поздравить коллектив с 10-летним 
юбилеем.
Ждем Вас в ДК "Прометей'У2 ноября, в 16

Продается шуба норковая, производства 
Греции, окрас - темный, размер 48, цена 
договорная.
Телефон: 3-16-31.

Выражаем глубокую благодарность за 
участие и проведение похорон моего мужа 

ТОВКАЧА Вячеслава Яковлевича
администрации МБПТО и КО N 2, лично 
Кучеренко Н.С., семьям Власенко, Востри
ковых и всем добрым людям, откликнув
шимся на мое горе. Низкий Вам поклон и 
дай Вам Бог здоровья.

Семья ТОВКАЧЕЙ.

Выражаем глубокую благодарность кол
лективу ССУ за оказанную помощь в похо
ронах дорогого мужа, отца

ДАВЫДОВА Николая Афанасьевича.
Жена, дети.
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Программа
передач

МТВ
с 4 ноября по 

10 ноября 1996г.

Понедельник
4 ноября

19.00 - программа передач.
19.05 - мультфильмы.
19.45 - "Телемозаика".
20.00 - "Горячие новости дня".
20.05 - "Город и горожане".
20.30 - программа студии "М ега- 
Вести" АО "МНГ".
22.00 - "Горячие новости дня" (пов- 
тор).
22.05 - "Город и горожане".
22.10 - х /ф  "Часовой" (1 ч).

Вторник
5 ноября

19.00 - программа передач.
19.05 - мультфильмы.
19.45 - "Телемозаика".
20.00 - "Горячие новости дня".
20.05 - "Город и горожане".
20.30 - программа студии "М ега- 
Вести" АО  "МНГ".
22.00 - "Горячие новости дня".
22.05 - "Город и горожане".
22.10 -  х /ф  "Часовой" (2 ч).

Среда
6 ноября

19.00 - программа передач.
19.05 - мультфильмы.
19.45 - "Телемозаика".
20.00 -  "Новости недели".
20.15 -  "Город и горожане".
20.30 - программа студии "М ега- 
Вести" А О  "МНГ".
22.00 -  "Новости недели".
22.15 - "Город и горожане".
22.20 - х /ф  "Выход в красное".

Четверг
7 ноября

19.00 - программа передач.
19.05 - мультфильмы.
19.45 - "Телемозаика".
20.00 - "Официальный канал".
20.30 - программа студии "М ега- 
Вести" А О  "МНГ".
22.00 -  "Официальный канал".
22.15 - х /ф  "Заключенный".

Пятница 
8 ноября - день 
профилактики 
оборудования

Суббота 
9 ноября

- программа передач.
- мультфильмы.
- "Телемозаика".
- "Новости недели".
- "Город и горожане".
- программа студии "Мега- 
А О  "МНГ".

- "Новости недели".
- "Город и горожане".
- х /ф  "Разборка в Бронксе".

19.00 
19.05 
19.45
20.00
20.15 
20.30 
Вести' 
22.00
22.15 
22.20

19.00 
19.05 
19.45
20.00
20.15 
20.30 
Вести' 
22.00
22.15 
22.20

Воскресенье 
10 ноября

- программа передач.
- мультфильмы.
- "Телемозаика".
- "Итоги недели".
- "Город и горожане".
- программа студии
А О  "МНГ".

- "Итоги недели".
- "Город и горожане".
- х /ф  "Стрелок".

"Мега-

кi i i i i i c k o m
Ф ирм а

ЕБЕЛЬ
Филиал Н - Вартовского

Предлагаем в широком ассортименте мебель 
офисную, мягкую и корпусную, кухонные 

гарнитуры, бытовую технику, телевизоры, 
ковровые изделия и хрусталь.

К о м п л е к т у е т с я  б р и г а д а  д л я  p e i :o n c in p y i ;u ,u n  х д а н п я ,  

т р е б у ю т с я  э л е к т р и к и ,  с в а р щ и к и ,  ш т у к а т у р - м а л я р ,  

о т д е л о ч н и к ,  п л о т  п и  к -к а м е и  щ и  к, с а н т е х н и к .

Приглашаем на работ у продавца-консультанта  
и грузчика-сборщика.

ул. Новая, АОЗТ "Лотос" - База ОРСа N 10

(1873) Продается недорого дача в районе 
базы отдыха НГДУ "Таежное озеро", име
ются баня, 2 больших теплицы, энергос
набжение, стройматериал на дом, водо
ем, насаждения.
Звонить по телефону: 3-28-68, после 17-00.

(1863) Продается 1-комнатная квартира 
в капитальном доме.
Обращаться по телефону: 3-18-05, с 18 до 
22, ежедневно.

(1833) На постоянную работу требуются:
- машинисты автокрана;
- монтажники ЖБК;
- плотники.
Обращаться: Ленина, 14, ТОО СУ-5.

(1865) Продается 3-комнатная привати
зированная квартира по ул. Кузьмина, 9 
этаж.
Обращаться по телефону: 3-53-61, после 
18 часов.

(1870) Меняется 2-комнатная приватизи
рованная квартира в девятиэтажном доме, 
3 этаж, имеется гараж, в черте города 
Альметьевска, Татарстан, на равноценную 
в г.Мегионе.
Обращаться: г.Мегион, Заречная, 2 9 /1 , 
кв.6.

(1873) Продается недорого дача в районе 
базы отдыха НГДУ "Таежное озеро", име
ются баня, 2 больших теплицы, энергос
набжение, стройматериал на дом, водо
ем, насаждения.
Звонить по телефону: 3-28-68, после 17-00.

(1874) Вниманию землевладельцев СОТ
"Лотос"!
Кто не сдал взнос на создание кооператива, 
срочно сдать. Не сдавшие деньги не будут 
включены в состав СОТ "Лотос” .

(1877) Продается Volkswagen Jetta Auto- 
turist, 1986, цвет темно-коричневый, ди
зель. Состояние отличное.
Телефон: 4-33-19.

(1880) Реализуем линолеум на холстоп
рошивной основе (светлый паркет) - 40 
тыс. руб. за 1 м2, на утепленной основе 
(коричневый паркет) - 42 тыс. руб. В 
наличии по 500 м2.
Обращаться по телефонам: 3-50-92, 3-35- 
11. Форма оплаты любая.

(1900) Срочно продаются двухкомнатная 
приватизированная квартира в трехлис- 
тнике, 9 этаж, дача, а также мебель и 
холодильник б/у.
Телефон рабочий: 4-37-12 (Саша).

(1901) Меняется 3-комнатная квартира в 
г. Абинске, Краснодарского края, на 3- 
комнатную квартиру в г.Мегионе. Воз
можны варианты.
Обращаться по телефону: 3-29-44, в вечер
нее время.
Выполню литературные переводы с ан
глийского языка, контрольные работы.
Обращаться по телефону: 3-29-44.

(1902) Продается новая детская шубка 
мутоновая, недорого, р.28, рост 122 см.
Звонить по телефону: 3-07-31.

ВСЕ ДЛЯ ОФИСА
СТУЛЬЯ И КРЕСЛА 

из Италии.. 
ШКОЛЬНЫЕ ТЕТРАДИ
по цене бООр!!!

(1903) Продается земельный участок и 
предприятие.
Обращаться по телефону: 5-01-03, после 
18 часов.

(1904) Продается "Опель-Рекорд" на зап. 
части.
Обращаться: Садовая, 17/1 - 2.

(1905) Частное лицо выполняет кон
трольные работы и переводы текстов с 
французского и немецкого языков.
Обращаться по телефону: 3-61-51, с 8.00 
до 18.00.

(1906) Продаются (недорого) цветной 
телевизор "Славутич", б/у, и видеомаг
нитофон "Электроника", б/у, детское им
портное питание.
Звонить: 3-43-99, после 18.00.

(1908) Сдам квартиру в Сургуте.
Телефон: 5-13-98.

(1909) Разменивается 4-комнатная квар
тира, дом ДСК, 7 этаж, на две 2-комнат
ные квартиры.
Телефон: 3-58-65.

(1910) Внимание! Продается автобус на 
базе ГАЭ-3307, 1992 г. выпуска, пробег 
35000 км.
Телефон: 3-28-95.

(1892) Отдел внутренних дел г.Мегиона 
производит набор на контрактной основе 
лиц из числа гражданской молодежи, име
ющих гражданство России, прошедших 
службу в Вооруженных Силах России, в 
возрасте до 35 лет, образование не ниже 
среднего, способным по своим личным и 
деловым качествам, физической подго
товке и состоянию здоровья выполнять 
возложенные на них обязанности, в сле
дующие службы:
- участковых инспекторов;
- взвод патрульно-постовой службы;
- изолятор временного содержания;
- конвойное подразделение;
- ГАИ;
- взвод дорожно-патрульной службы ГАИ;
- отдел вневедомственной охраны. 
Предоставляются‘следующие льготы:
- бесплатное (очное, заочное) обучение,
- стабильная заработная плата,
- ежегодный отпуск 45 суток, без учета 
выходных и праздничных дней и бесплатный 
проезд вас и вашей семьи в отпуск,
- оплата санаторно-курортного лечения 1 
раз в год вам и 50% оплаты 2-м членам 
вашей семьи,
- 50% оплата за жилплощадь и коммуналь
ные услуги.
Администрация города производит допол
нительные выплаты за счет средств местно
го бюджета для стимулирования труда со
трудников ОВД в размере 100% к получа
емому заработку и 40% премии.
По вопросам трудоустройства обращаться 
в отдел кадров ОВД г.Мегиона, телефоны: 
3-21-31,3-24-44.

Мегионский 
^Торговый Дом, 

2-ой этаж, 
с 9-00 до 18-00.

(1897) Продаются 1 и 2-комнатные 
приватизированные квартиры.
Обращаться: Строителей, 2 /1  - 47, в лю
бое время.

(1898) Государственная налоговая ин
спекция по г. Мегиону доводит до сведе
ния руководителей и гл. бухгалтеров пред
приятий, имеющих недоимку по налогам, 
что в срок до 20.10.96 года необходимо 
оформить счета - недоимщиков согласно 
Указу Президента РФ N 1212 от 18.08.96 г. 
"О мерах по повышению собираемости 
налогов и других обязательных платежей 
и упорядочению наличного и безналично
го денежного обращения".
Образец заявления на регистрацию счета- 
недоимщика и необходимую консультацию 
можно получить в Госналогинспекции по 
г.Мегиону, кабинет N 6, телефон: 3-00-11.

(1907) Куплю 4-комнатную квартиру в 
г.Мегионе улучшенной планировки, в ка
питальном доме, 1 -й и последний этажи не 
предлагать.
Телефон: п. Высокий, 55-1-83, с 10 до 17 ч.

(1912) Сниму за умеренную плату одно
комнатную квартиру с мебелью в дере
вянном фонде на неопределенный срок.
Телефон: 3-31-67, с 9 до 18 часов. Спросить 
Лену.

(1913) Продается четырехкомнатная 
квартира.
Телефон: 3-27-65.

(1914) Продается "Опель-Каде*:", 1984 г., 
в хорошем состоянии, с полным комплек
том зап. частей. Цена 20 млн.
Телефон: 4-37-24.

(1915) ТО, ЧТО НУЖНО ДЛЯ СЕВЕРА! 
Автономные предпусковые подогревате
ли, воздушные отопители бензиновые, 
дизельные для всех типов машин. г.Мегион, 
телефоны: 3-12-04, 3-57-80.

'  Торговый центр 
"Эл ен " реализует:

V_________________________________ У

сахар-песок по цене 3200 руб. 
за 1 кг, производства Курска, 

Мука в/с по цене 2800 руб. за 
1 кг, производства Чебоксар.

Соки в ассортименте произ
водства Венгрии по цене 3800.

Молоко сгущенное 400 гр, про
изводства России по цене 3900 
руб.

Глубоко скорбим по поводу траги
ческой гибели ОЛЬГИ и выражаем ис
креннее соболезнование семье Мар
таковой Нины Петровны.

Семья КУЛИКОВСКИХ.

Предлагаем поставки 
из Голландии

Для вас более 100 наименова
ний отборных высококачествен
ных плодов овощей и фруктов, а 
также широкий ассортимент ок- 
зотических растений.

Предлагаем  1 
сотрудничество

V. _____________ ____ __________________________ _____

в р е а ли за ц и и  то в а р а  на о с е н н е  

з и м н е  - в е с е н н и й  п ер и од .
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J Y I e d u v H H c k u d

Ион с.цл ыпация сп ециалнет и
Каждый из нас может и должен 

сам обеспечить достаточно высо
кий уровень здоровья. Сам, потому 
что человек не вправе взваливать 
на общество и своих близких забо
ту о себе. В наше время нельзя 
считать себя культурным челове
ком, не умея ориентироваться в 
своем самочувствии, функциониро
вании различных систем своего

организма.
Боли в поясничном отделе поз

воночника - один из самых распрос
траненных недугов, которым стра
дает в той или иной степени около 
80% всех взрослых людей. К сожа
лению, очень многие считают боль 
в пояснице явлением возрастным, 
чуть ли  не естественным и прими
ряются с ней. А  напрасно.

ХОРОШАЯ ОСАНКА - 
ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ

Позвоночник человека 
можно рассматривать как 
систему полусуставов, рас
положенных один над дру
гим. Сегментарное строе
ние обеспечивает подвиж
ность позвоночника и спо
собность к  амортизации 
большого числа травмати
ческих влияний, которым 
он подвергается. Как из
вестно, в позвоночном 
канале располагается 
спинной мозг, от которого 
отходят спинно-мозговые 
корешки, направляющие
ся к  межпозвонковым от
верстиям и далее за пред
елы позвоночного канала, 
пересекая задние отделы 
межпозвонковых дисков. 
Для того, чтобы развился 
остеохондроз, кроме де
генеративного процесса 
межпозвонкового диска, 
необходимы еще какие- 
то внешние неблагопри
ятные факторы. Среди них 
наибольшее значение' при
дается мехашпмЧ-кому 
фактору: травмы (ушиб, 
падение) и другие влия
ния механического харак
тера (подъем тяжести, рез
кое движение, физичес
кое напряжение). Клини
чески это проявляется по
ясничными болями, нару
шением чувствительнос
ти, ослаблением рефлек
сов и двигательными на
рушениями. Больные вы
нуждены обращаться к 
врачу.

Основной задачей те
рапии является уменьше
ние нагрузки на поражен
ный диск, постельный ре
жим - необходимое усло
вие для проведения дру
гих видов консервативной

I___ I—
терапии. В настоящее вре
мя применяется значи
тельное количество пре
паратов, однако для ус
пешного лечения необхо
димо их разумное исполь
зование, учитывая пока
зания и противопоказа
ния, индивидуальную не
переносимость. Актуаль
ным остается применение 
новокаиновых блокад в 
различных модификациях. 
Для лечения широко ис
пользуют физиотерапев
тические методы лечения. 
Но при немалых успехах 
пашей медицины было бы 
наивно полагать, что она 
способна полностью раз
решить все проблемы здо
ровья без соблюдения ре
комендаций, данных вра
чом. Хорошо известно, что 
для предупреждения за
болевания и его рецидива 
требуется намного мень
ше времени и средств, чем 
для его лечения. На что 
обращают внимание ок
ружающие? Бесспорно, на 
осанку. Она зависит от 
крепости и гибкости поз
воночника. Хорошая осан
ка, как правило, сопутству
ет хорошему здоровью. 
Посмотрите на других и 
увидите себя как в зерка
ле: спина сутулая, живот 
выпячен, тело полулежа 
опирается на спинку сту
ла. А что если попытаться

сидеть прямо? Не опирай
тесь о спинку стула, дер
жа мышцы спины в том 
же изометрическом на
пряжении, как и в пол
ожении стоя с расслаб
ленными плечами. Через 
некоторое время расслаб- 
тесь, и спустя минуту сно
ва вспомните, что у вас 
есть позвоночник, вы
прямляйте его. Это очень 
полезно, так как сильные 
мышцы спины особенно 
важны для правильной 
осанки. Помните, что осан
ка - сохранение правиль
ного равновесия, а не ис
кусственное удержание 
тела в том или ином пол
ожении. Большое значе
ние имеет своевременное 
выявление и устранение 
факторов, способствую
щих развитию заболева
ния (избыточная масса 
тела, профилактика трав
матизма, механизация тя
желого физического тру
да, недопустимость пере
охлаждений и т.д.).

Существенное значе
ние в профилактике осте
охондроза придают лечеб
ной физкультуре, направ
ленной на сохранение под
вижности и укрепление 
мышц позвоночника.

Массаж оказывает не 
только профилактическое 
действие, а, кроме того, 
способствует исправле
нию искривления позво
ночника. После массажа 
поясничной области пол
езно "повиснуть" на пере
кладине, при этом нужно 
максимально расслабить 
все мышцы, кроме, разу
меется, мышц пальцев.

Ю . С А Ш Н И К О В ,
врач скорой помощи.

В Ы 7® Е
УСТАЛ ОТ СТРЕССОВ 
- СДЕЛАЙ СТРИЖКУ

О к а зы в а ется , м е ж д у  наш и м и  в о 
л о с а м и  и п р об лем а м и , стр есса м и , 
к о т о р ы е  мы  испы ты ваем , с у щ е с т в у 
е т  прям ая связь . У ч е н ы е  счи таю т , 
ч то  в о лос ы  - с в о е о б р а зн ы й  к а н ал  
св я зи  с к о см осо м . И м е н н о  о н и  н а 
к а п ли в а ю т  са м ую  р а зн у ю  и н ф о р м а 
цию , п о с т у п а ю щ у ю  оттуда, к о р р е к 
т и р у ю т  э н е р г е т и к у  ч ело в ек а .

Н е с п р о с т а  в ста р ы е  в р ем ен а  с у 
щ ес тв ов а л  обы ч а й  о т р е за т ь  л о к о н  о т  
в о лос  л ю б и м о го  ч ело в ек а  и н о си т ь  
е г о  в м ед а льон е . К о гд а  в о зн и к ал а  
п о т р е б н о с т ь  в сп ом н и ть  о б  этом  ч е 
ло в ек е , и зв ле к а ла с ь  пр ядь в о л о с  и 
о с у щ е с т в л я л а с ь  н екая  с в о е о б р а зн а я  
эн ер гет и ч еск и -эм о ц и о н а ль н а я  с в я зь  
с бы вш и м  о б л а д а т е л е м  эти х  в о лос .

П о ч е м у  в х р а м а х  ж е н щ и н ы  п о в я 
зы в а ю т г о л о в у  п латком ? О б ы ч а й  этот  
в о зн и к  н е  на п у сто м  м есте . Х р а м  - 
м есто ,гд е  к о н ц ен т р и р ует ся  к о с м и 
ч еск ая  эн ер ги я . Ж е н щ и н ы  о ч е н ь  
эм оц и он альн ы , в о зб уд и м ы , ч ув с тв и 
т е л ь н ы  к э то й  эн ер ги и . Е сл и  о с т а 
в и ть  г о л о в у  отк р ы той , м о ж н о  п о л у 
ч и ть  "эн е р ге ти ч е ск и й  удар ". М у ж ч и 
не, наоборот , н еобход и м а  подпитка,

э м оц и о н аль н ы й  заряд, ч тобы  восста-5 
н ов и ть  св ой  ло го -эм оц и о н а ль н ы й  пр-; 
тен ц иал.

К ог да  б р е ю т  н а го л о  м он ахов , но-» 
в о бр а н ц ев , э т о  д е л а ю т  н е  т о л ь к о  из; 
с о о б р а ж е н и й  ги ги ен ы . Н е о с о з н а н н а  
п р о я в ля ет ся  д р е в н и й  р и т у а л  - сняты  
с т а р ую  и н ф о р м а ц и ю , ч тобы  он а  не! 
давила , н е  м еш а ла  в н о в о й  ж и зн и . !

И  сам а  п р и ч еск а  о к а зы в а е т  onpe-J 
д е л е н н о е  в о зд е й с т в и е  на настрой-' 
ни е, э м о ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е  ч е л о -f 
века, Е сли  в о л о с ы  на го л о в е  сдвину-; 
ты  в л е в у ю  с т о р о н у , а к ти в и зи р ует ся ! 
л о ги ч е с к о е  м ы ш лен и е . Е сли  ж е н щ и -i 
на с о б и р а е т  в о л о с ы  в пучок , это ; 
у с и л и в а е т  е е  э н е р г е т и ч е с к о е  в зй й -S 
м од ей ств и е  с о к р у ж а ю щ и м  м и р о й .> 
Н е д а р о м  б у д д и й с к и е  м он ахи  завя-; 
зы в а ю т  на  м ак уш к е  своеобр а зн ы й .' 
у з е л .

С тр и ж к а , по  м н е н и ю  с п е ц и а л и с т  
то в , в с е гд а  п о л е з н а :  п р о и с х о д и т ' 
" с б р о с "  л и ш н е й  и н ф ор м а ц и и , отри-" 
ц а т е л ь н о й  эн ер ги и . А  зн а ч и т  - ж ить ! 
с та н ов и тся  л е г ч е  и в есе лей .

Татьяна ХАРЛАМ ОВА" 
("Российская газета". );

С К О ЛЬК О
можно пить?

Ж е н щ и н а  н е  д о л ж н а  п о т р е б 
л я т ь  в ср е д н ем  б о л е е  30 г 
аЛКоТоля'В Д ен ь/ сч и таю т  в р а 
чи. Э т о  р а в н о зн а ч н о  т р е м  
м аленьк им  рю м кам  вина, тр ем  
стак ан ам  с л а б о го  пива  или  
тр ем  м аленьк им  рю м кам  к р еп 
к и х  с п и р т н ы х  нап итков . Д н е в 
ная н ор м а  м уж ч и н  - на  10 гр а м м ов  б о ль ш е .

Для тех, кто не считает, сколько он выпил, 
предлагаем небольшой тест, который позволит 
вам определить, насколько вы зависимы от алко
голя:

Е сть  л и  у  вас чувство , ч то  вы  н и к о гд а  н е  
б ы в а ете  в ф ор м е?

П е р е ж и в а л и  л и  вы а л к о го л ь н о е  о т р а в л е н и е  за  
п о с ле д н и е  тр и  м есяца?

О щ у щ а е т е  л и  вы п о т р е б н о с т ь  "п р о п у с т и т ь "  
стак ан ч и к -д р угой  п е р ед  о б ед ом ?

П р и н и м а ете  л и  вы  а лк о го ль , е с л и  вам н у ж н о  
набр аться  х р а бр о ст и ?

Е сли  вы  в одите  м аш и н у, ч а сто  л и  о т п р а в л я е 
т е с ь  в гост и  на такси , ч то б ы  и м ет ь  там  в о зм о ж 
н о с т ь  в ы п и ть  в м есте  со  в сем и?

Вы ч ув с т в уе т е  с е б я  у в е р е н н е е  в ком п ани и , 
е с л и  н е м н ого  в ы п ьете?

Вам н у ж н о  о тд о хн уть . П р е д п о ч т е т е  л и  вы  в ы 
п и ть  б у т ы л о ч к у  пива, н е ж е л и  п р и н я ть  с о л е в у ю  
в а н н у  и ли  п о с м о т р е т ь  н о в ы й  д етек ти в ?

Если вы ответили "да" хотя бы на половину 
вопросов, вам есть над чем задуматься. Узнайте 
мнение ваших близких, посоветуйтесь с ними и 
примите решение.

КАКОЙ в е н и к  
ВЫБРАТЬ В 

БАНЮ  I
Крапивны й в е н и к уе-- 

тр а н ш :.лц  м од у  в с у с т а -i 
вах, п оя сн и ц е  или  м ы ш -i 
цах.

Липовый веник  у с - ; 
т р а н и т  го л о в н у ю  боль , ■ 
п р ов о д и т  м я гк у ю  "ГИЙ-J 
н а с т и к у "  п о ч ек  (моче-? 
гон н ы й  эф ф ек т ), дей-1 
с т в у е т  у с п о к а и в а ю щ е ,-  
в о сста н а в л и в а ет  си лы . ]

Дубовый веник  п о д - ’ 
х о д и т  лю д я м  с ж и р н о й  ! 
к о ж е й . А р о м а т  д у б а *  
п р е п я т с т в у е т  п о в ы ш е-] 
н и ю  ар те р и а ль н о го  дав
л ен и я , у с п о к а и в а ет  нё- 
р в н ую  си стем у .

Березовый веник  п о 
м о га е т  п р и  б о ли , л о м о 
те  в м ы ш ц ах  и суставах. 
Х о р о ш о  о ч и щ а е т  кож у, 
у с к о р я е т  з а ж и в л е н и е  
ран , у л у ч ш а е т  н а с т р о е 
ние.

З а  о д и н  б ан н ы й  с е 
анс ч е л о в е к  т е р я е т  о т  
500 д о  1500 г пота  (в р ед 
н ы е  д ля  о р га н и зм а  ве-> 
щ ес тв а ). О ч е н ь  п о л е з - j 
ны  п о с л е  р у с с к о й  п а р - ' 
н о й  р а с т и т е л ь н ы е  соки , < 
квас, тр а в я н ы е  чаи.

Помоги себе сам
КАК  И З Б А В И Т Ь С Я  ОТ  Г О Л О В Н О Й  Б О Л И

П роф илактика  головной 
боли: выпивать ежедневно на
тощак стакан сыворотки, про
стокваши или пахты.

Головную боль ‘ослабляет 
ложка сахара, принятая на ночь 
с половиной стакана теплой 
воды. *

Самый простой рецепт от 
головной боли: выдохнуть, за
крыть нос и присесть шесть раз.

При сильной головной боли 
вложить в уши ватные тампоны, 
смоченные соком свеклы.

В стакан крепкой заварки

чая (черного или зеленого) до
бавьте щепотку мяты и выпей
те. Через 10-15 минут головная 
боль пройдет.

Если начинается головная 
боль, сразу налейте себе горя
чего чаю. Но не торопитесь пить. 
Сначала приложите на минуту 
горячую чайную ложку к  крылу 
носа с больной стороны. Осты
ла? Еще раз согрейте и прило
жите. А  затем горячую чайную 
ложку приложите к  мочке уха с 
той же стороны.

Погрейте кончики пальцев

рук о горячий стакан. Прошла 
боль? Отлично, теперь пейте 
чай.

Мигрень - эту болезнь назы
вают расплатой за честолюбие. 
С мигренью можно справиться 
очень просто: нужно мыть ж и 
вот холодной водой. Сначала я 
не поверила, что так легко мож
но победить эти сильные голов
ные боли, мучившие меня мно
го лет. И вот я решилась на 
водолечение. В течение 3 не
дель три раза в день я мыла

живот холодной водой (душе
вым шлангом по часовой стрел
ке 10 раз). И произошло чудо! 
Сразу после процедуры боли 
исчезают.

Кроме того, такое лечение 
поднимает тонус, снимает ги
пертонию (по мнению врачей- 
терапевтов, существует 230 ле
карственных препаратов от ги
пертонии, но ни один из них не 
излечивает от нее). Этот экспе
римент провели мои знакомые 
и тоже забыли о мигрени.

"Здоровье" АиФ
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•Мтнннммчнтм-и»
'НЕ ИМЕЮ Щ ИЙ ШОРОХА"

У каждого человека 
есть имя. Людей, у кото
рых имен нет, на свете не 
бывает. По имени можно 
узнать о человеке: его пол, 
возраст, происхождение. 
Но мы в основном ограни
чимся лишь тем, что рас
скажем, как и каким обра
зом дают имена своим де
тям различные народы 
нашей планеты.

А боригены  Ю ж н о й  
Австралии давали детям 
одни и те же имена. Пер
вого сына называли Пири, 
а первую дочку - Картанье, 
следующих - Варни и Вар- 
рунья, затем - Кунни и 
Кунта. Эти имена означа
ли: первый, первая; вто
рой, вторая.

Однако такой простой 
способ наречения был да
леко не у  всех племен. 
Дело в том, что человек 
получал там не одно имя. 
Наряду с обычным, всем 
известным именем у каж 
дого мужчины было еще и 
тайное, священное имя. 
Произносить его (да и то 
шепотом) можно было 
только в присутствии са
мых старых и почетных 
членов племени. Случа
лось, что жена, прожив с 
мужем всю жизнь, лишь 
на склоне лег узнавала, и 
то не всегда, настоящее 
имя мужа.

У коренных жителей 
Новой Зеландии первое 
имя дают ребенку вд^оре 
после рождения, второе - 
после смерти его отца. 
Причем первое имя выби
рается так: подносят ре
бенку статуэтку - изобра
жение божка - и начина
ют перечислять качества, 
которые хотели бы при
вить ребенку, или вспо
минать события, проис
шедшие в период его ро
ждения. При этом отец 
ребенка поет:

"Сиди тихо, я возве
щаю твое имя.

Какое же у  тебя имя? 
Слушай же свое имя, 
Bor твое имя..."
Рано или поздно ребе

нок чихает - все дети чи
хают. Произнесенное в 
этот момент слово и ста
новится его именем. Из
вестны случаи, когда петь 
отцу приходилось почти 
сутки, ибо младенец не 
хотел чихать.

У готтентотов в Ю ж 
ной Африке существовал 
довольно своеоб^зны й  
обычай: там сына называ
ли именем матери, а дочь 
именем отца. Если бы у 
них были русские имена, 
то мальчика бы называли, 
скажем, Ольгой, а девоч
ку  - Степаном.

Интересно вспомнить,

как, например, история 
вьетнамского народа от
разилась в системе имен. 
Во время борьбы против 
французских колонизато
ров у Хо Ши Мина было 
восемь ближайших по
мощников. Каждому из 
них надо придумать легко 
запоминающийся псевдо
ним, и Хо Ш и Мин пред
ложил восемь имен, кото
рые вместе составили бла
гозвучную и интересную 
по смыслу фразу. На рус
ский язык она переводит
ся так: "Длительная во
йна Сопротивления не
пременно увенчается по
бедой".

Обычно каждое имя 
что-либо да означает. Нап
ример Владимир - "владе
ющий миром" (слав.), 
Андрей - "мужественный 
человек" (греч.), Георгий 
(народное Егор) - "земле
делец" (др. греч.).

Интересна история 
ненецких имен. Одно из 
них - Щена - дословно 
означает "ш орох". На 
Варьегаце рассказывают, 
что когда мальчик родил
ся, то был тихим-прити- 
хим, не беспокоил, не 
кричал. Назвали его поэ
тому Щенащи - "Не име
ющий шороха". Со вре
менем окончание "щи" по
терялось, и имя приобре

ло значение шорох , в 
смысле шумливый. Пов
зрослев, мальчик и стал 
таким.

С другим хантыйским 
именем связана легенда. 
Ж ил в начале века в Н иж 
невартовском районе Ка- 
лятэй. В нач. 30-х он был 
признан шаманом и уве
зен в неизвестном направ
лении. Его сын вспоми
нал, как Калят периоди
чески впадал в бессозна
тельное состояние. В это 
время он сам не мог пере
двигаться, никого не ви
дел, был в полузабытьи. 
Его кормили, ухаживали 
за ним, водили справлять 
нужду, он существовал, но 
дух в его теле отсутство
вал. Когда он выходил из 
этого состояния, то рас
сказывал, как улетал в 
облике журавля в другие 
края, описывал землю с 
высоты птичьего полета, 
различные города и лю
дей, не похожих на нас.

Родственники Каляты 
замечали, что отлет ж у 
равлей в теплые края со
впадал с его обморочным 
состоянием. Поэтому счи
тали, что его душа дей
ствительно странствовала 
с журавлиной стаей.

В. СПОДИНА, ди
ректор Мегион
ского музея.

НЕ ЖДИТЕ НОВЫХ 
ДЕНЕГ, ГОСПОДА!

Появившиеся в прессе намеки на возможность какого- 
то варианта денежной реформы или замены денег на 
новые, с меньшим количеством нулей (проще говоря - 
деноминация), взволновали не только простых граждан, но 
и Центральный банк.

Возможно, ЦБ взволнован даже больше граждан, так 
как банк уже сделал официальное заявление по этому 
поводу, а народ еще нет.

На вопрос "Известий" о возможности обмена денег или
о других мероприятиях подобного рода председатель 
Центрального банка Сергей Дубинин сообщил следующее. 
Во-первых, деноминация, о которой в последнее время так 
много слухов, если и случится, то не принесет никаких 
конфискационных и иных неприятностей гражданам. Во- 
вторых, и это самое главное, сегодня нет экономических 
предпосылок для проведения такой операции. Уменьшать 
количество нулей на банкнотах имеет смысл, когда падение 
в экономике прекращается и перестают расти цены.

М ожно, кстати, добавил Дубинин, деноминацию и не 
производить. Это дело вкуса и чисто технического удобст
ва (например, сумма перестает влезать в окошечко каль
кулятора). Итальянцы спокойно живут со своими "многону- 
левыми" деньгами, а вот французы ввели-таки норый франк 
и считают, что "тяжелый' франк удовлетворяет чувство 
национальной гордости.

В любом случае, твердо заявил глава ЦБ (не решив
шись, правда, при этом поклясться какими-то частями 
своего тела, как это делал один из его предшественников), 
если деноминация в России будет все-таки намечена, о ней 
объявят минимум за 9 месяцев.

Что касается возникновения "проектов" новых дензна
ков, взбудораживших воображение общественности, то 
Сергей Дубинин поздравил художников-энтузиастов с г ени
альным рекламным ходом и сказал, что работу над обли
ком  денег Гознак ведет своими силами. Подготовка купю 
ры, добавил он, начинается с решения проблем защиты от 
подделок, а потом уж е вступают в дело художники. Их 
задача - скрыть или выпятить элементы защиты от подде
лок. А поскольку для идеальной подделки самых защищен
ных денег при современной технике требуется около пяти 
лет, то "производители" денег постоянно работают над 
новыми проектами купю р, чтобы вовремя заменить их. Так 
что в этом смысле, сказал Дубинин, на вопрос, готовим ли 
мы новые деньги, честный ответ будет: "Да". Но это не 
значит, что нас ждет денежная реформа.

("Комсомольская правда").

SSviS'ZH'Zi ТИбРТбЪбТб 'ЦВ'Я'ЖР* "Э 4 5 ^ " 1
П РО С Т О , вкусно И В К РАСИ ВЫ Х Т О Н А Х

Карликовые апельсины, гранат, карамболь, гуайява... что в них 
общего! Ну, конечно, они все вкусные и в красной гамме. 

Предлагаем вам несколько блюд - они украсят любой стол.

К У Р И Ц А  П О -П Е Р С И Д С К И
4 порции, кажд. ок. 2485 кД ж . (595 ккал.)
125 г длинного риса; 1 /2  л мясного бульона; карри; 2 
граната; 150 г свежих карликовых апельсинов или 12 
консервированных карликовых апельсинов; 1 подготовлен
ная пулярка весом ок. 1,2 кг; соль; белый свежесмолотый 
перец; нежно-сладкая молотая паприка; 40 г сливочного 
масла или маргарина; 1 / 4  л свежеотжатого апельсинового 
сока; 2 ст. ложки жирных сливок.
В кастрюле перемешать рис и мясной бульон, обильно 
приправить карри. Мясной бульон в открытой кастрюле 
довести до сильного кипения, затем быстро убавить огонь 
и на очень слабом огне в закрытой кастрюле варить рис в 
течение 20 минут.
Гранаты разрезать поперек пополам и ложкой выложить 
зерна.
Карликовые апельсины хорошо вымыть и обсушить (кон
сервированные апельсины обсушить). Фрукты в зависимости 
от размера разрезать вдоль пополам или на 4 части, при 
необходимости удалить семена. Рис перемешать с половиной 
апельсин гранатовыми зернами.
Пулярку изнутри и снаружи сполоснуть, сушить бумажной 
салфеткой и натереть солью и перцем. Затем нафарширо
вать рисом. Отверстие заколоть деревянной зубочисткой и 
пулярку обвязать поварской ниткой. Натереть небольшим 
количеством паприки.
В утятнице разогреть сливочное масло или маргарин и 
обжарить в нем пулярку со всех сторон. Затем утятницу 
поместить в предварительно нагретый до 200 градусов 
духовой шкаф и запечь пулярку в течение 40 минут до 
хрустящей коричневой корочки. При этом время от времени 
поливать соусом из-под жарки и в конце полить небольшим 
количеством апельсинового сока. Пулярку выложить из 
утятницы и сохранять в тепле.
В соус от жаркого влить 6 ст. ложек воды, через сито 
процедить в маленькую посуду с носиком и перемешать с 
оставшимся апельсиновым соком. На сильном огне немного 
уварить, перемешать со сливками и оставшимися гранато
выми зернами и, постоянно взбивая венчиком, варить до 
тех пор, пока соус не загустеет.

Я Б Л О Ч Н Ы Й  П А И  С Г У А И Я В А М И
4 порции, кажд. ок. 3620 кДж . (865 ккал.)
200 г муки; 1 щепотка соли; 150 г размягченного сливочного 
масла или маргарина; 2-3 ст. ложки холодной воды; 1 
пакетик ванильного сахара; 750 г яблок сорта боскоп; 3 
гуайявы весом каждая ок. 120 г; мука для раскатывания 
теста; тертая цедра от 1 /2  натурального лимона; 40 г 
сахара; 100 г измельченного миндаля; 1 яйцо.
В кастрюлю просеять м уку, добавить соль, "хлопья" 
сливочного масла или маргарина, воду и ванильный сахар, 
все вымешать миксером в упругое тесто. Тесто скатать в 
шар, положить на тарелку, накрыть фольгой и по меньшей 
мере на полчаса поставить в холодильник.
В это время очистить яблоки и гуайявы. Гуайявы разрезать 
пополам и чайной ложкой удалить слизистую мякоть. 
Яблоки разрезать на 4 части, удалить сердцевины и выре
зать места прикрепления цветка и плодоножки. Яблоки и 
гуайявы нарезать дольками.
Тесто на обсыпанной мукой разделочной доске раскатать 
в лепешку диаметром около 26 см, посередине вырезать 
круг диаметром около 3 см.
Фрукты уложить в форму для выпйчки диаметром ок. 24 
см., посыпать лимонной цедрой, сахаром и миндалем. 
Накрыть лепешкой, края прижать к форме.
Белок отделить от желтка. (Белок отложить, см. рекомен
дацию.) Желток растереть в пену и смазать им поверхность 
теста. Пай поместить в предварительно нагретый до 220 
градусов духовой шкаф и выпекать в течение 45 минут 
К столу подать горячим в форме для запекания.
К столу подайте также сильно охлажденный ванильный соус 
и несильно взбитые сливки.

К А Р А М Б О Л Ь  С С О У С О М  "Ш О Д О "
4 порции, каждая ок. 960 кДж. (230 ккал.)
4 спелых иллициума (карамболя), каждый весом ок. 50 г;
3 яйца; 1 /4  л белого вина; 100 г сахара; 2 ст. ложки 
лимонного сока.
Иллициум о сторож но  под струей холодной воды 
почистить мякоть щ еточкой. Х орош о обсуш ить и 
нарезать очень тонкими ломтиками, в результате 
получатся красивые декоративные звездочки. При 
желании удалить маленькие косточки . Звездочки на

крыть полиэтиленовой пленкой и отлож ить.
Для соуса в металлической кастрюле хорошо перемешать 
яйца с белым вином, сахаром и лимонным соком. Зател-. 
кастрюлю поставить на теплую водяную баню и веничком 
взбить массу до консистенции густого крема. При чтом 
очень медленно повышать температуру водяной мин* 
Вода ни в коем случае не должна кипеть! Как только масса 
станет кремообразной, кастрюлю снять с плиты и соус 
перелить в порционные вазочки. На соусе красиво 
разложить звездочки иллициума и сразу подать к столу. 
Указание: "ш одо" обозначает не что иное как горячую 
воду, однако в деликатесной кухне это значит, что семь из 
яиц или яичных желтков взбивается в пену на горячей 
водяной бане. Соус "ш одо" из десертного вина по- 
итальянски называется "сабаджильоне", а по-французски
- "сабайон'.
Очень декоративно будет выглядеть и шампанскс]* 
"карамболь". Для этого иллициум (для 8 бокалов буд 
достаточно 2 плодов), как описано выше, нарезаf 
звездочками. В бокалы налить полусухое шампанское 
опустить на его поверхность звездочки иллициума. Ш а' 
панское "карамболь" подают к столу с нежной, не оче^ 
сладкой выпечкой вместо десерта.

П Е Р Е Д  З Е Р К А Л О М
Многие продукты, которые ты используешь на кухне, 
являются прекрасными косметическими средствами. 
Самая натуральная косметика.

Л И М О Н
Лимон - поистине чудодейственное косметическое 
средство. Его сок обладает отбеливающими свойствами, 
тонизирует кож у, помогает избавиться от прыщей. При 
помощи лимонной корки можно идеально очистить зубы 
от желтого налета.

ЗД О РО В Ь Е
Сжигай калории с умом
Конечно, движение - лучший способ избавиться от 
"съеденных" калорий. Однако не стоит увлекаться 
физической нагрузкой сразу после еды: кровь приливает 
к двигательным мышцам, лишая "топлива" гладкую мускут 
латуру желудка и кишечника. В результате можно получить 
желудочное расстройство.
Если подкрепляться после упражнений, мышцы запасают 
энергию, а жировые отложения не накапливаются.
Чтобы "слопать" меньше калорий, чем потрачено за 
тренировку, необходима нежирная пища: жирное грозит 
восстановить энергетический дефицит, то есть вернуть то, 
"от чего ушли".

lim n  а д р е с : y.v. К у з ь м и н а , ст р о ен и е 5 , т о р го вы й  ц ен т р  “ J . i e n ” .
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