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История одной фотографии
ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ÀËÜÁÎÌÀ

ДОРОГАМИ ВОЙНЫ
Анастасия Кузьминична была родом

из Новосибирской области. В 1941 году
ей исполнилось восемнадцать лет. Вели�
кая Отечественная война разделила её
жизнь на "до" и "после". Все мужчины из
села Нижний Чулым ушли на фронт. Ос�
тавшиеся женщины, старики и дети ра�
ботали не покладая рук. Летом � в поле,
зимой � на дальних складах зерно прове�
ивали. Труд тяжёлый, но такой необходи�
мый для победы…

В январе 1942�го мобилизовали отца
Анастасии. А в июле 1943�го и ей самой
повестку из военкомата прислали. Она
стала одной из пяти сотен девушек, мо�
билизованных тогда в Новосибирской
области.

В конце июля эшелон с новобранцами
прибыл в Сызрань. Там формировался
527�й зенитно�артиллерийский полк.
Правда, будущие бойцы выглядели со�
всем не по�военному � юные девчонки в
летних платьицах… Разместили их в не�
достроенных корпусах завода, обмунди�
рования не дали. Зато выделили лопаты,
пилы, топоры для строительства земля�
нок. В них потом девушки жили почти че�
тыре месяца. Позже Анастасия Белогири�
на вспоминала: "Темно, сыро. Земляные
нары. Надеть нечего. Бывало построимся,
идем колонной, люди смотрят, а мы пла�
чем. Стыдно же. Грязные, в лохмотьях. На
улице зима, а у нас на ногах парусиновые
туфли на деревянной подошве…"

Лишь в конце декабря 1943 года, по�
лучив оружие и вещевое довольствие,
полк отправился на 4�й Украинский фронт.
Сначала Анастасия Кузьминична служи�
ла поваром. Казалось бы, чего проще �
вари да корми. Но это при мирной жиз�
ни. А на фронте надо было и придумать,
из чего еду приготовить, и передвижную
полевую кухню собственными силами пе�
ретаскивать…

В 1944�м девушку перевели связис�
том. Она сообщала об обстановке на пе�
редовой, передавала приказы командо�
вания, обеспечивала связь штаба и зе�
нитных батарей. Радиотелеграфистка
третьего дивизиона 527�го зенитно�ар�
тиллерийского полка каждый день совер�
шала подвиг, раз за разом исправляя по�
врежденную линию под градом пуль и
снарядных осколков. "И тяжело было, и
страшно, � рассказывала потом ветеран

На этом фото, сделанном в 1956 году, семья Белогириных: Валентин
Андреевич и Анастасия Кузьминична с дочерью Ларисой. Именно Лариса
Валентиновна Желнина предоставила старый снимок из семейного аль�
бома в редакцию нашей газеты. Пояснила: "6 февраля моей маме испол�
нилось бы 100 лет. Её знали и уважали многие горожане. Её жизнь � при�
мер преданности своей семье и Родине". Рассказ об Анастасии Кузьми�
ничне � история об истинных человеческих ценностях, которые надо со�
хранять в любой ситуации.

Великой Отечественной войны Анастасия
Белогирина. � Но, приняв военную прися�
гу, я оставалась ей верна".

НАПРАВЛЕНИЕ � СЕВЕР
Война для Анастасии Кузьминичны за�

кончилась на границе Молдавии и Румын�
ской Бессарабии в июне 1945�го. Вернув�
шись домой, двадцатидвухлетняя девушка
сначала работала техническим секретарём
в райкоме, потом заведующей районной
библиотекой в Барабинске. В этом городе
и познакомилась с будущим мужем Вален�
тином Белогириным, приехавшим по ком�
сомольской путевке. В 1949 году влюблён�
ные поженились. Глава семьи был буриль�
щиком. Так что совсем неудивительно, что
он решил участвовать в разведке запасов
нефти на Севере. Туда молодая пара и от�
правилась вместе с сыном и дочкой.

"В начале 60�х мы жили в экспедиции на
Солкинской площади, под Нефтеюганском.
Столовых не было. Поэтому Фарман Салма�
нов и Юрий Эрвье (тогда первый из них был
начальником Сургутской нефтеразведочной
экспедиции, второй � управляющим "Тю�
меньнефтегеологии") к нам не раз на обед
заходили. Разговаривали с папой о работе
да мамины пироги с нельмой и муксуном на�
хваливали, � делится дочь Белогириных, Ла�
риса Желнина. � Родители славились своим
гостеприимством. А для меня, семилетней
девчонки, каждый приход этих "дядей" ока�
зывался настоящим праздником. Они же кон�
феты приносили! О подобных сладостях мож�
но было только мечтать".

В сентябре 1964 года семья Белогири�
ных обосновалась в Мегионе. Валентин Анд�
реевич работал в Мегионской нефтеразве�
дочной экспедиции. Анастасия Кузьминична

занималась хозяйством. Её многие знали. Кто
за советом обращался, кто за поддержкой.
Старожилы до сих пор эту мудрую женщину
добрым словом вспоминают. Особенно те, у
кого в 60�70�е маленькие детки родились.
Дело в том, что в Мегионе (тогда небольшом
посёлке) молочной кухни не было. Жившие в
частном доме (в районе нынешней Аллеи
Славы) Белогирины держали корову. И Анас�
тасия Кузьминична всегда откликалась на
просьбы мам, обращавшихся за молоком.
Многих малышей помогла выкормить.

МЫ ПОМНИМ, МЫ ГОРДИМСЯ
Не озлобили Анастасию Белогирину ни

тяжелый довоенный труд, ни война, ни нео�
бустроенный быт сибирских экспедиций.
Трудностей в жизни ей выпало столько, что
на десятерых бы хватило. Но никогда эта силь�
ная женщина на судьбу не роптала. Спокой�
ная, скромная, добрая � именно такой запом�
нили её все знакомые. Да и не только они.
Последние 15 лет своей трудовой деятель�
ности Анастасия Кузьминична работала кас�
сиром в бане. Вроде бы и не скажешь, что на
такой простой должности могут проявиться
личностные качества… Ан нет. Кассир всегда
пожилых людей без очереди пропускала.

Она с уважением относилась к людям.
Учила этому своих детей и внуков.

"Главные ценности, которые мама нам
прививала, подчиняются единому понятию
� порядочности. Правила простые и понят�
ные: когда кому�то нужна помощь � не про�
ходи мимо; никогда не лги; а если не зна�
ешь, как поступить в сложной ситуации �
делай по совести, � говорит дочь Лариса.
�  Мои сыновья, Артём и Максим, очень
часто жили у мамы. Теперь они уже взрос�
лые. Старший � предприниматель, млад�
ший � доктор. У каждого своя семья, дети.
При этом жизненные правила, которым их
учили в детстве, до сих пор соблюдают".

В 2000 году ветерана Великой Отече�
ственной войны Анастасии Кузьминичны
Белогириной не стало. Но люди, знавшие
эту удивительную женщину, её не забыва�
ют. Недавно правнучка Анастасия Кулябина
рассказала о своей прабабушке в одной из
социальных сетей. "Я помню, я горжусь", �
написала девушка. И это очень многое зна�
чит. Ведь человек жив, пока о нем помнят.

ИринаИринаИринаИринаИрина
БОЙКОБОЙКОБОЙКОБОЙКОБОЙКО

Снизить риски до минимума
МЕДИЦИНСКАЯ статистика всего мира фиксирует,

что первое место в структуре онкологических заболева�
ний женщин занимает рак молочной железы.

Поэтому профилактике и мониторингу этого заболе�
вания уделяется огромное внимание со стороны меди�
цинского сообщества.

Рак молочной железы � это злокачественное новооб�
разование, характеризующееся довольно агрессивным
ростом и способностью к активному метастазированию.
Как правило, в основной группе риска находятся женщи�
ны от 45 до 50 лет. Поэтому так важно проходить проце�
дуру маммографии, нацеленной на раннюю диагности�
ку рака молочной железы.

Маммография � это рентгенологический неинвазив�
ный метод диагностики, который позволяет выявить за�
болевание молочной железы на ранней стадии, когда
женщина не испытывает никаких симптомов заболева�
ния. Ультразвуковое исследование молочной железы
также работает в направлении ранней диагностики за�
болеваний молочной железы.

В Мегионской городской больнице за 2022 год выявле�
но 25 случаев этого заболевания. Большинство из них � ран�
няя стадия заболевания, что предполагает благоприятный
исход и полное излечение. Также немаловажную роль игра�
ет ежемесячное самообследование м/ж молочных желёз.

Всего в Мегионской городской больнице на оконча�
ние 2022 года зарегистрировано 1110 пациентов, состоя�
щих на диспансерном наблюдении по поводу злокаче�
ственных образований.

Самые распространенные виды рака, наблюдаемые у
состоящих на учете (данные на окончание 2022 года):

� рак молочной железы � 242 случая;
� рак кишечника � 136 случаев;
� рак почки � 97 случаев;
� рак щитовидной железы � 71 случай;
� рак шейки матки � 67 случаев;
� рак предстательной железы � 67 случаев;
� новообразование кожи � 63 случая;
� злокачественные болезни трахеи, бронхов, легких �

43 случая;

� новообразование желудка � 21 случай;
� меланома кожи � 17 случаев.
Врач�онколог Маргарита Ренатовна Шепель отмеча�

ет, что здоровые привычки помогают снизить риск раз�
вития рака. Это, прежде всего, физическая активность,
то есть ежедневная умеренная нагрузка в течение, как
минимум, 20�60 минут (при отсутствии противопоказаний)
и правильное сбалансированное питание. Употребляйте
больше свежих овощей и фруктов, пейте воду (хотя бы до
1,5 л), откажитесь от курения и употребления алкоголя.

Очень важно ежегодное профилактическое обследо�
вание у гинеколога, маммолога (после 40 лет), а также
ежегодная диспансеризация и профилактический осмотр.

Избегайте воздействия прямых солнечных лучей. По�
мните об этом, находясь на пляже или посещая солярий.
Плановые медосмотры и диагностические обследования
согласно возрасту и факторам риска играют немаловаж�
ную роль!

Пресс�служба "Мегионской городской больницы"

ÍÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÑÎÖÇÀÙÈÒÀ

УПРАВЛЕНИЕ социальной защиты
населения, опеки и попечительства по го�
роду Мегиону информирует, что в соот�
ветствии с пунктом 1 статьи 3 Закона
Ханты�Мансийского автономного округа
� Югры от 07.07.2004 № 45�оз "О под�
держке семьи, материнства, отцовства
и детства в Ханты�Мансийском автоном�
ном округе � Югре" многодетными се�
мьями на территории Ханты�Мансийс�
кого автономного округа � Югры призна�
ются семьи, воспитывающие трех и бо�
лее детей в возрасте до 18 лет, а для

зовательной организации или в образо�
вательной организации высшего образо�
вания, расположенных на территории ав�
тономного округа), � в возрасте до 24 лет,
в том числе находящихся под опекой (по�
печительством), проживающих совмест�
но с родителями (родителем), иными за�
конными представителями из числа граж�
дан Российской Федерации, постоянно
проживающих в Ханты�Мансийском авто�
номном округе � Югре, включенные в ре�
гиональный регистр получателей мер со�
циальной поддержки.

В связи с участившимися случаями от�
каза в выдаче удостоверения многодетной
семьи Ханты�Мансийского автономного ок�
руга � Югры обращаем внимание граждан,
что одним из обязательных условий  для
установления статуса многодетной семьи
является проживание заявителя и членов
его семьи по месту жительства в Ханты�
Мансийском автономном округе � Югре,
подтверждающееся свидетельством о ре�
гистрации по месту жительства и оттиском
штампа о регистрации по месту жительства
в паспорте гражданина РФ.

меры социальной поддержки, предусмот�
ренной абзацем четвертым подпункта 7
пункта 2 настоящей статьи (ежемесячная
денежная выплата на проезд каждого обу�
чающегося в возрасте до 24 лет, не всту�
пившего в брак, получающего на терри�
тории автономного округа среднее общее
образование, в том числе в форме семей�
ного образования, самообразования, либо
получающего профессиональное образо�
вание, осваивающего программы про�
фессионального обучения по очной фор�
ме обучения в профессиональной обра�

Меры социальной поддержки многодетным семьям


