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Защита от гриппа
ВСЕМ известный факт, что лучшая 

защита от инфекции - это вакцинация! 
В Мегионе стартовала сезонная приви
вочная кампания по вакцинации против 
гриппа. Это одно из самых тяжелых ви
русных заболеваний, которое переда
ется воздуш но-капельным путем. По 
данным Всемирной организации здра
воохранения, ежегодно от гриппа в мире 
погибают до 650 тысяч человек. Только 
своевременная вакцинация с наиболь
шей вероятностью помогает человеку 
сохранить жизнь и здоровье в случае 
заражения опасными вирусами грип 
па. Она проводится ежегодно, в период 
с сентября по ноябрь (до начала подъе
ма заболеваемости).

Состав вакцины каждый год меня
ется - её производство начинается лишь 
тогда, когда становится ясно, какие ви
русы будут циркулировать в этом сезо
не. По информации Мегионской город
ской детской больницы "Жемчужинка", 
прививки от гриппа не ставят детям до 
6 месяцев. Поэтому очень важно при
вить всех тех, кто может принести ви
рус в дом: родителей, старших братьев 
и сестёр, других родственников.

Детей старше 6 месяцев вакцини
ровать нужно обязательно. Прививку от 
гриппа можно делать одновременно (в 
один день) с другими плановыми вак
цинами.

Прививки детям, посещающим дет
ские сады и школы, проводятся меди
цинскими работниками непосредствен
но в дошкольном учреждении или шко
ле после письменного согласия роди
телей на проведение вакцинации. Не
организованных детей прививают в по
ликлинике по месту жительства.

Прививку нужно делать заранее, что
бы иммунитет успел сформироваться 
до начала эпидемического подъема за
болеваемости. Для выработки иммуни
тета требуется от 7 до 20 дней.

В БУ "М егионская городская боль
ница №1" активно ведется ежегодная 
профилактическая иммунизации про
тив сезонного гриппа.

Получена современная гриппозная 
инактивированная субъединичная вак
цина СОВИГРИПП в количестве 3034 
дозы, и в ближайшее время ожидается 
еще дополнительная поставка. Данная 
вакцина формирует высокий специфи
ческий иммунитет против инфекции.

Желающие пройти вакцинацию мо
гут обратиться в прививочную картоте
ку поликлиники (каб. № 223) с понедель
ника по пятницу, с 8 .00-16.00 (обед - 
12.00-13.00).

Напоминаем, что прививка прово
дится бесплатно!

Позаботьтесь о себе и своих близ
ких!

Кабинет медицинской  
профилактики
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Специалист с большой буквы
ВЕНЕРА ЯКУБОВНА ЧАУГАРОВА не

многословна и производит впечатление 
очень скромного человека. Но не тут-то 
было. В своей профессии она "ас", а ис
тория о том, как она стала медсестрой, - 
просто легенда.

Её родители - сиб ир ские  татары, 
люди скром ны е и трудолюбивые. Отец 
приехал в Мегион в 1982 году, в те самые 
годы, когда Самотлор уже гремел своей 
славой на весь мир. Устроился он рабо
тать в геологию, да так и остался верен 
профессии на всю жизнь. Видимо, дочь 
взяла от родителей лучшие черты: от отца
- верность профессии, а от мамы - скром
ность и твердость.

Венера Якубовна говорит, что очень по
хожа на свою маму. И как же разумно по
ступили родители, позволив дочери, уже 
имеющей ребёнка, в возрасте 31 года по
ступить в медицинское училище, где на 
первом курсе учатся, как правило, 16-17 
летние подростки! Как известно, все сту
денты медицинских учебных заведений 
обучаются только на дневных отделениях.

"Мы пошли в школу вместе с дочерью: 
она - в первый класс, а я - в медицинское 
училище, - говорит Венера Якубовна. - 
Так случилось, что я поступила в медучи
лище в Тобольске, а вскоре вышла замуж, 
и муж настоял на том, чтобы я забрала 
документы. Я так и сделала. А когда мы с 
ним приехали к моим родителям в М еги
он, мне пришлось несколько лет работать 
санитаркой, но свою мечту о профессии 
медсестры я не оставила. И в 1998 году я 
все-таки поступила в Нижневартовское

м едицинское  училищ е. Конечно, было 
трудно, особенно материально. Каждый 
день я ездила на занятия. Но спасибо 
моим родителям, они поддержали и очень 
помогли мне в тот момент! И вот, с 2000 
года я работаю процедурной медсестрой. 
Моя мечта сбылась. Сказать, что я люб
лю свою работу, - это ничего не сказать. 
Работа - это мой дом. Хотя контингент 
пациентов кон сул ь та ти вн о -д иа гно сти 
ческого отделения, где я работаю, мало 
сказать, трудный. Мы проводим диагно
стические мероприятия и оказываем ме
дицинскую  помощь В И Ч-инф ицирован
ным и больным СПИД. Среди наших па
циентов встречаются люди разные, по
рой беспокойные и неуравновешенные. И 
тогда даже обычную процедуру сделать 
довольно непросто. Бывает, что взросло
го мужчину нужно уговаривать, как ребен
ка, прежде чем сделать обычную инъек
цию или взять кровь из вены. Вот и при
ходится быть и психологом, и телепатом, 
и кем угодно, лишь бы расслабить чело
века и получить возможность взаимодей
ствия с его организмом. Ведь больного- 
нужно по говорить  и успокоить ,чтобы  
взять, к примеру, простой анализ крови.

Порой бывает, что очень устаю, но всё 
равно ни на что на свете не променяю 
свою работу! А ещё я очень люблю зани
маться рукоделием, украш ать дом. Это 
дает хорошую разгрузку и приносит ра
дость творчества".

Венера Якубовна Чаугарова за высо
кий проф ессионализм  и многолетний 
добросовестный труд награждена Почёт-

ной грамотой Департамента здравоохра
нения ХМАО. Но самое главное, что её про
фессиональные качества одинаково ценят 
и пациенты, и коллеги. Она обладает рен
тгеновским зрением и невероятным чуть
ём, словом, настоящий профессионал, 
"Ас" - с большой буквы.

У истока новой жизни
ИРИНА СЕРГЕЕВНА КОРОЛЬЧУК -

выпускница О мского медицинского кол
леджа 2007 года. Можно смело сказать, 
что она принадлежит к новому поколению 
медицинских работников 21 века. Ирина 
Сергеевна работает в родильном отделе
нии и, несмотря на свою молодость, име
ет уже 15 лет акушерского стажа.

Из большого, шумного Омска она при
ехала сюда вместе с мужем - мегионцем. 
Но её нисколько не огорчает, что живет она 
не в мегаполисе, а маленьком тихом М е
гионе. Теперь же, когда в молодой семье 
подрастают двое детей, Ирина Сергеев
на считает, что детям намного комф орт
нее жить в небольшом городе, где всё на
ходится в шаговой доступности.

А ещё, она счастлива, что ей очень по
везло с работой. “Это большая удача для 
любого специалиста - работать в нашем 
роддоме. Здесь идеальный коллектив, 
прекрасные условия как для рожениц, так 
и для всех специалистов” .

Ирина С ергеевна призналась, что 
исповедует те же ценности, которые д е
сятилетиями культивировались советской 
медициной, о том, что профессия меди
цинского работника - самая благородная 
из всех профессий. "Особенно, мне кажет
ся, это касается акушерства. По-моему, 
нет миссии чище, возвышеннее и благо
роднее, чем стоять у родильного стола и 
принять младенца, только что появивше-

гося на свет. Это чувство ни с чем нельзя 
сравнить. К этому невозможно привыкнуть, 
сколько бы лет ни прошло".

Такой высокий, позитивный тон под
держивается и в обстановке роддома, па
циентки которого буквально купаются в 
комфорте. Здесь нет того казенного духа, 
который обычно присутствует в больнич
ных палатах. Предельно деликатное обра
щение с роженицами - характерная черта 
современного акушерства.

"Мы всегда говорим роженице, если 
она испытывает боль: "Потерпи, это же не 
просто боль. Ты даешь жизнь своему ре
бёнку, и ради этого стоит потерпеть,” - и 
женщина нас слышит. Она успокаивается, 
потому, что доверяет нам. Роды - это эк
стремальная ситуация - и вся бригада ра
ботает как единый организм.

Вообще, нынешнее поколение рожениц 
очень грамотное. Некоторые знают бук
вально каждый шаг, что нужно делать во 
время родов и как себя вести. Это, конеч
но, психологически облегчает нашу рабо
ту. Немаловажно и то, что с женщинами 
перед родами работает психолог женской 
консультации. Теперь и акушеров воспи
тывают таким образом, чтобы трепетно и 
нежно относиться к пациенткам. Может, 
где-то происходит иначе, но у нас в род
доме именно так. У нас очень уютно и спо
койно. Мы практикуем партнерские роды, 
когда муж или родственники могут при

сутствовать, но не в момент родов, а сразу 
после появления малыша. Они приносят 
одежду и могут его одеть в домашнее сразу 
после рождения. Это очень трогательно 
выглядит.

И ещё хочу сказать, что именно аку
шерка стоит у сам ого истока, и первая 
берет в руки этот крохотный комочек - не
жный росток новой жизни".

П ресс-центр БУ "М егионская  
городская больница №1"
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Здоровье призывников под контролем медиков
С 1 ОКТЯБРЯ 2019 года врачи начнут 

обследования югорчан, поступающих в ряды 
Вооруженных Сил Российской Федерации.

Оценку состояния здоровья призывни
ков будут проводить специалисты меди
цинских организаций, входящие в состав 
военно-врачебной комиссии, - врач-тера
певт, врач-хирург, врач-невролог, врач- 
офтальмолог, врач-оториноларинголог, 
врач-психиатр. Также в составе комиссии 
будет работать врач-стоматолог. Помимо 
осмотра докторов, в перечень необходи
мых обследований войдет проведение 
флюорографии органов грудной клетки, 
сдача анализов крови и мочи, ЭКГ На осо
бом контроле окажется вакцинация.

В настоящее время Департаментом 
здравоохранения Ханты-Мансийского ав
тоном ного округа - Югры приобретены 
вакцины для проведения прививочной 
кампании против пневмококковой, менин-

гококковой инфекции, ветряной оспы, грип
па среди призывников в объеме, позволя
ющем охватить профилактической вакци
нацией лиц, подлежащих призыву в осен
нюю призывную кампанию 2019 года. Про
филактическая вакцинация будет прово
диться на базе медицинских организаций.

По итогам исследований, руководству
ясь результатами осмотра, каждый специа
лист оценит состояние здоровья призывни
ка. В свою очередь после прохождения спе
циалистов медицинской комиссии, врач, 
руководящий работой по медицинскому ос
видетельствованию, резюмирует результа
ты исследования, решает вопрос о катего
рии здоровья, присваиваемой гражданину, 
а также отправки на военную службу.

В случае, если призывная комиссия не 
смогла прийти к заключению о степени при
годности призывника, кандидата могут на
править на дополнительное обследование.

На базе окружного сборного пункта в 
поселке Таежный (г.Пыть-Ях) состоялся 
инструкторско-методический сбор по воп
росам организации призыва граждан на 
военную службу осенью 2019 года. С док
ладом "Вопросы лечебно-оздоровитель
ной работы среди граждан призывного 
возраста" выступила консультант отдела 
охраны здоровья детей Управления ме
дицинской помощи детям и службы ро
довспоможения Департамента здравоох
ранения Ханты-М ансийского автономно
го округа - Югры Ильмира Сибгатуллина.

"Важным этапом в работе по медицин
скому обеспечению подготовки юношей 
подросткового возраста к военной службе в 
решении вопросов здоровья является этап- 
ность, преемственность и межведомствен
ный характер", - подчеркнула специалист.

adm hm ao.ru


