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МЫ продолжаем рассказывать об участницах женс-
кого движения "Инициатива". Наталья Капуста поведа-
ла о том, почему она решила присоединиться, какие про-
екты уже реализованы и что есть в планах на будущее.

- Почему Вы решили стать участницей женского
движения "Инициатива"?

- Предложение создать такое движение поступило от
Ольги Лутковой, и я с удовольствием согласилась.

Благодаря таким организациям, как женское движе-
ние "Инициатива", мы делаем жизнь в нашем городе
только интересней и разнообразней. Помогая людям,
мы даём им понять, что они не одни, их всегда поддер-
жат и помогут. Мне и самой приятно жить в городе, где
всегда что-то происходит, есть чем заняться на выход-
ных.

До того, как я стала частью женского движения, мне
уже приходилось помогать людям в рамках проекта "Жен-
ское менторство". По задумке проекта, женщины-мен-
торы должны были помочь участницам, молодым де-
вушкам, в реализации их проектов. Мы делились своим
опытом ведения бизнеса, карьерного роста и реализа-
ции своих навыков и умений во всех сферах обществен-
ной жизни. Я оказывала содействие девушке из Кога-
лыма. В итоге у нас всё получилось, и мы до сих пор
поддерживаем связь. Это был важный опыт, и уже тогда
я поняла, что готова помогать людям.

- Как прошла первая встреча с участницами дви-
жения?

- Коллектив тогда собрался небольшой, чуть больше
десяти человек, но это всё равно хороший старт и от-
личная команда. Мы обсуждали, чем можем быть по-
лезны городу, рассказывали о своих идеях, а также при-
думали название для своего женского движения и выб-
рали эмблему. Если у кого-то были действующие проек-
ты, то интересовались, а не нужна ли помощь. Все де-
вушки очень активные: готовы принять участие в любом
мероприятии и оказать поддержку друг другу. Конечно,
каждая могла реализовывать свои задумки одна. Но в
коллективе всегда больше возможностей, а потому я рада,
что вступила в женское движение "Инициатива" и могу
помогать инициативным девушкам.

Я готова помогать людям

- Расскажите о реализованных проектах в рам-
ках женского движения.

- Большинство общественных организаций нацелены
на оказание поддержки. Она может быть любой, напри-
мер, помощь в проведении субботника, покупка продук-
тов или создание полезных материалов. У нас в женском
движении Наталья Кузьмичева и Светлана Харьковских
снимают программу "Будем жить!". Это также очень зна-
чимый вклад, ведь людям нужна поддержка, чтобы не
растеряться и знать, в каком направлении двигаться.

А ещё была очень интересная задумка, которая нахо-
дится в стадии реализации - издание книги со стихот-

ворениями и рассказами юных дарований Мегиона. Сна-
чала всё было на уровне простых мыслей, а после пере-
росло в полноценный проект.

Ещё один пример - это МегаНация. Её организовыва-
ла Патимат Азизова, а мы помогали чем могли, подклю-
чались в качестве жюри. На одном из этапов проекта
женское движение организовало одну из станций, мы
проводили конкурс. Было очень интересно и забавно!

- Какие идеи и проекты Вы помогаете организо-
вывать?

- На сегодняшний день в разработке сразу три волон-
тёрских проекта: "Чистая страна", "Городская среда" и
"Крепкая семья". Но пока всё на уровне задумки. Мне
хочется, чтобы участие в проектах приняли как можно
больше людей. Для реализации задуманного сформи-
рованы списки лиц, кого можно привлечь. Многих осо-
бенно заинтересовал проект "Крепкая семья", мы хотим
попробовать поработать с малообеспеченными семьями
и, в принципе, помогать всем, кто в этом нуждается.

Всё проходит не так быстро, но это связано с тем, что
проект не будет разовой акцией для галочки. Должна быть
проведена системная работа. Ведь если мы уже начали
это делать, нужно идти до конца. Такие проекты нельзя
забрасывать спустя месяц, сказав: "Надоело". Наша цель
- реализовывать задуманное как минимум год, чтобы
посмотреть, как можно улучшить и что стоит изменить, но
в идеале сделать его постоянным, без сроков.

Это же касается и других проектов, поскольку пробле-
мы существуют всегда и нельзя исправить всё за один
раз. Где-то нужно что-то подкрасить в городе или ока-
зать содействие. Возможно, помочь своей группой лю-
дям, которые уже занимаются благотворительными де-
лами.

- Какие задачи стоят перед женским движением
"Инициатива"?

- Все проекты требуют времени. И достаточно много.
Поэтому мы хотим привлечь как можно больше людей, не
только женщин, а всех, кто готов делать жизнь в нашем
городе лучше. Но чтобы всё шло согласно плану, всегда
нужны лидеры. И мы, женское движение "Инициатива",
готовы на своём примере показывать и вести за собой
людей, помогать в реализации самых разных проектов,
которые будут объединены общей целью - развивать
Мегион и делать нашу с вами жизнь запоминающейся.

ÆÅÍÑÊÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ

ÏÐÎÅÊÒ

ЕГО автором и руководителем
является этнолог, фольклорист и
практикующий психолог Андрей
Каримов из Екатеринбурга, кото-
рый, участвуя в этнографических
экспедициях по всей стране, обу-
чался у дедов-казаков разным ви-
дам рукопашного боя и попутно
изучал традиционную культуру
русского народа (танцы, песни,
игру на народных инструментах и
народные игры - неотъемлемую
часть культуры). Андрей Романо-
вич имеет и классическое высшее
образование: физкультурное и
психолого-педагогическое. Ре-
зультатом многолетней работы
Андрея Каримова стали: школа
русского рукопашного боя "Систе-
ма Сибирский казак", проекты
"Вместе" (народные танцы, песни)
и "Отцы и Дети", в основе которого
- разработанная им методика "Эт-
номузыкальные занятия с дош-
кольниками". Она опробована Но-
восибирским педагогическим со-
обществом в детских садах и реко-
мендована к использованию. Анд-
рей Каримов проводит семинары
в России и зарубежье, благодаря
чему в проектах принимают учас-
тие все больше людей.

О проекте "Отцы и Дети" Мари-
на узнала в 2014 году, посетив се-
минар Каримова в Нижневартовс-
ке. Там же она поучаствовала в
мастер-классе по кадрили "Косто-
ломка", записанной Каримовым в
экспедиции по Архангельской об-
ласти. И в январе 2015 года в Ме-
гионе были организованы первые
игры "Отцов и Детей" и вечерка с
кадрилью для взрослых, а затем
родились Мегионские семейные
клубы кадрили "Воскресник", "Сча-
стье быть вместе", где всех жела-

Ради детских улыбок

ющих Марина и соорганизаторы
обучали кадрили, а иногда проводи-
ли и семейные игры с детьми. Сей-
час занятия по танцу проводит друг
и соратник Марины по проекту, ин-
структор Алексей Гришин.

Марина Владимировна посетила
много семинаров А. Каримова, ста-
ла организатором, прошла инструк-
торский курс в 2018 году и начала
сама проводить игровые занятия.

- Марина, чем Вас привлёк
проект "Отцы и Дети"?

- У меня трое детей, и я всегда
была активным родителем. Кроме
того, имеется музыкальное образо-
вание и увлечение музыкой, танца-
ми и семейной психологией. Когда
узнала про проект, пазл моих ранее
собираемых увлечений сложился в
единую картинку. Прошла профпе-
реподготовку по социальной психо-
логии и педагогике. И я продолжаю
развиваться. Это увлекательный
процесс познания себя и других лю-
дей.

Впервые провела игры по мето-
дике на празднике, посвященном
сразу и 23 февраля, и 8 Марта, в клас-
се младшего сына, на тот момент -
первоклассника. Следом провела
"игровую вечёрку" в классе дочери (7
класс). А потом меня стали пригла-
шать знакомые педагоги и родите-
ли в другие классы, школы и детские
сады.

На всех занятиях мои дети мне по-
могают. Они и инвентарь донесут, и
игру запустят, и сами с удовольстви-
ем сыграют.

- В чем отличие между ин-
структорами проекта и анима-
торами?

- До проекта я также проводила
мероприятия по игровому сценарию
как аниматор. Цель такой работы -

развлечение детей на празднике
отдельно от родителей. А проект
"Отцы и Дети" направлен на нала-
живание контакта между всеми чле-
нами семьи посредством игры, на
обучение детей коммуникативным
навыкам. Здесь наблюдается нако-
пительный эффект от игр, что спо-
собствует воспитательному процес-
су.

- Проект называется "Отцы
и Дети", но ведь в играх уча-
ствуют и мамы…

- Слово "Отцы" в названии - это
собирательный образ взрослого. Из
своего опыта вижу, что на занятия
больше приходили мамы. А детям
хочется чувствовать рядом сильно-
го папу, опору всей семьи. Но ситуа-
ция начинает меняться, отцов при-
ходит всё больше.

Надо видеть, какие эмоции полу-
чают папы и дети, играя вместе.
Мужчины умеют это делать, нужно
только создать необходимую атмос-
феру! Мы, инструкторы проекта,
создаём такой настрой и запускаем
игру-процесс. Мы соединяем и
объединяем в игре "отцов" и "детей",
ненавязчиво и незаметно направля-
ем игру.

- Какова цель проекта?
- На данный момент в проекте со-

брано и проанализировано более
300 игр для разных возрастных
групп. Одни из них являются тради-
ционными народными, другие - за-
имствованы из фантазии самих де-
тей, но все они - с ключами для раз-
вития. Они бывают и простыми, и
многоуровневыми. В каждой игре за-
ложен нужный для полноценного
развития навык, опыт.

Целью проекта является восста-
новление и укрепление семейных
связей через игры. Играя вместе,
дети и родители лучше узнают друг
друга. Не секрет, что многие пробле-
мы у детей бывают из-за недоста-
точно прочных связей между ними и
их родителями. Взрослым не хвата-
ет времени для общения или пони-
мания, что детям очень важно дове-
рительное общение с ними. Но вов-

лечь взрослого человека в игру
столь сложно!

Многие взрослые разучились иг-
рать. Они взяли на себя роль "стро-
гого родителя" и не могут снять эту
маску, боятся потерять авторитет.
Игра же вводит участников в иную
реальность. Здесь нет привычных
нам чувства долга, стыда, вины. В
игре все равны. Ставится цель, ко-
торую все учатся достигать, каждый
по-своему, как может. Ребенок ви-
дит, что и отец может ошибиться: не
может перепрыгнуть через верёвку,
проползти, но он встаёт и продол-
жает игру. И ребенок запоминает:
если и случилась неудача, надо идти
дальше. Внутри человечка появля-
ется вера: "Мы смогли, папа смог, и я
смогу. Я хочу быть, как папа". Рож-
дается доверие, и авторитет роди-
теля приобретается естественным
путем, а не через страх наказания.

Все занятия ведутся под наигры-
ши балалайки, она задает ритм, на-
строение, указывает на начало и
конец игры. В играх мы используем
канат, палки, мячи, обручи. Часто
папы в игре становятся такими "жи-
выми тренажерами". Например,
игра с канатом учит ребенка чув-
ствовать время и его границы, попа-
дать в ритм. Это важный навык в жиз-
ни, он учит быть успешным, ведь ус-
пех - это "успеть" оказаться в нуж-
ном месте в нужное время.

Наши игры направлены на диаг-
ностику, тренировку и закрепление
таких качеств личности, как дове-

рие, воля и целеустремленность.
Также игры учат самостоятельности.
Международное название проекта
- "Empower the child", что в переводе
"Уполномочить ребенка". Мы пере-
даем детям свои навыки и компетен-
ции и вместе с этим постепенно вру-
чаем им ответственность за их
жизнь, чтобы они, покружившись на
нашей орбите в детстве, уверенно
вышли на свою жизненную орбиту.
Это наглядно видно на эмблеме на-
шего проекта.

- Есть ли у Вас интернет-
ресурсы для интересующихся
родителей?

- Я веду в "ВКонтакте" группы с
информацией о проведенных заня-
тиях, как в Мегионе, так и в других го-
родах: "Отцы и дети. Мегион ХМАО",
"Отцы и дети. ХМАО", "Вместе мы -
сила". Там же есть открытые группы
"Отцы и Дети. Всероссийское движе-
ние" и "Отцы и Дети. Официальная
страница" с анонсами событий и ви-
деолекциями автора проекта.

- Что Вы лично получаете от
этих занятий?

- Я очень люблю, когда дети ра-
дуются, улыбаются, смеются. У них
такие искренние эмоции. Это часто
видно на наших играх, особенно ког-
да родители активно участвуют. Это
такое чудо! И я рада, что, запустив
игру, могу зажечь в их глазах этот ого-
нек детского счастья. Вот мой сти-
мул.

Многие мегионцы уже слышали, видели или даже принимали
участие в игровых занятиях Марины Позычайло. Её приглашают в
детские сады, школы, на семейные и культурные мероприятия.
Марина - ведущий инструктор Мегионского филиала всерос-
сийского и международного проекта "Отцы и Дети". Чтобы по-
нять, чем инструктор проекта "Отцы и Дети" отличается от при-
вычного всем аниматора, нужно рассказать о самом проекте.
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