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С ПЕРВОМАЕМ ВАС, МЕГИОНЦЫ!
СИМВОЛ БРАТСТВА И СОЛИДАРНОСТИ с  п р а з д н и к о м  в е с н ы !

Сегодня к нам приш ел больш ой  весенний 
праздник. П ервая маевка в России  бы ла  проведе­
на в 1891 под ло зун гом  "П р олетари и  всех  стран, 
соединяйтесь!" на поляне, в устье речки Екате- 
рингофки. На ней вы ступили  ткач Ф едор  Аф а­
насьев, кузнец  Егор Клим анов , рабочие Влади­
мир П рош ин и Н и колай  Богданов. Разм нож ен­
ны е на гектографе речи разлетели сь  по П етер ­
бургу. П опали  они в Ж еневу , где их и здал о тд ель ­
ной  брош ю рой со своим  предисловием  Г. В. 
П леханов . "Н а  сцену внутренней  истории  Рос­
сии, - писал он; - вы ступает новая политическая 
сила, несравненно б о л ее  грозная, чем сила  нашей 
револю ционной "и нтелли генции ".

К ан ули  в Л ету  наша сплоченность, соли дар ­

ность, да и пролетариат уж е не объединяет, как 
преж де, единая цель. Н а с л ух у  иной  лозун г: 
"Спасение утопаю щ его - д ело  рук  самого утоп а ­
ю щ его". Однако, традиция П ервомая вновь и 
вновь возвеличивает в наш их душ ах свет идей, 
вынош енны х ты сячелетней  историей человечес­
тва. Л озун ги  "Равенство! Братство! С вобода!" н.е 
потускнели , не утратили  своей притягательной  
силы . Так уж е создано природой, весна обн овля ­
ет все ж ивое вокруг. П усть  ж е и этот замечатель- 
н ы й  в е с е н н и й  п р а з д н и к  о т т а и т  н а ш и  
душ и, напоит ж аж дой благотворного  созидания 
наши сердца и  поступки.

С праздником  вас, дорогие мегионцы!

Сегодня мы отмечаем один из самых традици­
онных праздников - Первомай. Когда-то рожден­
ный под революционным лозунгом "Пролетарии 
всех стран, соединяйтесь!" он и сегодня ассоции­
руется с пробуждением и обновлением всего во­
круг нас, стремлением к единению и сплоченнос­
ти. И пусть нет прежних массовых шествий, 
знаменной бравады и митинговых речей, для каж­
дого из нас это светлый и радостный праздник, 
верность традиции.

С Первомаем вас, дорогие мегионцы! Пусть в 
каждом доме будет хорошее настроение, радость 
и веселье. Счастья и благополучия всем . ■, креп­
кого здоровья и надежности во всем.

Е. ГОРБАТОВ.

К О Г О  в и д и м  

П Р Е З И Д Е Н Т О М ?

М ЕГИОНЦЫ  ДЕЛАЮ Т 
СВОЙ ВЫБОР

С оц и ологи ч еск а я  лабор атор и я  
ш колы-гимназии N  5 провела в горо­
де М егионе очередной опрос общ ес­
твенного мнения (объем  вероятной 
выборки 1 0 0 0  человек).

Специальный раздел опроса бы л 
посвящ ен выборам П резидента Рос­
сии, которые долж ны  состояться 16 
июня этого года. Кого ж е хотят ви­
деть жители М егиона Президентом?

я  ответа на этот вопрос респон­
дентов просили самостоятельно на­
звать того кандидата в Президенты, 
за которого они хотели  бы отдать 
свой голос.

Ответы распределились следую ­
щим образом:

1. Б. Е льц и н - 23,4% (в сех  
опрош еных).

2. Г. Зюганов (коммунисты ) - 
8,0%

3. В. Ж ириновский - 7,1%.
4. Г. Явлинский - 4;2%.
5-6. А. Л ебедь  - 1,8%,

С. Ф едоров  - J,8 %.
7. В. Черномы рдин - 0,9%.
8 . Е. Гайдар 0 ,6 %.
9-10. М. Горбачев - 0,5%,

И. Хакамада - 0,5%.
1 1 . Г. Старовойтова - 0,3%.
12. Ю. Л уж ков  - 0,2%.
13. Затруднились ответить -
4%
14. Вообщ е не собираю тся го лосо ­

вать 1 1 ,2 %. ‘
Как видим, около  трети опрош ен­

ных мегионцев пока не знают, на ком 
остановить свой выбор.

Социологическая лабо­
ратория школы - гимна­
зии N  5 города Мегиона.

т
+  Твои л ю д и , город

Н елегок  труд  водителя. Это и 
1 вечны е дороги  с  их непредсказуе- 
| мосТью, и постоянны е обслуж и ва ­
ния и ремонты, когда чуть ли  не

каж дую  деталь  в маш ине нуж но 
обласкать своими руками. Вдвойне 
все это приходится  на д олю  водите­
лей , работаю щ их на тяж елы х "Ура-

„ла х ", таскаю щ их за собой  д ли н ­
ню щ ие м ногом етровы е прицепы  с 
трубам и. И х  ещ е назы ваю т "п ле- 
тевозы ".

" Такие длинны е, что в иную  
п ур гу  и "собственного  хвоста" не 
увидиш ь", - ш утят водители .

И м енно на таком  вот "плетево- 
зе " работает  в Управлении  м еха­
низированны х работ А О З Т  "М еги - 
о н т р у б о п р о в о д с т р о й "  Н и к о ла й  
Дмитриевич Аксененко. С 1988 года 
таскает он  на своем  "У р а ле " н еоб­
ходим ы е д ля  неф тяников трубы  
на Когалы м ское, А ганское и Ерма- 
ковское месторож дения. И  как го ­
ворит сам Н иколай : "Н и  на какую  
ле гк овуш к у  свой "У р а л " не пом е­
няю !"

П ри к и п ел  душ ой. Да и ребята  в 
бригаде п одобрали сь  все один  к 
одном у. Работящ ие и друж ны е! 
Х о ть  Н и к о лай  и самы й м олодой  
по возрасту, но три  года назад 
вы р азили  они ем у  свое доверие - 
и збрали  бригадиром . И  не ж а ле­
ют! Ум еет  Н и колай  возглавить  ра­
бо т у  в бригаде и как результат  - 
еж егодны е призовы е места по ито­
гам работы  всего коллектива .

М . ЩЕРБО.
Фото автора

ПРАЗДНИК ТРУДА
Уваж аемы е мегионцы!
С конца прош лого столетия в Рос­

сии стал регулярно отмечаться П раз­
дник Первомая. Этот день бы л и 
остается Праздником меж дународ­
ной солидарности трудящихся.

В С С С Р  в Д ень Первомая трудя­
щиеся выражали свою  солидарность 
с борьбой  трудящихся капиталисти­
ческих стран, с национально-осво­
бодительным движением, решимость 
отдать все силы борьбе за мир.

1 и 2  мая являются праздничными 
днями и отмечены красным цветом в

календарях.
1 мая - Праздник труда. К  этому 

дню трудящиеся страны рапортова­
ли  о своих трудовых свершениях. 
Славился труд человека, который 
производил национальный продукт 
для своей Родины.

. 1 мая - это Д ень солидарности 
рабочих в борьбе за свои экономи­
ческие и политические права, их 
единения и сплоченности, радостно­
го общ ения друг с другом.

Дорогие мегионцы!
От имени городской партийной

организации К П Р Ф  поздравляем вас 
с П раздником  Первомая! О т  всей 
душ и ж елаем  всем крепкого сибир­
ского здоровья, мира в вашем доме и 
мирного неба  в наш ей стране.

Хочется, чтобы  вас посещ али толь­
ко хорош ие и добры е люди, и все- 
невзгоды  и неудачи обходили  вас 
стороной. Счастья вам!

В. М А Р Т Ы Н Ю К , секретарь 
гор одской  парторган и за ­
ции.
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— ^ Права трудящихся'ЩШИШЯЯ^ИИИШШПШШШШЛ

ТРУД ДОЛЖЕН БЫТЬ 
СВОБОДНЫМ НЕ ОТ ЗАРПЛАТЫ
Накануне Первомайского праздника в акционерном 

обществе "РЭБ-флота" проходило собрание трудового кол­
лектива. И хотя на повестке дня первым вопросом стояло 
Обсуждение коллективного договора, обсуждать в сущнос­
ти было нечего. Со времени своего акционирования в РЭБ- 
флоте коллективного договора просто не существовало. Ни 
профсоюзная организация , ни руководство акционерного 
общества не позаботилось о том, чтобы регламентировать 
трудовые отношения между администрацией и трудящи­
мися предприятия.

Что тому причиной? Забыв­
чивость профсоюзной органи­
зации? Занятость администра­
ции? Равнодушие рабочих? Или, 
может, просто не было в нем 
н еобходим ости? Вероятно, 
была! Некоторые возникающие 
трения уже приходилось решать 
в судебном порядке. Но далеко 
не все нюансы трудовых отно­
шений регламентированы зако­
нодательством. Закон, к приме­
ру, не решает, как распреде­
лить фонд потребления и раз­
вития акционерного общества, 
какие определить социальные 
льготы его работникам и мно­
гое-многое другое, о чем долж­
ны договориться между собой 
заинтересованные стороны.

На собрание рабочие при­
шли с надеждой исправить поло­
жение, выработать коллектив­
ный договор, а многие из них 
явились с конкретными пред­
ложениями: заложить средства

на оказание материальной по­
мощи работникам,обеспечить 
своевременный расчет отпуск­
ных, премировать ветеранов 
труда и юбиляров. Вот только 
часть из того, что они хотели бы 
включить в проект нового кол­
лективного договора.

Но... обсуждения проекта на' 
общем собрании не было. Про­
ект был! А  обсуждения не было. 
Заместитель генерального ди­
ректора А О  "РЭБ- флота" А.В. 
Попов ограничился лишь про­
чтением цитат из Закона " О 
коллективных трудовых догово­
рах и соглашениях". В его ин­
терпретации закон давал собра­
нию полномочия лишь на избра- ’ 
ние представительного органа, 
который будет иметь право на 
заключение трудового соглаше­
ния. Поэтому собравшимся было 
предложено выбрать Совет тру­
дового коллектива и всецело 
положиться на него.

- Мы не будем здесь обсуж­
дать колдоговор по пунктам, - 
заявил заместитель генерально­
го директора,- проект, подго­
товленный администрацией, вы­
бранный Совет рассмотрит , 
дополнит вашими предложени­
ями и подпишет его вместе с 
генеральным директором.

А  на вопрос: как быть с пра­
вом коллектива на обсуждение 
и принятие коллективного дого­
вора, Александр Васильевич 
Попов ответил, что проект уже 
полтора месяца "ходит" по це­
хам и что его уже достаточно 
обсудили. Право же подписа­
ния колдоговора принадлежит 
избранному Совету трудового 
коллектива. Уж это он знает 
точно, поскольку детально изу­
чил Закон "О коллективных 
трудовых договорах и соглаше­
ниях".

Я не знаю, насколько глубо­
ко изучил Александр Василь­
евич вышеназванный закон, но 
на " глубине" двенадцатой его 
статьи четко сказано: "Прора­
ботанный единый проет колдо­
говора должен быть утвержден 
общим собранием или конфе­
ренцией трудового коллектива."

И высшая справедливость 
этого в том, что все пункты 
проекта,, разработанного Сове­
том трудового коллектива ( вот

на каком этапе он должен быть 
избран и задействован), долж­
ны отвечать не только интере­
сам администрации, но и всего 
трудового коллектива. И решать 
это можно только прямым об­
щим голосованием за то или 
иное положение. И только по­
том, принятый большинством 
голосов проект может быть под­
писан представителем трудово­
го коллектива-его Советом.

Но дело даже не в том, как 
растолковало руководство РЭБ- 
флота закон, а в том, что собрав­
шиеся работники безропотно 
восприняли такое толкование, 
согласились с тем, что их вот 
так, походя, лишили еще одного 
права- права самостоятельно 
решать, на каких условиях они 
согласны работать, назначить 
работодателю достойную цену 
своей рабочей силы.

Жаль, что накануне праз­
дника 1 Мая мы напрочь забыли 
его истинное значение: соли­
дарности трудящихся в борьбе 
за свои Ьрава. Только вместе, 
только коллективом можно сде­
лать свой труд действительно 
свободным. Свободным не от 
зарплаты и социальных гаран­
тий, а от эксплуатации и непри­
емлемых условий труда.

[ Т.АЛЕШИНА.

атя ПОНЕВОЛЕ ИЛИ ЕЩЕ РЙЗ ОЕ УРОВНЕ ЖИЗНИ
Опроси хоть сотню человек, и на вопрос: каков твой 

прожиточный минимум? - у всех ответ будет разный, так как все 
будут называть стоимостную оценку прожиточного минимума 
такую, какоц ее хотелось бы видеть. На самом же деле прожиточный 
минимум - это показатель минимального объема и структуры 
потребления материальных благ и услуг, необходимых для сохранения 
здоровья и поддержания жизнедеятельности человека.

5 марта 1996 года Дума Ханты-Мансийского автономного 
округа утвердила "Закон о прожиточном минимуме". Настоящий 
Закон устанавливает правовую основу для определения 
прожиточного минимума и его использования при установлении

государственных гарантий минимальных денежных доходов граждан 
и осуществления мер по социальной защите населении Ханты- 
М ансийского автономного округа. Состав и структура 
прожиточного минимума Думсзй автономного округа будет 
утверждаться ежегодно. На 1996 год установлена следующая 
структура расходов в бюджете прожиточного минимума (в % к 
общим расходам):

- питание - 60,6%;
- непродовольственные товары - 12,7%;
- услуги - 17,7%;
- налоги -8%.

Н А Б О Р  П Р О Д У К Т О В  П И Т А Н И Я  
на душу населения для расчетов прожиточного минимума в 1996 году

Наименование продуктов
Хлеб и хлебопродукты
- бобовые
- мука пшеничная
- рис
- крупа (кроме риса)
- хлеб пшеничный
- хлеб ржаной
- макаронные изделия
- картофель 
Овощи
- капуста
- огурцы, помидоры
- столовые корнеплоды
- прочие овощи 
Фрукты и ягоды
- фрукты и ягоды свежие
- фрукты и ягоды сушеные 
Сахар и кондитерские изделия
- сахар
- конфеты
- печенье и торты 
Мясопродукты

. ’ - говядина

Годовой норматив на душу

5,0 (кг)
21,0
4.0
5.6
67.8
74.1
5.6 

106,5

27.1
2.5
36.1
25.0

15.8
1.1

22.5 
0,9 
1,2

5,9

Наименование продуктов Годовой норматив на душу

- баранина
- свинина
- субпродукты и пр.мясо
- птица
- сало
- колбасны е изделия и 

копчен.
Рыбопродукты
- рыба свежая
- сельди
Молокопродукты
- молоко цельное
- молоко нежирное
- сметана и сливки
- масло животное
- творог
- сыр и брынза 
Яйца (шт.)

масло растительное, 
маргарин

- маргарин й др.жиры
- масло растительное

1.1
1,8
0,6
21.4 
0,7

1,0

16,7
1,3

87.9
41.0
2.0 
3,2
12.5
2.9 

158,8

4.6
7.6

Прочие продукты - 5% от стоимости набора продуктов.
Набор составлен институтом питания Академии медицинских 

наук РФ, институтом социально-экономических проблем народо­
населения Российской Академии наук и прошел экспертизу специ­
алистов Всемирной организации здравоохранения.

Зная стоимость продуктов питания и структуру расходов, 
нетрудно рассчитать стоимостную оценку прожиточного мини­
мума. Граждане, у которых среднедушевой доход ниже величины, 
прожиточного минимума, установленного для данной террито­
рии, относятся к  малообеспеченным.

УРО В ЕН Ь Ж И З Н И  Н АС Е Л Е Н И Я  П О  Г .М Е ГИ О Н У  
(тыС.руб.)

Н аим енование показателей

Ср.месячная зарплата 
Среднедуш евой прожиточный 
минимум
М инимальны й размер пенсии 
Средний размер пенсии

Декабрь, М арт, %

2574,
497,4,

187,8,
313,1,

2503,
526,1,

192,5,
320,9,

97,2
105,8

102.5
102.5

Как видно из таблицы, доходы населения за март месяц1996 
г. снизились на 2,8% по сравнению  с декабрем  1995 г,, а 
среднедуш евой прожиточный минимум вырос за этот же 
период на 5,8%, что говорит о продолж аю щ емся сниж ении 
ж изненного уровня населения.

Отдел экономики и прогнозирования.

ГРАНИЦЫ 
ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ 

УЧАСТКОВ ПО 
ВЫБОРАМ 

ПРЕЗИДЕНТА РФ
И ЗБ И РА ТЕ ЛЬН Ы Й  

У Ч А С ТО К  N  74,
Д К  "П РО М Е ТЕ Й "

ул. Кузьмина, 2,
ул. Сутормина, 2, 4, 6 , 8 ,

10,
ул. Ленина, 4, 4/1, 4/2, 6 , 

6/1, 6/2 10, 12, 14,
ул. Советская, 4, 22, 24.

И ЗБ И РА ТЕ Л ЬН Ы Й  У Ч А С ­
ТО К  N  75, Ш К О Л А  N  1
ул. Новая, 3,
ул. С троителей, 2, 21/1, 2/ 

2, 2/3, 5/2, 5/3, 7, 7а, 7/1,7/ 
2,7/3,9/2,9/3,96, 11, 116, 11/ 
2, 11/3, И/4, 19,

ул. Советская, 2, 2а, 4а, 8 , 
10/1, 16, 11, 11а, 12, 12а, 13
14, 14а, 15, 16, 17, 18, 20, 21,
22, 24, 25а, 27, 27а, 29,

ул. Львовская, 1, 5а, 3, За,
4, 6 , 6 а, 7,8, 9, 10, И ,

ул. Ленина, 3, За, 5, 5а, 11, 
13, 13а, 15,

ул. Гагарина, 1, 2, 3, 
ул. Н ефтеразведочная, 14. 

16, 16а,
ул. Мира, 2, 2а, 3, 4, 5, 6 , 7,

8 , 9, 10, 11.

И ЗБ И РА ТЕ Л ЬН Ы Й  У Ч А С ­
ТО К  N  78, ш кола  N  3
ул. Нефтяников, 14, 21/1,

23, 25, 27, 27/1, 29,
ул. Чехова, 6 , 6 а, 1, 5, 7, 9а, 

96, 10, 11, 11а, 13, 15,
ул. Садовая, 9 ,9а, 96, 11,13,

15, 15/4, 17, 17/1, 17/2, 19, 19/
Г,19/2, 21, 21/1, 21/2, 21/3, 
23, 25, 25а, 25/1, 25/2, 25/3; 
27, 29/1, 33, 35,

ул. Заречная, 1, 3, 7, 7а, 9, 
9а, 11, 13, 15, 15/1, 17, 17/1, 
17/2, 17/3, 17/4, 19, 19/1, 19/
2, 19/3, 21, 21/1, 21/2, 21/3,
25, 25/1, 25/2, 27, 27/1, 27/2, 
27/3, 29, 29/1, 4, 14,

ул. Губкина, 4, 6 , 6/1, 8 , 
Театральный проезд, 3, ' 
П роспект П обеды , 14, 16,

18.
Балки: 984/2, 995, 1002/1, 

1002/2, 1005, 1006/2, 1008, 
1010, 1012, 1015, 1016, 1017, 
1021, 1022, 1023, 1024, 1028, 
1032, 1033, 1035, 1036, 1045/1, 
1045, 1051, 1052, 1054.

И ЗБ И РА ТЕ Л ЬН Ы Й  У Ч А С ­
Т О К  N  79, С П О РТЗ А Л  

М Н П С
ул. Садовая, 2а, 4, 4а, 8 , 8 а, 

10, 10а, 14/1, 14/2, 16, 16/14 
18, 18/1, 18/2, 18/3, 20, 20/1, 
20/2, 20/3, 20/4, 20/5, 22, 22/
1, 22/2, 24, 24/1, 24/2, 24/3,
26, 26/2, 26/3, 28, 28/1, 28/2, 
28/3, 30, 30/1, 30/2, 30/4, 30/
5, 32, 24,

ул. Свободы, 3, 5, 7, 21, 25, 
25/1, 25/3, 25/4, 25/7, 25/8, 
25/9, 26/1, 27, 27/1, 27/2, 29, 
29/1, 29/2, 31, 31/1, 31/2, 31/
3, 33, 33/2, 33/3, 35, 35/1, 35/
2, 37, 37/1, 37/2, 37/3, 37/4, 
39, 39/1, 41, 41/1,

ул. Нефтяников, 9, 1 1 , 
ул. Таеж ная, 2, 3/1, 5, 5/1,

7, 9, 9а, И , 11а, 116, 13,
ул. 50 лет  Октября, 2 , 4 , 6 ,

8 , 12, 14, 16, 18, 18/1, 20, 
ул. Первомайская, 2 . 
Балки: 912, 942, 946 949

952, 955.

И З Б И РА ТЕ Л Ь Н Ы Й  УЧАС- Ш 
ТО К  N  80, Ш К О Л А  N  5
ул. Нефтяников, 2 , 
ул. Кузьмина, 18, 22, 24, 

26, 28, 32,
ул. Свободы , 36, 38, 40, 42,

Продолжение в следую­
щем номере.



ОН А И Я

"Зима не без  мороза". 
"В семье не без конф лик­
та". Грустно, что случа­
ется это порой из-за ж и ­
тейских мелочей. П р о ­
сто нашла коса на ка­
мень, и никто не хочет 
уступить, понять родно­
го человека . И  тогда  
единственное чувство, 

• которое мож ет победить 
о б и д у , о б ъ е д и н и т ь  
семью, - лю бовь.

МАТЬ
Ее рождение было в 

семье самым долгождан­
ным событием. Это был 
первый ребенок, самый 
любимыи. После родились 
два млаашихссына. И  
хотя любилц ее ничуть 
не меньше,, чем других

§етей, но рождение 
ратьев дочь восприни­

мала как личное оскор­
бление и глубокую обиду. 
Но ведь так реагируют 
большинство детей. 
Вскоре это чувство про­
ходило, и к малышам она 
привязывалась.

Когда стала подрас­
тать, помогсь\а во всем. 
Как же иначе, ведь нас 
было только две женщи­
ны в семье: она и я. А 
накормить и обстирать 
троцх мужиков! Нельзя, 
'конечно, сказать, что 
это очень нравилось, но 
ведь надо делать, и ни­
куда не аенешься.

А в общем росла обык­
новенным ребенком. Учи­
лась в основном на чет­
верки и пятерки, хотя и 
двойки, и тройки бывали
- как же без этого? Попа­
дало ей за многое и упря­
милась иногда, и гулять 
уходила без^разрешения
- обычные детские про­
казы.

И все же, даже когда 
девушкой стала, закан­
чивала школу, не было у 
меня проблем, как у мно­
гих матерей-она не оти­
ралась по подъездам, не

курила и домой возвра­
щалась »вечером, а не 
ночью.

Поступление дочери 
в институт стало в 
семье праздником. Хоть 
и пришлось уехать из 
дома, да что поделаешь, 
приходит время, и дети 
уходят от родителей. 
Все это пережили.

За время учебы не 
было ни• разу, чтоб она 
не приехала на каникулы 
домой. В эти дни я дей­
ствительно отдыхала. 
Дочь и приготовит, и 
уберет квартиру, и пос­
тирает.

Закончив институт, 
захотела вернуться в ро­
дной город. Конечно Же, 
всех нас обрадовало та­
кое решение. Возле роди­
телей будет. Ведь легче 
работать, когда знаешь, 
что дома ждут. Да и все 
подруги здесь остались. 
А мне спокойнее - всегда 
на глазах, уверена, ника­
ких неприятностей с ней 
не случится.

В первое время все 
было по-прежнему хоро­
шо. Днем - на работе. 
Вечером придет, по дому 
мне поможет. Зайдет к 
ней подружка или д^у: - 
они идут погулять. Ко­
нечно, и возвращаются 
поздно, но весь ничего не 
скажешь, взрослая, своя 
голова на плечах.

А со временем стсь\а 
замечать - делает все с 
неохотой. Скажу, как 
делать, огрызается, мол, 
сама знаю. Брапи>ям что- 
то постирать скажу, 
ворчит: надоело за ними 
грязь выгребать. Все ей 
не так стало. Я по-ма-. 
терински стараюсь на­
учить,- как лучше сде­
лать, а она не слушает, 
все по-своему.

Д О ЧЬ
Во время каникул са­

мой большой радостью

для меня было вернуться 
домой. Поэтому все годы 
с таким нетерпением 
ждала каникул. Замуж 
рано выходить не соби­
ралась. Насмотрелась на 
мать, как она всю рабо­
ту по дому на себе тяну­
ла, троих мужиков об­
служивала. Ну и я, конеч­
но, помогала. Да так ли 
много? Из школы приду, 
уроки: сделаю и - на ули­
цу. Вечером вернусь, что- 
то поделаю по дому и 
спать лягу. А она еще до 
ночи крутится.

В каникулы приеду 
домой - радости столь­
ко! С братьями играем, с 
подругами и одноклас­
сниками встречаемся. 
Интересно все-таки, 
кто куда пошел, некото­
рые семьями обзавелись. 
Чем могла, конечно, дома 
матери помогала - при­
готовить, постирать, в 
квартире прибрать. Сра­
зу же детство вспомни­
ла, как мы с ней всегда 
все вместе делали.

Институт заканчи­
вала, даже не задумыва­
лась, куда мне ехать - 
только домой, к своим. 
Вначале все было пре­
красно. Но постепенно 
меня начинало злить, 
что родители' относи­
лись ко мне, как к ребен­
ку, а братья воооще не 
считались с тем, что я 
говорю.

■ Не. раз-бывало:-начи­
наю готовить, мама ука­
зывает:

- Не так надо! Я де­
лаю вот так.

Иногда даже по мело­
чам: то я лук мало жари­
ла, а отец любит сильно 
прожаренный, то капус­
ту рано опустила в щи. 
Я все-таки пятьлет одна 
жила, привыкла делать 
— ~к Но
мнению, все должно 
быть именно так, как 
она считает нужным.

А ребята и отец при­
выкли, что за ними мама 
всегда все уберет. При­
дут домой, грязь в при­
хожую натащат, мой 
только за ними.. Да еще 
и вещи свои раскидают, 
а я собирать должна. 
Придут, сразу шуметь 
начинают, даже когда я 
отдыхаю. Мои кассеты 
и магнитофон постоян­
но берут. Маленькие 
таскали, но теперь - то 
они уже выросли. Мама 
их вообще разбаловала, 
все позволяет.

А мама еще удивля­
ется, почему я постоян­
но сержусь на них?

Е. ЛЬВОВА.П

СОВЕТУЕМ ПРИГОТОВИТЬ >

ЕСЛИ ОЧЕНЬ ХОЧЕТСЯ, ТО 
МОЖНО И ДАЖЕ В 57

I  Решила ж ена подарок 
сДелать мужу. И  родила 
ем у  девочку. Кому-то это 
событие мож ет показать­
ся и банальным, но толь­
ко не родителям. Ведь 
Наталья, каклю бовно на­
зывают только что раз­
реш ивш уюся от бр ем е­
ни "мамочку" в роддоме 
1-й Градской больницы, 
недавно отпраздновала 
свое 57-летие.

- Случай уникальный! 
- пояснил корреспонден­
там "М К " заместительди- 
ректора  м едицинского 
центра "Э К О " Александр 
Тогобецкий. - Наша Н а­
талья чуть-чуть не поби ­
ла рекорд итальянки, ко ­
торая родила в 63 года. 
Н о даже второе место в 
мире нас тож е устраива­
ет.

Наталья приш ла в м е­
дицинский центр "Э К О " 
полтора года назад. А лек ­
сандр Семенович ее  дол­

го отговаривал, убеж дал, 
что берем ен еть  ей  не 
нужно. Ведь у  Натальи 
уж е есть сын 33 лет  и 20- 
летняя дочь. О тговори­
ли. Н о через месяц она 
приш ла вновь, постави­
ла ем у  на стол буты лку 
сливок и сказала: "В зят­
ки берете?". И  убедила- 
таки медиков пом очь  
осущ ествить ее мечту.

9 месяцев носила она 
под сердцем  драгоцен­
ное дитя. Когда ж урна­
листы  "М К " познакоми­
лись  с новорож денной, 
ей бы ло 26 часов от р о д у .' 
Родители реш или, что в 
М оскве девочку будут 
называть Сонечка, а на 
родине ее отца, в Д агес­
тане - Саният. Как со о б ­
щ ила нам заведующ ая 
д е т с к и м  о т д е л е н и е м  
Маргарита Ядыкина, д е ­
вочка р оди ла сь ' здоро­
венькой. Да и вес нема­
лы й - 3,450 кг, рост  - 51

см. Д ля  врачей, конечно, 
это главное. Н у  а ж урна­
листов  "М К " удивило со ­
всем другое:- девчуш ке 
нет  ещ е и двух недель, а 
она уж е очень смы ш ле­
ная. Во всяком случае, 
после общ ения она н е­
двусм ы сленно дала по­
нять, что уж е  устала. И 
сладко зевнула. На этом 
мы распрощ ались, а С а­
шенька на руках педиат­
ра отправилась спать в 
свою  кроватку.

Наталья- не скрывала 
своего счастья, а читате­
лям "М К " просила пере­
дать: "М олодость  не до­
лж на бояться возраста, 
М оя  уж е  давно прошла', 
но, поверьте, только сей ­
час у  меня начался са­
мый счастливый период 
в ж изни".

Татьяна  РЕССИНА, 
"М осковский  
ком сом олец ".

ДЕНЬ КРАСОТЫ
Каждая женщина хотя бы один день в 

неделю должна посвятить собственной 
красоте.

Первый ваш шаг - пенистая или арома­
тическая ванна (не горячее 35-36 граду­
сов). Ванна поможет вам снять усталость 
и напряжение трудовой недели.

Стимулирующее и укрепляющее дей­
ствие оказывает солевая ванна (250 г пи­
щевой или морской соли на ванну). Ванна 
с 6 % уксусом (1 л  на ванну) отбеливает 
кожу, сужает расширенные поры. Пре­
красно смягчает кожу ванна с глицери­
ном (500 г на ванну). Сосновый экстракт 
поможет восстановить силы, снимет утом­
ление после умственного и физического 
труда. Если у вас плохое настроение и 
погода за окном его не улучшает, вспом­
ните о лете, ароматах полей и лугов, 
лесных полян и цветущих садов. В этом 
вам помогут травяные ванны - своеобраз­
ный домашний курорт. Ванну можно при­
готовить из настоя ромашки, мяты, лепес­
тков роз, цветов жасмина, белой лилии, 
цедры лимона или апельсина. Используют 
смеси череды,'чабреца, полевого хвоща, 
спорыша, подорожника, мать-и-мачехи в 
равных пропорциях.

Для приготовления отвара возьмите 
300-500 г высушенного и измельченного 
сырья, залейте ведром воды и доведите до 
кипения на слабом огне. Через час отвар 
процедите через два слоя марли, отожми­
те остатки трав и вылейте в ванну. Во 
время приема травяной ванны не следует 
пользоваться мылом.

. До погружения в ванну тщательно очис­
тите лицо лосьоном или жидким кремом.

В ванне можно сде­
лать несколько гим­
настических упражне­
ний: возьмитесь рука­
ми за края ванны и мед­
ленно поднимайте прямые 
ноги, сначала одну, потому 
другую. Ногами обопритесь о дно ванны, 
а руками возьмитесь за ее края и припод­
нимайте тело, опираясь на руки.

Сядьте прямо, руки поднимите вверх - 
наклонитесь назад и разогнитесь.

Попробуйте сами придумать новые уп­
ражнения, которые будут приятны имен­
но вам. Каждое упражнение вначале де­
лайте по 3-4 раза, а затем доводите число 
повторений до 7-8 раз.

Принимая ванну, можно делать мас­
саж тела мочалкой или специальной рука­
вицей, щеткой или руками.

Однако не каждому человеку может 
быть рекомендована ванна по состоянию 
здоровья (перед началом регулярного про­
ведения ванн посоветуйтесь с врачом). 
Если ванны вам противопоказаны - при­
нимайте контрастный душ, вначале горя­
чий, а затем холодный. Завершайте эту 
процедуру холодным душем.

После приема ванны ополосните тело 
холодной или прохладной водой, энергич­
но разотрите жестким махровым поло­
тенцем и нанесите крем или раститель­
ное масло. Крем или масло наносите кру­
говыми массажными движениями от пе­
риферии к центру, живот массируют дви­
жениями по часовой стрелке. *

Л.ЩЕРБАКОВА, канди­
дат медицинских наук.

ПИРОГ К ЧАЮ  
"ЛИЯ".

3 желтка, 2 0 0  г сливочного 
масла или маргарина, 2  стака­
на м уки,1 / 2  чайной лож ки 
соды, погаш енной в уксусе, 
0,5 стакана сахара - все зам е­
сите в жирный комок, Через 
мя'сорубку пропустите один 
лимон- и два апельсина, д о ­
бавьте 0,5 стакана сахара и 
поставьте на холод. Если цит­

русовых нет, для начинки по­
дойдет кислое варенье. Взбей­
те. три белка с 0,5 стакана 

■сахара и тож е поставьте на 
холод. Ф ор м у  не смазывайте! 
Разлож ите в ней тесто - л е ­
пеш кой с бортиками и на 2 0  
мин. поставьтев  духовку. За­
тем немного остудите, п оло­
ж ите начинку, сверху вы лей­
те белки, поставьте в духовку 
- до образования светло-бе­
ж евого цвета. Н е вынимайте 
из духовки, пока не остынет. 
Разрезайте на сковороде или 
на противне.

КЛАССИЧЕСКИЙ 
РЕЦЕПТ САЛАТА 

"ОЛИВЬЕ"
Для него используется мясо 

домашней птицы или дичи. 
Бывает, птицу заменяю т от­
варными мясом или ветчиной.

■ Конечно, это сделать можно, 
но салат получатся иной. И 
уж  совсем испортит салат кол­
баса, взятая вместо мяса, ку­
рицы. Для салата лучш е ис­
пользовать не соленые, а ма­
ринованные огурцы, яблоки

лучш е взять кисло-сладкие. И  
огурцы, и яблоки  очистить от 
кожицы. В этом салате очень 
важ на п р о п о р ­
ция: на 6  карто­
ф ели н  б е р ет ся  
три моркови, 2  
луковицы, 1 -2  ма­
р и н о в а н н ы х  
огурца, одно я б ­
локо, 2 0 0  г отвар­
ной  курицы, с.та- 
кан горошка, три 
варены х яйца, 1 

банка майонеза, соль и спе­
ции по вкусу. И  самое главное

- все это нуж но как мож но 
тоньш е и мельче... чтобы  са­
лата хватило всем гостям, воз­

ьм и те за  осн ову  
к а р т о ф е л ь .  Н а  
каж дого едока - по 
2  к а р т о ф е л и н ы . 
О стальное берите 
в той пропорции, 
котор ую  мы вам 
указали. Салат ук ­
ладывается в салат­
ницу горкой. У к ­
раш ается веточка­

ми петруш ки, дольками яб­
лок , кусочками курицы.
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"ТАМ ЧУДЕСА, ТАМ 
ЛЕШИЙ БРОДИТ."

26 апреля в Мегионской детской ху­
дожественной школе открылась очеред­
ная выставка. На первый взгляд, явление 
обычное для нашего города, сколько их 
уже было и сколько еще предстоит орга­
низовать. Но все же этот вернисаж твор­
чества Д.М.Сапрона - яр ое и значитель­
ное событие в культурной жизни Меги­
она. Имя Дмитрия Матвеевича хорошо 
известно любителям искусства и в на­
шем городе, и за его пределами. Его 
работы выставлялись в залах Нижневар­
товска, Тюмени, Ханты-Мансийска, всю­
ду они оценивались словами искренней 
благодарности посетителей.

Вот и нынешняя выставка, которая 
открылась накануне 60-летнего юбилея 
автора, собрала много почитателей его 
таланта. Небольшой выставочный зал 
школы не смог вместить всех желающих 
поздравить художника и познакомиться 
с его работами. Это были не только 
преподаватели и учащиеся ДХШ, но и 
руководители учреждений культуры, 
представители творческих коллективов, 
общественных организаций, администра­
ции города, гороно, собеса, ЦЗН, и, 
конечно же, ученики и преподаватели 
УПК, директором которого является 
Дмитрий Матвеевич. На торжестве при­
сутствовала даже представитель из Хан­
ты-Мансийска, из окружного центра 
культуры, Г.М.Паршинова, она зачитала 

У^риветственное письмо и отметила, что

талант и мастерство Дмитрия 
Матвеевича хорошо известно в 
округе, за его творчеством сле­
дят с интересом и ждут новых 
встреч с его чудесными героями. 
В тот день было много теплых, 
искренних слов сказано, много 
пожеланий и подарков. И все 
выступавшие единодушно отме­
чали, что Дмитрий Матвеевич - 
человек неравнодушный, добрый 
и внимательный, человек безгра­
ничной души, большого ума - он 
делает все возможное, чтобы 
дети, подрастающее поколение 
учились понимать прекрасное, 

•3 умели увидеть Красоту в нашей 
привычной повседневности. При­
ятным сюрпризом для именин­
ника стало поздравление трио 
"Мегионские зори", ДК "Проме­

тей", которые исполнили песню "Я люб­
лю тебя, жизнь". В своем ответном слове 
Дмитрий Матвеевич поблагодарил всех 
за проявленное к нему внимание и заме­
тил, что "любую свою работу пытаюсь 
делать, как душа подсказывает, она до­
лжна приносить и удовлетворение для 
меня, обязательно нести в себе смысл, о 
чем-то рассказывать..."

И действительно, герои Дмитрия 
Матвеевича, изготовленные из оживших 
деревьев, поражают зрителя причудли­
востью, умением художника увидеть в 
непонятном переплетении корней и ве­
ток знакомых с детства сказочных пер­
сонажей. И невольно вспоминаются по­
этические строки: "Там чудеса, там ле­
ший бродит, русалка на ветвях сидит".

Мастерство и талант Д.М.Сапрона 
высоко оценивают и простые неиску­
шенные зрители, и профессиональные 
художники. Вот как отзывается о нем 
член Союза художников России Альфия 
Мухаметова: 'Творчество Дмитрия Мат­
веевича Сапрона самобытно, интересно. 
Оно охватывает и мелкую пластику, и 
большие объемные скульптуры. Богатая 
фантазия отражается в его произведени­
ях*’и характеризует его как творческую 
натуру.... Он удивляет каждый раз новы­
ми находками..."

Выставка работ Д. М. Сапрона про­
длится, ди^О мая.

Джамиля Ш АИДУЛЛИНА^

| S G S & C
Е Б Е Л Ь

Филиал Н - Вартовского м-г

Предлагаем в широком ассортименте 
мебель офисную, мягкую и корпусную, 
кухонные гарнитуры, бытовую технику.

(( Новы е поступления : ) )

холодильники "Самсунг", "Наделит" , 
"Стинол” , "Голдстар"по низким ценам. 

П о с е т и т е  наш магазин!
ул. Новая, А О З Т  "Лотос"
База ОРСа N 1 0

ПРАЗДНИК ДУХОВОЙ МУЗЫКИ
В последние годы со 

всей очевидностью  на­
метился новый подъем 
интереса к духовой му­
зыке. В музы кальны х 
ш колах  расш иряется  
контингент учащ ихся, 
обучаю щ ихся на этой 
группе инструментов, 
привлекаются лучш ие 
педагоги, исполнители. 
И  конкурс ю ных испол­
нителей  - это всегда 
больш ой праздник. А  
когда на сцене звучат 
духовы е инструменты, 
да ещ е у  самых малень­
ких его участников, ста­
новится особенно теп­
ло  и радостно.

12 апреля в г. Нягани 
со ст о я лся  о к р уж н ой  
конкурс ю ных испол­
н и телей  на д ухов ы х  
инструментах. М егион- 
ская музыкальная ш ко­
ла представила на суд 
ж ю ри, председателем  
которого бы л С. А . Кро-

ваткин, за в ед ую щ и й  
оркестровы м  отделом  
Тю м енского  училищ а, 
ю н о го  са к соф он и ста  
М атвея Цоя, который 
зан ял  1 м есто среди 
у ч а щ и х с я  м ла д ш и х  
классов. М егионцы  по­
радовали ж ю ри содер­
ж а тельн ы м  и ярк и м  
исполнением , прекрас­
ным ансамблем  ф ор те­
пианной игры и д ухо ­
вых инструментов. Все 
участники из музы каль­
ной ш колы г. М егиона- 
ученик М атвей Цой, его 
наставник и п ед аго г 
В алери й  Н и к о лаев и ч  
Ц ой, конц ер тм ейстер  
Л ю дм ила Ф илипповна 
Кудрякова - привезли 
дипломы 1 степени, им 
вручены памятные по- 
д-арки и денеж ны е пре­
мии. В исполнении М ат­
вея прозвучали проник­
новенный лирический 
романс советского ком-

С н е  
с е г о д н я  
совсем  
не ве­
сенний 

и с­
крится, пере­
ливается под яр­
кими лучами, 
хрустко отзы­
вается на каж­
дый шаг.

, - Да, не 
джунгли, - шу­
тим мы с сы­
ном на бегу в 
Дом культуры 
"Прометей".

С е г о д н я  
здесь  -праздник. К о л ­
лектив Дома культуры 
"Прометей" организовал 
его для самых младших 
школьников. И хотя идея 
заимствована у  известной 
телепередачи, в веселое 
путешествие зовут ребят 
вовсе не джунгли, а ро­
дная сибирская тайга. Под 
веселые звуки специаль­
но к этому дню написан­
ной песни, которая так и 
называется "Тайга зовет", 
команды появляются на 
сцене. На цветных фут­
болках - изображения 
птиц и зверушек, которы­
ми мальчишки и девчонки 
стали на время праздни­
ка.

Конкурсы следуют за 
конкурсом, каждый из 
которых требует от ребят 
знаний о родной природе, 
ловкости, умения ориен­
тироваться на таежных 
тропах.

Соревнования столь 
увлекательны, что на мес­
те не усидеть даже зрите­
лям! Волной они накаты­
вают прямо к сцене, пы­
таясь включиться в весе-

курс.

''Ю м ор еск а "

"ТАИГА ЗОВЕТ" 
СМЕЛЫХ И ВЕСЕЛЫХ

лое соревнование 
друзей-соперни- 

ков.
Усп ех  на 

стор он е то 
одной, то дру­
гой команды. 
И к концу 
конкурса в 
корзинах ко­
манд равное 
количество 
щ иш ек-оч- 
ков. Побе­
дителя до­
лжен вы­
явить до- 
п о л н и -  
ный кон- 

вновь по
тонкой досточке, через 
"болотистую топь", с завя­
занными глазами проби­
раются участники сорев­
нований. Одной секундой 
раньше закончили свою 
эстафету ребята из коман­
ды зверей. Но без призов 
не ушел ни один участник 
соревнования. Подарками 
для них стали очарователь­
ные куклы, ранцы, игру­
шечные автомобили.

Конкурс закончился, 
но праздник и продолжил­
ся, потому что два часа 
ребята §ыли откровенно 
счастливы. И этот огонек 
радости, который зажег 
для них коллектив Дома 
культуры и молодежный 
Центр "Надежда", они по­
несли на улицы города. И 
расцветился Мегион дет­
скими улыбками. А  еще 
потому, что теперь ребята 
будут ждать полюбивший­
ся с самого начала весе­
лый праздник "Тайга зо­
вет". Праздник, который 
учит любить родной край, 
Родину!

Т. АЛЕШ И Н А

п ози т- 
ра И .
Щ е р -  
бачева « 
и пол- 
н а я 
ю м ор а , 
задора вир­
т уо зн а я  ^
Дворжака.

Э тот  конкурс бы л 
призван содействовать 
рождению и выявлению 
новых талантов. Ю ный 
М атвей , б е зу с л о в н о , 
стал яркой звездочкой 
на состоявш емся кон­
курсе.

Х о ч е т с я  о т  в сей  
души поздравить, п об­
лагодарить участников 
конкурса и пож елать 
п остоя н н о  повы ш ать 
свое мастерство, достав­
ляя удовольствие сво­
им исполнением  всем 
слуш ателям  *

Ж. СТЕПАНОВА

ФЕСТИВАЛЬ'
НАРОДНОГО
ТВОРЧЕСТВА

У ж е 5 лет  в М еги он ­
ской музы кальной шко­
ле  сущ ествует детский 
ансамбльлож карей "К о­
робейники". Руководит 
им Галина Алексеевна 
Быкова. А нсам бль вы­
ступал на многих сце­
нах в Ханты -М ансийс­
ке, Н и ж н евар товске , 
Лангепасе, бы л  удосто­
ен звания "Дипломант 
окруж ного фестиваля,-* 
посвящ енного 65-летию 
Ханты-М ансийского ав­
тоном ного округа."

И  вот вновь О круж ­
ной комитет по культу­
ре пригласил ансамбль 
Коробейники” принять 

участие в гала-концер- 
те областного фестива­
ля народной музыки.

К онцерт  состоя'лся 
19 апреля в Д ом е куль­
тур ы  "О к т яб р ь ". А н ­
сам бль "К оробейники" 
вы ступило 'Ф антазией 
на тем у русских народ­
ны х песен". Солирова­
ла Ира Бурликова.

О ркестры  народных 
инструм ентов , танце­
в а льн ы е  к о ллек ти в ы  
бы ли  приглаш ены  из 
городов: Тю мени, Х ан­
ты-М ансийска, Н еф те­
юганска, Сургута, Урен ­
гоя, Ниж невартовска, 
Новоаганска, Т о больс­
ка, Урая.

Большим событием 
для зрителей  бы ло вы­
ступление солиста Боль­
ш ого театра Владисла­
ва Пьявко, солиста М и ­
л а н с к о го  т еатр а  "Л а  
Скала" М ауро Аугусти- 
ни и солистки  Берлин­
ского театра Лю дмилы  
М агомедовой.

В. МАРТЫНЮ К, 
зав. городским от­
делом культуры при 
администрации.

МВГНОИЕКИБ  
НОВОСТИ

I Учредитель - М егионская городская администрация. 
: Газета издается информационным агентством "М еги- 
j онские новости", набрана на редакционно-издатель- 
| ской  системе в редакции.

-----

Мнение редакции не всегда со­
впадает с мнением авторов.

За содержание рекламы и объяв­
лений  несет ответственность  рек­
ла м о д а т е л ь .

Заявки на размещение рекламы и 
объявлений принимаются в редак­
ции еж едневно, кроме субботы  и 
воскресенья, с 8 до  16 часов.

Газета зарегистрирована  тер р и ­
т о р и а л ь н о й  и н с п е к ц и е й  в 
г .Е к атер и н бур ге . Р е ги стр а ц и он ­
ный номер - Е-1403.
Г л а в н ы й  р е д а к т о р  а г е н т с т в а  
Г. Ф . Д О РО Ш Е Н К О .
Редактор газеты  Т .И .А Л Е Ш И Н А . 
Наш адрес: г.М егион , 
ул.С троителей , 7, 2 этаж. 

.Т е л еф о н  5-84-56.

Т и р аж  3000.
Отпечатана в малом 
п р едп р и яти и  "Н и ж н ев а р ­
товская  типограф ия", 
у л . М ен делеева , 11. 
Способ печати: офсетный. 
Время подписания 
в печать - 12.00.
Н ом ер под писан - 29.04.96 в
16.00


