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О ТОМ, как живётся людям с ОВЗ, ка-
кую работу выполняет Общество инвали-
дов (МГМО "ВОИ"), нам рассказали Еле-
на Владимировна Ключенкова, его пред-
седатель, и Елена Яковлевна Баженова,
работающая бухгалтером в обществе с
2000 года.

Елена Ключенкова:
- Цели и задачи общества записаны в

Уставе. Это защита прав и интересов ин-
валидов, обеспечение им равных с дру-
гими гражданами возможностей участия
во всех сферах жизни, социальная адап-
тация и реабилитация инвалидов, интег-
рация в общество. Но главное для нас -
это общение. Большинство инвалидов
проводит время в четырёх стенах, ни с
кем не общаясь. А мы проводим много
интересных мероприятий. Например,
каждую пятницу собираемся просто по-
играть в шахматы, нарды и другие игры,
устраиваем чаепитие. Такие пятничные
посиделки, где все общаются в непри-
нуждённой обстановке, очень нравятся
всем нам.

Елена Баженова:
- Когда человек становится инвалидом,

он чаще всего теряет профессию, неуве-
рен в себе. Мы оказываем помощь каж-
дому члену организации, помогаем сно-
ва поверить в себя. Нет безвыходных по-
ложений, нет патовых ситуаций. Если бо-
лезнь нельзя победить, к ней нужно при-
способиться. Да, приспособиться к жиз-
ни в том состоянии, в каком ты есть, и
демонстрировать ещё что-то сверх сво-
их возможностей. Инвалид - это человек,
который уже смотрел туда, за грань жиз-
ни и смерти, и он знает, как дорога жизнь.
В нашем обществе находятся сильные
духом люди. Мы вместе с центром заня-
тости помогаем ему переучиться, найти
место работы. За 10 лет с помощью цен-
тра занятости по государственной про-
грамме только от нашей организации 26
человек адаптировано к труду в другие
рабочие коллективы. И на базе общества
создано 11 рабочих мест, финансирова-
ние которых производится за счёт квоты.
Это реальная помощь. Рабочие места
есть благодаря заботе правительства,
согласно федеральному закону о квоти-
ровании рабочих мест.

- Расскажите о мероприятиях, ко-
торые вы проводите. Есть ли какие-
то объединения по интересам?

Елена Ключенкова:
- У нас работают разные клубы. Женс-

кий клуб "Хозяюшка", где женщины де-
лятся своими секретами. Клуб "Рыбо-
лов", члены которого вместе выезжают
на рыбалку. А в этом году 16 сентября мы
вывели на рыбалку детишек - сюда, на
Мегу, рядом с нашим офисом. Как дети
радовались улову! Каждый хотя бы по
одной рыбешке да поймал. А потом было
чаепитие. Есть клуб "Чайник ПК": в нем
главное не чай, а овладение навыками ра-
боты на ПК, освоение фото- и видеотех-
ники. Мы приглашаем специалистов, ко-
торые могут научить. В октябре к нам при-
ходил Зырянов Егор, ученик 11-го класса
пятой школы, и провёл для наших людей
мастер-класс по смартфонам "Сам себе
режиссёр". 70-летнему человеку объяс-
нил, как пользоваться телефоном. Дру-
гих научил создавать ролики из фотогра-

Борцы, сильные духом

3 декабря - Международный день инвалидов, утверждённый Генеральной
Ассамблеей ООН в октябре 1992 года. Эта дата важна, чтобы напомнить о
трудностях, с которыми сталкиваются люди с ограниченными возможностя-
ми здоровья, и привлечь внимание общества к решению их проблем.

В Мегионе общество инвалидов было создано по инициативе Олины Бай-
рамовны Давлятовой. Инициативная группа работала в 1989-1990 годы, про-

водила собрания и совещания. И 29 декабря 1991 года в Министерстве юсти-
ции был зарегистрирован Устав Мегионской организации "Всероссийское
общество инвалидов". На первой отчётно-выборной конференции в 1992 году
председателем правления была избрана Куликовская Тамара Павловна, а с
мая 2021 года председателем является Ключенкова Елена Владимировна. В
начале работы общества членами мегионского отделения ВОИ были 28 чело-

век, в настоящее время - 368, из них 71 ребенок. Это не более чем пятая часть
всех мегионцев с ограниченными возможностями здоровья.

фий. В течение часа мы научились делать
ролики в своем телефоне.

В помощь семьям, имеющим детей-
инвалидов, создан клуб "Солнечный круг",
который помогает решать правовые воп-
росы, проводит культурно-досуговые ме-
роприятия для детей с инвалидностью.
Наших детей во время каникул мы обяза-
тельно выводим в кино. Клуб "Креатив"
объединяет инвалидов от 18 до 35 лет.
Основной задачей этого клуба является
решение проблем молодежи: досуг, зна-
комства и общение, образование, трудо-
устройство и т.п.

К нам часто приходят педагоги из ху-
дожественной школы и Школы искусств и
проводят мастер-классы по рисованию
или изготовлению предметов художе-
ственных промыслов. Вот 30 ноября у нас
провели мастер-классы Трунова Наталья
Васильевна и Хажилова Наталья Викто-
ровна. Члены нашего общества уже мно-
гому научились, и мы часто устраиваем
выставки их рисунков, картин, изделий у
себя в офисе, принимаем участие в выс-
тавках в Детской художественной школе,
во Дворце искусств, в Школе искусств.

По соглашению с Экоцентром мы выво-
зим своих людей на экскурсии на "Югру",

в Ольгино. Некоторые из инвалидов и за
пределы города никуда не выезжали, а по-
тому все в восторге от экскурсий.

Также к нам приезжали друзья из Сур-
гутского общества инвалидов. Они орга-
низовали дайвинг клуб и обучали наших
людей нырять с аквалангом в бассейне
"Дельфин". В прошлом году они провели
у нас мастер-класс, да и в этом году тоже.

- На проведение разных мероприя-
тий требуются средства. Откуда вы их
берете?

Елена Баженова:
- Мы - общественная организация, су-

ществующая на добровольные пожертво-
вания от неравнодушных людей. Когда мы
на пепелище старого, Всесоюзного обще-
ства инвалидов создавали своё, было
очень трудно. Но всё-таки добрых, нерав-
нодушных и отзывчивых людей больше.
Мероприятия и вся другая деятельность
- всё проводим за счет спонсоров, членс-
ких взносов, благодаря поддержке доб-
рых людей. Администрация города и
предприниматели не отказывают нам в
помощи. Спасибо им всем.

- Получали ли вы гранты?
- В 2017 году мы написали программу

"Поможем друг другу", которая выиграла

Президентский грант, на него закуплено
оборудование и инвентарь для "Социаль-
ной лавки". Мы принимаем у населения
вещи, бывшие в употреблении, приводим
их в порядок и раздаем нуждающимся. Для
членов нашей организации делаем мел-
кий ремонт одежды. В прошлом году, ког-
да был большой пожар в Якутии, мы от-
правили погорельцам более 200 кг одеж-
ды. А в январе, сразу после Нового года,
совместно с Сургутской организацией от-
правили более 400 кг вещей для бежен-
цев из ЛНР и ДНР: обувь, одежду, пред-
меты первой необходимости. Мы также
собирали гуманитарную помощь для Дон-
басса: варежки, носки…

- Значит, вы и сами оказываете по-
мощь другим людям. Наверное, неда-
ром говорят, что люди с ОВЗ часто
бывают более добрыми, отзывчивыми,
искренне сочувствуют чужой беде.

Елена Ключенкова:
- А что такое доброта? Умение понять

чужую боль. Я сама инвалид. Когда я за-
болела, была еще молодой, у меня был
грудной ребенок. Мне поставили инвалид-
ность. Первое ощущение - как будто клей-
мо на лоб поставили. Тяжело осознавать,
привыкать к этому... Мы все это на своей
шкуре прочувствовали. Потому мы более
чуткие, открытые, мы все прошли через
эту боль: физическую и моральную. Пре-
одолевая трудности, мы живем, карабка-
емся, стараемся помочь обществу… Ин-
валиды хотят быть полезными. Вот, напри-
мер, Елена Динисламова, она инвалид, у
неё руки, ноги скованы, пальчики плохо
слушаются, но всё же, превозмогая себя,
она занимается бисероплетением, созда-
ет красивые изделия, участвует в твор-
ческих выставках. В этом году к нам при-
ходили ученики из пятой школы, и она по-
казала девочкам свои поделки, те заинте-
ресовались. И сейчас ученицы из пятой
школы ходят к ней на занятия: она стала
обучать их своему искусству. Мне кажет-
ся, инвалиды - самые добрые, потому что
мы знаем, каково это - быть больным.

Елена Баженова:
- Часто говорят, что надо быть толеран-

тными, а мне не нравится слово "толеран-
тность", ведь нам больше подходит "доб-
рота". Это по-нашему, понятней, красивей.
Есть люди, что смотрят на меня свысока,
когда понимают, что я инвалид. Но и я ведь
не думала, что в 38 лет получу инвалид-
ность. И с другим человеком может слу-
читься несчастье. Нужно отбросить всё
нехорошее и помнить, что жизнь скоро-
течна. Мы, инвалиды, уже приспособи-
лись, научились жить с болью и стараем-
ся помогать другим.

- Что бы вы пожелали своим колле-
гам, членам общества, другим людям
с ограниченными возможностями здо-
ровья в День инвалида?

Елена Ключенкова:
- Инвалиды - это борцы, сильные ду-

хом люди. Мы все боремся с судьбой, с
болью. Наперекор судьбе занимаемся
спортом, творчеством, помогаем друг дру-
гу. Мы желаем всем здоровья, мужества,
терпения и доброты.
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ИНВАЛИДЫ по общему заболеванию,
дети-инвалиды, ветераны, а также граж-
дане, получившие производственную
травму и профзаболевание, имеют пра-
во на приобретение технических средств
реабилитации (ТСР).

До недавнего времени получить ТСР
по индивидуальной программе реабили-
тации и абилитации (ИПРА) можно было
только двумя способами: их либо предо-
ставляли, либо компенсировали покупку.
Сегодня эти привычные механизмы про-
должают действовать, но появился и но-
вый: теперь приобрести средства реа-
билитации можно еще и с помощью элек-
тронного сертификата.

Об электронном сертификате
отдела социальных программ № 3 управ-
ления реализации социальных программ
отделения Фонда пенсионного и социаль-
ного страхования Российской Федерации
по ХМАО-Югре.

- На сегодняшний день в Мегионе от-
крылся магазин "Доктор Орто", который
работает в системе электронного серти-
фиката. В магазине есть практически
полная номенклатура средств реабили-
тации.

Использование сертификатов - очень
эффективная система. Чтобы его офор-
мить, нужно заполнить заявление на обес-
печение технических средств реабилита-
ции единого образца. Подать заявление
можно через портал Госуслуг при наличии
личной учётной записи. Основное место
подачи, как правило, - это многофункцио-
нальный центр (МФЦ). Либо клиентская
служба Социального фонда России.
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Сам сертификат представляет собой
электронную запись в каталоге Социаль-
ного фонда, привязанную к карте "Мир"
любого российского банка. Сертификат
содержит сведения о доступных ТСР, их
характеристиках, предельной сумме, ко-
торую он покроет. Сертификат оформля-
ется сроком на 12 месяцев.

На каждый вид ТСР выдается отдель-
ный сертификат. В одном заявлении мож-
но указать несколько видов ТСР. В этом
случае на карту "Мир" запишут несколько
электронных сертификатов.

По электронному сертификату можно
приобрести технические средства реаби-
литации в любом специализированном

магазине страны, в том числе через тор-
говую платформу "Озон". Для этого на
сайте маркетплейса www.ozon.ru необхо-
димо выбрать категорию "Товары по элек-
тронному сертификату ТСР", код изделия
в соответствии с указанной в индивиду-
альной программе реабилитации и аби-
литации. Чтобы оплатить покупку - выб-
рать "КАРТА МИР и социальный серти-
фикат", ввести вручную данные карты
“Мир”. Деньги будут списаны с сертифи-
ката, а разница (если она есть) - с самой
карты.

Подробнее об оформлении электрон-
ного сертификата на приобретение ТСР
рассказал Владимир Ульянов, начальник
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