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Чтобы не умереть с голоду 
в Москве, надо иметь в карма­

не 307 тысяч рублей
Якутск - самый дорогой город России,

судя по стоимости месячного набора из 19
основных продуктов питания. 10 июня он
обходился в 650,9 тыс.руб. в среднем по
стране. Об этом сообщили в Госкомстате.
Второе и третье места по стоимости этого
набора занимают Петропавловск-Камчат-
скин (588,8 тыс.руб.) и Архангельск (320,2
тыс.руб.). Далее в списке идут, в основном,
города срасшей Росси*, где стоимость ма-, 
эора - »от ТиТД тыс.руб (Казань, Тамбов)
до 210 тыс..руб (Тула, Чебоксары, Са­
ранск/. В последней строке этого списка 
по-прежнему Ульяновск - там продовольст­
венный набор стоил 160,6 тыс.руб. Мос­
ква и Петербург, кок обычно, в числе 
'дорогих* городов - минимальная продо­
вольственная корзина здесь оценивается в 
307,6 и 247,5 тыс.руб. соответственно.

*Вечерняя М осква '  
26 нюня 1996года.

От редакции: В Мегионе стоимость 
месячного нобора из тех же 19 основных 
продуктов (хлеб, яйца, сахар, мука, мясо, 
молоко и пр.), 2 июля составила в среднем 
800 тыс.рублей. Но если исходить из мини­
мальных потребностей (например, отка­
заться от яблок и лишнего килограмма 
говядины) то, в принципе, можно уложиться 
и в 700 тыс., рублей. Выходит, что мы и 
Якутск, и столицы обогнали. Только вот 
лидерство это как-то не радует!

О
Горячая вода появится в наш их  

кранах в понедельник если ЦБ ПО, 
смежники комуналыциков, вовремя заме­
нят компенсатор. Об этом сообщил Влади­
мир Барышев, начальник *Теплонефти*.

Котельная, задействованная под горя­
чую воду, была практически готова к экс­
плуатации еще на прошлой неделе.

Но даже если смежники свою часть 
работ выполнят не в сроки, Владимир 
Барышев заверил, что задержка будет не 
более, чем на неделю.
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Как провести свой от пуск, предла­
гаем заглянуть на третью, чет­
вертую и пятую страницы нашей 
газеты. Там вы найдете массу  
полезной и интересной информа­
ции на эту тему.
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Таблица результатов голосованияна 4 июля 1996г
Число избирателей, внесенных в список 
Ельцин Борис Николаевич 11179
Зю ганов Геннадий Андреевич 5504
Против всех кандидатов 1017

32229
62,66%
30,85%

5,70%

По Ханты-Мансийскому округу проголосовали за 
Ельцина 274062  человека, что составило 72,99% , за 
Зю ганова - 81237 человека (21,64%), против всех - 
17753 (4.73%).

28 июня
состоялось заседание Прав­

ления АО "Мегионнефтегаз".
В повестку дня были включены пять 

основных вопросов: о текущем финансиро­
вании, о подготовке объектов социального 
назначения к зиме, о ходе реконструкции 
нефтесборных сетей и коммуникаций, не­
завершенном строительстве и реконструк­
ции лдц.

По первому вопросу выступила на­
чальник финансового отдела Надежда 
Токмакова. По ее информации с 14 по 27 
июня на счет нашего акционерного обще­
ства поступило 52 млрд 595 млн рублей, 
большая часть которых пошла на оплату 
заработной платы. Эта сумма составила 46 
млрд 728 млн рублей. 100 миллионов было 
выплачено в бюджет, остальные средства 
были направлены на нужды производства.

Заслушав информацию г-жи
Токмаковой, члены Правления решили в 
дальнейшем все поступающие деньги рас­
пределять следующим образом: 50 процен­
тов на зарплату и 50 процентов на произ­
водство.

В ходе обсуждения вопроса о подготов­
ке городского хозяйства к зиме, было пору­
чено казначею Татьяне Махневой взять 
под контроль оплату 5 миллиардов рублей 
для работ по котельной “Южная” , Генна­
дию Мельникову -решить вопрос о постав­
ке труб для теплотрасс.

тпРри рассмотрении третьего вопроса 
было отмечено, что сложившееся сегодня 
положение по капитальному ремонту неф­
тесборных сетей и водоводов неудовлетво­
рительно. В свя2и с этим поручено дирек­
тору по технике и технологии Валерию 
Ферштетеру, начальнику ЦИТС Олегу 
Пузанову и начальнику УКС Геннадию 
Мельникову взять этот вопрос под кон­
троль. Установлены и конкретные сроки 
(июль - август) окончания этих работ.

Кроме того, на Правлении принято 
решение включить в план финансирова­
ния, начиная с 1997 года, полную рекон­
струкцию лечебно-диагностического цент­
ра “Здоровья” . А для этого потребуется 5,5 
млн долларов США.

П о д Ы Ш вцла Елена Карпова.

Депутат городской Думы

от избирательного округа N80 
Владимир Барышев 
ежедневно (кроме субботы  
и воскресенья) 
ведет прием избирателей 
по любым вопросам 
в помещении “Теплонефти 
(бывшвя автобаза N 12), 
проспект Победы 12, 
второй этаж, 
в лю бое время.
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По страницам 
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прессы
Первое в области

В Ишиме создано первое в нашей области 
муниципальное агентство имущества. Работа его 
осуществляете* но основании лицензии. Клиенту те­
перь предоставляете* доступ к информации об объек­
тах недвижимости, выдвигаемых на продажу. В резуль­
тате уменьшится риос для покупателей, сократятся и 
уголовные преступления в этой сфере.

Представительство компании 
"Эрнст вид Янг"

Компания 'Эрнст энд Янг' открыла свое предста­
вительство в Нижневартовсхе. Она работает более 
ста лет и известна услугами в области'йслогового и 
финансового консультирования. С 'Эрнст энд Янг* в 
Нижнееартовсхом регионе уже сотрудничают крупные 
нефтяные предприятия -'Варьвгаммефтъ', 'Мерносор- 
иефтъ#, АО 'М агма', СП 'Белые.ночи' и другие.

^ В 'Черногорнефти' компания устанавливает уни­
кальную компьютерную систему, что обеспечит полное 
оперативное ведение бухгалтерсхого учета, окажет 
помощь в полосах партнеров, реализации продукции.

На конкурс - перспективные площади
Вниманию участников пятого Международного 

конкурса но право разработки и эксплуатации недр, 
расположенных на территории Ханты-Мансийасого 
автономного округа, предложено 18 перспективных 
площадей, которые находятся в Октябрьосом, Кондин- 
осом, Нефтеюганском, Сургутском и других районах 
Запасы их, по мнению специалистов, составляют от 2 
до 50 миллионов тонн нефти. Самого же крупного 
Южно-Конитлорсхого - 80 миллионов тонн.

'Тюменская п р а в д а N 119 1996г.

Экономический спад замедляется
Объем валового внутреннего продукта в СНГ 

сократился в 1 квартале нынешнего года на 3,7 
процента по сравнению с аналогичны// периодом 
1995 года. Об этом сообщили в межгосударственном 
Стотсомитете СНГ. В 1 квартале прошлого года 
сокращение ВВП составляло 7 7  процента. Поданным 
Статкомитето, наибольший спад в производстве ВВП 
отмечался но Украине (на 10,7%) и в Азербайджане 
(но 8,5%). ВВП Грузии увеличился по сравнению с 1 
кварталом прошлого года но 14 процентов, Киргизии 
- на 2 процента. Объем промышленного производство 
в среднем по Содружеству сократился на 3 процента 
по сравнению с аналогичным периодом 1995г. Год 
назад аналогичный показатель составлял 8,3 процен­
та.

Перспективы ТЭК
Кабинет министров Белоруссии утвердил главные 

направления энергегтичеосой политики стропы на дли- 
жайшие 15 лет. Толливно-энергетичеосий комллесх 
Белоруссии включает добычу торфа, нефтедобычу и 
нефтепереработку, разветвленную сеть газопроводо- 
в, нефте- и нефтепродуктопроводов, электроэнергети­
ку. Белоруссия располагает запасами бурых углей, 
сланцев, нетрадиционных и возобновляемых источни­
ков энергии. Таким образом, развитие топливной 
промышленности базируется как на местных видах 
топливо, так и но импортируемых

Нефть является и будет являться ооювным сырьем 
для энергетики. Ее переработкой занимаются Мозыр- 
схии НПЗ и Новополоцкое ПО 'Нафтан'. Для углуб­
ления переработки нефти, производства светлых неф­
тепродуктов, соответствующих мировому уровню, тре­
буются существенные инвестиции. Их объем оценива­
ется в 800 млн. долларов.

Ядром топливно-энергетического комплекса, кок 
известно, является электроэнергетика. Мощность бе­
лорусских электростанций в настоящее время состав­
ляет 7,2 млн. кВт. Одной из наиболее важных и 
сложных проблем является старение оборудования, 
схижение экономической эффективности использова­
ния топлива на ТЭЦ.

' Экономические новости России и содруже­
ства' N11 1

)уже
996г.

Программа реконструкции Самотлора
заморожена

После отставки первого вице-премьера Прави­
тельства России Олега Сосковца работа по принятию 
правительственных решений о реконструкции Само­
тлора и финансировании этой общенациональной 
программы полностью остановлена.

По оценкам наблюдателей, Правительство Рос- 
04и и, в частности, экс-вице-премьер О.Сосковец, 
использовали обещания экономической помощи ре­
гиону в качестве козырной корты в предвыборной игре 
с избирателями...

'Нефтяник'  26.06.96г.

В городской Думе за депутатом Владимиром Барышевым закреплен 
сектор коммунального хозяйства. Однако, будучи депутатом от округа N80, 
где немало избирателей проживают в балках, Владимир Николаевич постоян­
но ратует за решение местной властью проблем именно этой части мегнонцев. 
Об этом он побеседовал и с нашим корреспондентом Еленой Карповой.

- Какие-то практические шаги за эти два 
года сделаны. Мы стараемся помогать в 
уборке мусора, отсыпке дорог, подвозе 
воды. Но все это не то. Балки надо сносить.

н° у нас нет ни 
программы 

сноса балков; 
ни конкретной 

программы 
развития города.

Я не раз говорил об этом и с Горбато­
вым, и с Михалевым. Они-то убежденны, 
что такая программа существует. Но поче­
му тогда не обнародована, не взята под 
контроль Думы?

|Л*

- А  к а к о й  В ы  видит е эт у п р о ­
г р а м м у ?

- Прежде всего необходим серьезный 
экономический анализ. Нужно определить, 
сколько из общего числа балочников явля­
ются социально незащищенными. И уже, 
исходя из этого, должен быть разработан 
четкий план мероприятий с указанием кон­
кретных сроков. Например, помимо плано­
вых сносов под застройку, пусть дополни­
тельно ежегодно сносятся еще 10-20 балков. 
Мало? Но это уже конкретные действия.

- Н о  л ю д е й  н у ж н о  ку д а -т о  рассе ­
лят ь. Г д е  ж е  бр а т ь средст ва под  
ст р о и т е л ьст во ?

- А в бюджете средства есть. И деньги 
управлению капстроительства под это вы­
деляются. Кроме того, необходимо исполь­
зовать опыт соседей, предприятий. Кстати, 
довольно эффективно отлажен механизм 
привлечения средств самих очередников в

“ Мегионнефтегазе” . 
Почему бы не поза­
имствовать. Скажем, 
пятьдесят на пятьде­
сят.

Вариантов много. 
Но повторяю, нужна 
конкретная програм­
ма. А предварять ее 
должен серьезный 
э к о н о м и ч е с к и й  
анализ, который и 
станет основной для 
дальнейшего разви­
тия всей инфраструк­
туры города.

•500С<я

Выполнение основных технико-экономических показателей 
по АО ’’Мегионнефтегаз" за июнь 1996 года

Показатели
Месяц С начала года

план факт +  -  К

плану план факт + - к 
плану

1. Добыча нефти, тыс.т 1012 1015 3 6237 6237 0

в т.ч. АО "МНГ" 882,3 908,3 26 5432,3 5601,1 168,8

МеКаМинефть 76,7 69,1 -7,6 494,7 442,2 -52,5

2. СП "Соболь" 53 37,6 -15,4 310 193,7 -116,3

3. Сдача нефти, тыс.т 1001,7 990,5 -11,2 6154,6 6159,2 4.6

•

4. Добыча газа, млн. м 55,5 61 5,5 338,3 373,9 35,6

5. Сдача скважин, МУБР 13 13 - 57 59 2

6. Ввод новых скважин 11 14 3 55 65 10

5 июля 1996 г.

Управлением "Теплонефть" подготовле­
на площадка для расширения действующей 
фильтровальной станции, занимающейся 
очисткой питьевой воды. Закуплена часть 
необходимого оборудования. И ... пока все. 
Строительство замерло в ожидании инвести­
ций.

Как заметил Владимир Барышев, началь­
ник “Теплонефти” ,

ФИЛЬТРОВАЛЬНАЯ
имеет для города 
ПЕРВОСТЕПЕННОЕ 

ЗНАЧЕНИЕ
Но при нынешнем раскладе с финансами 
сдать ее в эксплуатацию осенью, как плани­
ровалось в начале года, не получится.

Весной начальник Управления возлагал 
большие надежды на созданный при мэр^*1 
фонд развития инженерного обеспечен! . 
основной задачей которого значится финаь* 
сирование строительства объектов социаль­
но-бытового назначения города.

А одним из первых пунктов программы 
фонда стоят водоочистительные мероприя­
тия. (Под эту программу все предприятия 
Мегиона были обложены дополнительным 
однопроцентным налогом).

На дворе уже в разгаре лето, а фонд все 
еще пребывает в состоянии зимней спячки, 
хотя при этом не забывает получать свой 
положенный "процент" налоговых отчисле-, 
ний. . ,

Татьяна Хабибулина

Выполнение задания цехами добы чи за июнь 1996 года
Д обы ча нефти, тыс. т Ввод нефтяных скважин

и д и  Г
план задание факт + -  К

плану план задание факт + -  К

плану

1 79 79,6 77 -2 -• - ' - -

2 181 186,7 181 - - - • -

3 166 174,6 175,5 9,5 - 6 5 5

4 350 350 351 1 4 4 4 -

5 121 126,8 121 - - - 1 1

6 28 29,7 30 2 3 - - -3

7 53 48 48 -5 - 3 1 1

8 34 32 31,5 -2,5 4 2 3 -1

АООТ "МНГ" 1012 1027 1015 3 И 15 14 3

Поя города 
и горожан

(М е г и о н у  и сп о л н и л о сь  16)
В 1994 году построена гостиница 

"АДРИЯ". Этот маленький элегантный особ­
нячок стал поистине украшением нашего 
города.

В 1995 году распахнул для горожан 
свои двери спортивно-оздоровительный 
комплекс "Ж ЕМ Ч УЖ И Н А” .

В 1996 году планируется ввод в эк с­
плуатацию СЕМЕЙНОГО КАФЕ. Работы 
здесь уже близки к завершению.

Но и это еще не все! В прошлом году 
было построено 199 БЛАГОУСТРОЕН­
НЫХ КВАРТИР общей площадью 20*Ц 
288 кв.м. Строится жилье и сегодня.

Кроме того, в конце июня Правление АО 
"Мегионнефтегаз" постановило выделить 5 
миллиардов рублей на завершение ра­
бот по запуску КОТЕЛЬНОЙ “ Ю Ж ­
НАЯ".

Все эти факты последних трех лет очень 
наглядно показывают сколь много делают 
нефтяники для Мегиона. А вспомнились они 
в связи с праздновавшимся на прошлой неделе 
16-летием нашего города.

I
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Виктор Петрович Винокуров - 
газорезчик бригады Александра 
Евсюкова СМУ-11 АО “Мегион- 
нефтестрой", уроженец Курской 
области. Приехал в Мегион в се­
мидесятые годы. Как и многие 
мегионцы, планировал свое пре­
бывание в Сибири не более трех 
лет, но прижился...

Как-то не привычно было пер­
вое время без жены, дочки и 
вдали от Родины. Хотя по натуре 
он человек веселый, тоска по дому, 
семье не оставляла его ни на 
минуту. И лишь ценой огромных 
усилий, удавалось ему скрыть это.

- Здравствуй дорогая жена Лю- 
баша и дочка Танюшка, - этими 
словами он часто начинал свое 
письмо домой. Зачастую на этом 
он и останавливался Не знал он, 
что писать дальше. Написать о 
морозах?.. Жена может испугать-

\ V

ся и не приехать. Написать не­
правду - обмануть самого себя.

Так уж случилось, что попал 
Виктор в коллектив таких же, как 
и он. Вместе грелись у костра, 
спали в одном балке, ели из одной 
чашки. Дружба помогла пережить 
трудности первых дней. Привык к 
условиям жизни. Несколько позже 
приехали жена с дочкой. Отогрело­
сь сердце, повеселел Виктор Пет­
рович.

Жена его - отличная певица, а 
сам он баянист. Их семейный дуэт 
оказался в центре внимания не 
только в кругу близких друзей, но 
и всего управления. Редкие празд­
ники обходились без их присутст­
вия, а там где были они, было 
всегда весело.

Сегодня Виктор Петрович - ве­
теран труда, имеющий правитель­
ственные и производственные на­
грады.

- Несмотря на то, что наш Пет­
рович уже дважды дед, в душе он 
был, есть и будет молодым, - с 
уважением говорят о нем друзья и

j -  Ж и л
д л я

-

коллеги

Александр Мелешко
Kots.:-:- -гг

Среди писем, которые приходят в 
одрес депутатов Государственной Думы 
Владимира Медведева и Александра 
Лотарева от их избирателей из Ханты- 
Мансийского автономного округа есть 
такие, где спрашивается о том, как 
будет осуществляться политика пересе­
ления из районов, приравненных к Край­
нему Северу. По некоторым оценкам в 
1995 году из Ханты-Мансийского авто­
номного округа уехало 53 тысячи чело­
век.

Прокомментировать ситуацию мы 
попросили председателя группы 'Рос­
сийские регионы* Владимира 
Медведева.

- Да, подобные письма приходят от 
наших избирателей. На встречах зада­
ют этот вопрос. Так например в городе 
Радужном, как мне сообщили, сущест­
вует острая потребность переселить 
около трех тысяч человек.

Прежде всего я хотел бы констати­
ровать тот факт, что законодательная 
база развития Севера создавалась 
долго и трудно. Но вот уже сегодня 
совместными усилиями правительства 
Российской Федерации, Федерального 
Собрания, Президента создан первый

■1C

базовый Закон, который устанавливает 
основные принципы государственного 
регулирования социально-экономичес­
кого развития Севера.

Данный Закон предполагает в бли­
жайшее время принятие пакета как 
минимум из пяти федеральных Законов, 
в числе которых будет принят и Закон 
'О  государственной поддержке граж­
дан, переселяющихся из районов Севе­
ра*. Мы добились того, чтобы програм­
ме, регулирующей данные вопросы, был 
придан статус Президентской, а финан-, 
сирование строительства жилья в бло-* 
гоприятных районах финансировалось 
из Федерального бюджета. На эти цели 
там предусмотрено 1,2 триллиона руб­
лей.

Помимо этого Комитет по вопросам 
развития Севера активно привлекает 
‘Средства территорий, коммерческих 
‘банков, частные вклады и в прошлом 
^ВДу'длй северян удалось ввести в экс­
плуатацию 225 тысяч кводратных мет­
ров жилья в южных и центральных об- 
лосЛ№ Э^£?,ЬриМерна столько,
сколько вьодйЧоЛРб Нижневартовске в 
самые благоприятные годы.

•jOTodoq онО .ээоеотсго• 
г Пресс-служба депутатской  

группы "Российские регионы".
1ГТуа* rOD̂NHAYQTCO ФИ *
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ВСЕЙ СЕМ ЬЕЙ
Цифры и факты. «*.

9<2 I й 4**ОЯ

^  Г р в Ц И Я  (Паралия) Проживание в 3-х звездочных отелях. 2-х местные номера со 
всеми удобствами. Полупансион (завтрак, ужин). Бесплатное пользование пляжем. Одна 
обзорная экскурсия. Авиаперелет из Сургута, рейс - N9161. Вылет - в 12.00 местного времени. 
Таможенный досмотр в Сочи. Трансфер Салоники - Паралия - Салоники. Стоимость путевки 
с дорогой Сургут -Салоники - Сургут 5 494 490 рублей. Заезды: с 01.07.1996г.; с 15.07.1996г.; 
с 29.07.1996г.; с 12.08.1996г.; с 26.08 1996г.; с 09.07.1996г.

*  Отдых в 3-х звездочном отеле “ В а р а ж д и н а " (Хорватия) на северном 
побережье Адриатического моря с полным пансионом (завтрак, обед, ужин). Двухместное 
размещение со всеми удобствами. Бесплатное пользование пляжем и бассейном. В стоимость 
путевки (5 746 250 руб.) входит обзорная экскурсия катером на остров КРК. Авиаперелет из 
г.Сургута, рейс N9163 в 12.00 местного времени. Таможенный досмотр в г.Казани. Путевки на 
15 дней с заездами: с 22.07.1996г. с 05.08.1996г. с 19.08.1996г. с 02.09.1996г. с 16.09.1996г. 
с 30.09.1996г.

•  Летний отдых в Турции продолжительностью 15 дней: с 19.07.1996г. с 
02.08.1996г. с 16.08.1996г с 30.08.1996г. Размещение в 4-х звездочном отеле, 2-х местных 
номерах со всеми удобствами, полупансион (завтрак, ужин). Кроме того, в стоимость путевки 
(5 348 690 руб) входит обзорная экскурсия, пользование пляжем и авиаперелет из г.Сургута, 
рейс N9155 в 13.00 местного времени.

$  Только один раз на 21 день с 8 по 29 августа Вы м о ж ете  отправить своих 
д е т е й  HO  О Т Д Ы Х  В Болгарию  Возраст детей от 8 до 16 лет. Размещение в отеле с 
4-х разовым питанием, море, экзотическая природа, увлекательнеГ'иие экскурсии - все это 
доставит вашему ребенку радость и массу неизгладимых впечатлений. Авиаперелёт г.Нижневар­
товск - Самара -Днепропетровск - Варна. Для поездки необходим заграничный паспорт.

^  Испания (Балеарские О С Т р 'О В а ) Проживание в 3-х звездочных отелях. 2-х 
местные номера со всеми удобствами. Полный пансион (завтрак, обед, ужин). Визовая 
поддержка за 1 месяц. Бесплатное пользование бассейном и пляжем. Одна экскурсия. 
Стоимость путевки 6 299 449 рублей. Заезды: с 04.07 1996г., с 18.07.1996г., с 01.08.1996г., 
с 15.08.1996г., с 29.08.1996г., с 12.09.1996г., с 26.09.1996г., с 10.101996г., 24.10.1996г.. Вылет 
из Тюмени в 13.00 местного времени. Таможенный досмотр в Тюмени.

Все указанны е путевки для работников АООТ "Мегмоннефтегаз" реализу­
ются согласно "Положения о порядке реализации путевок".

Ж елаем Вам и Вашим семьям hfcusuHHOio Ohuf&txa.

Ежегодно к нам приезжают 4- 
4,5 миллиона иностранцев.

Ежегодно за рубеж выезжают 
10 миллионов россиян.

Больше всего россиян едут в 
Турцию, Индию, Гоецию, на Кипр.

Зимой и весной туристы уст­
ремляются в Египет (Хургада - 
Луксор - Каир), Таиланд, Ш ри- 
Ланку, а также Европу.

Летом особенно популярны 
Италия, Испания, Греция, Кипр, 
Турция.

L

Что такое Шенгенская
виза?

•у •J» Г, 1 '  ЯШ*

В марте 1995 года вступило в 
силу визовое соглашение семи 
стран - членов Европейского со­
юза, входящих в Шенгенский ютуб: 
Франции, Германии, Бельгии, Ни­
дерландов, Люксембурга, Испа­
нии и Португалии. Теперь рос­
сийскому туристу достаточно 
получить въездную визу в посоль­
стве одной из стран, чтобы бес­
препятственно ездить по шести 
другим другим странам Шенген­
ского соглашения.

К

•у.

для , 4-32-08 •'-Л*

Д ополнение к  полож ению  о порядке  
предоставления и оплаты путевок, 

приобретенны х за счет средств социального
страхования в 1996 г.

п .З  н а с т о я щ е го  п о л о ж е н и я  и з л о ж и т ь  в сл е д ую щ е й  р е д а к ц и и :

Все путевки, приобретенные АООТ “МНГ", распределяются не позднее 
30 дней до начала срока путевки и реализуются во всех структурных 
единицах по единой цене за десять процентов от стоимости путевки один раз 
в год работнику АООТ “ МНГ” и членам его семьи.

п .З .2 н а с т о я щ е г о  п о л о ж е н и я  д о п о л н и т ь .

- работникам и пенсионерам, ушедшим на пенсию и имеющим 
непрерывный стаж работы в АООТ “МНГ” более 15 лет,

- семьям, потерявшим кормильца на производстве,
- матерям-одиночкам,
- семьям, имеющим 3 и более детей,
- семьям участников ликвидации последствий 

Чернобыльской катастрофы,
- семьям участников Афганских и Чеченских событий,
- семьям инвалидов 1 и 2 группы.
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“ФБилеты можно бронировать. Брони­
рование называется предварительным, 
если не произведена оплата перевоз­
ки, не оформлен и не выдан билет и 
оно может быть 
аннулированно.
Напротив вашей 
фамилии в ком­
пьютере ставит­
ся значок “тайм- 
лимит" - то есть 
указывается вре­
мя, в течение ко­
торого бронь со­
храняется за 
вами.
*>■ П редварите­
льное бронирова­
ние можно осу­
ществлять в том 
отделении Аэро­
флота, где есть 
отдел междуна­
родных перево­
зок, например в 
Санкт-Петербур­
ге, И ркутске,
Сочи, Симферо­
поле, Минеральных Водах, Ростове - 
на-Дону, Харькове, Одессе, Хабаров­
ске, Ялте, Краснодаре.
“ФБилеты продают сразу туда и обрат­
но - это требование заграничных ми­
нистерств иностранных дел.
*>-Если вы приобрели обратный билет 
на поезд, предъявите его в кассах 
Аэрофлота - и вам продадут билет

P e in a iiT e  сам и  ?
прежде чем воспользоваться льготными тари­

фами, подумайте, не ст«рит ли купить 'нормальный 
билет*. . /  '

•Приобретая 'нормальный' билет, вы можете 
забронировать.его за полгода.

•В сл/чое необходимости возможно пере- 
брот-.ровать' билет. '

•Вы можете перемести срок вылета, получить 
деньги обратно, изменить свои планы и находить­
ся в Париже>j/nt Риме сколько вашей Душе угодно. 

Тариф ГЕХ
•Вы лишаетесь права предварительного бро­

нирования и должны вы* упать билет сразу же при 
наличии свободного место.

•Ваше пребывание в стране ограничено оп- 
ред^лвнныу'И сроками. - v , f *".> :

Тариф APEX
•Имеет' ограничения по срог у пребывания от 

недели до ме-:<?цо, иногда - до ближайшего вое-
-  • J  ^  # f  I

кресеньяr . г КТ J*. 1 . «у* .Ж- .ГчТ' >•<.-, .
•Ьилеты с фиксированными .дотами по этому 

тарифу выкупаю гм суток до вылета
•Ваше пребывание в стране ограничено оп­

ределенными сроками..
,*Тарйфы РЕл и APEX не позволяют отказсл>ся 

от полета и получить назад деньги,- ч . “* « ' • * * ' Т- :ч * .*■ ‘ .

только в одну сторону.
•^Оплатить билет можно не только налич­
ными, но и с помощью кредитной карты.

ЧТО ТАКОЕ ЧАРТЕР?
Чартер - выкупленный определенной 

фирмой (как правило, туристической) блок 
мест на регулярный рейс. Чартерный рейс 
дешевле регулярного, но менее надежен, 
поскольку, если необходимое количество 
мест не набрано, рейс может быть отме­

нен.

Л Ь Г О Т Н Ы Е  
ТАРИФЫ. .

Льготными тари­
фами могут восполь­
зоваться:
•Фсемьи с детьми,
“Ф студенты (молодые 
люди от 12 до 25 лет, 
отправляющиеся в 
Европу или на 
Б л и ж н и й  Восток, 
платят от 25 до 70% 
цены билета эконом- 
класса в зависимос­
ти от страны назна­
чения),
■^супружеские пары 
(если вы летите се­
мьей, на ряде евро­
пейских маршрутов 
к полным тарифам 
жене полагается 50-.* -

процентная скидка),
■Фморяки.

ТАРИФ ДЛЯ ДЕТЕЙ.
Ф-Можно провезти с собой ребенка до 
двух лет за 10% цены билетЬ (без места и 
права бесплатного провоза багажа).
Ф-Детей до 12 лет - за полцены (зато с 
местом и 20 кг багажа бесплатно).
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♦к сожалению, гибкой и удобной 
практики предварительного брони­
рования железнодорожных билетов 
для частных поездок нет. Билет на 
поезд международного направления 
можно зарезервировать лишь за 30 
дней. Российские железные дороги 
продают билеты только на отечест­
венные поезда. Поскольку соглаше­
ние с западными железными дорога­
ми в нашей стране не действует, 
европейский билет, скажем, Париж 
- Ницца, вам не продадут.

♦ Сами по себе железная дорога и 
купленный вами билет не открывают 
виз. Если вы путешествуете на поезде 
до Парижа, вам нужна только одна 
виза -французкая, поскольку Фран­
ция входит в состав стран, подписав­
ших Шенгенское соглашение. Если 
вы захотите из Франции переехать в 
Италию, вам потребуется дополни­
тельно итальянская виза.
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Современные экскурсионные 

автобусы отличаются повышенной 
комфортностью, они оснащены туа­
летом, мини-баром (в него входят 
кофеварка и холодильник для ох­
лаждения напитков), кухней с мик­
роволновой печью. В автобусе один 
или два телевизора, видео, есть кон­
диционер. Некоторые автобусы име­
ют спальные места.
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Круиз - это не только перспектива 
увидеть за одну поездку несколько 
стран, но и возможность хорошо отдо­
хнуть. Отдых каждый понимает по- 
своему: кто-то отсыпается за весь 
напряженный год в своей каюте, кто- 
то плавает в бассейне и просиживает 
в сауне, другие "отрываются" в баре 
и на дискотеке. Еще для кого-то круиз
- возможность подучить иностранный 
язык и начать занятия аэробикой, 
которые проводятся на судах бесплат­
но.

ЕСЛИ ВЫ ЕДЕТЕ В КРУИЗ ПЕР­
ВЫЙ ПЕРВЫЙ РАЗ:
♦ Людей, совершенно не перенося­
щих качку, мало. Но если вы подозре­
ваете в себе склонность к морской 
болезни - посоветуйтесь с врачом. 
♦Дешевле всего каюты на нижней 
палубе, к тому же качка ощущается 
там меньше.
♦ Начинайте со Средиземного моря и 
доставьте себе удовольствие от встре­
чи с Барселоной, Хайфой, Неаполем и 
другими знаменитыми городами-пор­
тами.
♦ После свидания со Средиземномо­
рьем отправляйтесь по другим горо­
дам Европы - Стокгольм, Лондон, 
Копенгаген, Париж.
♦ Теперь, когда вы видели почти все, 
выберите круиз по экзотическим стра­
нам.
♦ Большинство теплоходов приписа­
но к Одессе. Самые престижные суда 
-"Федор ДостоеЪскйй . ‘Шота Руста­
вели” , а также "Максим Горький", 
который знаменит тем, что на нем 
состоялась встреча двух президентов
- Горбачева и Буша - у берегов Маль­
ты.

I* V РУЧНАЯ КЛ А Д Ьг; г*
Размеры и форма багажа зависят не только от вашего 

вкуса, но и от целей поездки, а также от того, каким 
транспортом вы намерены воспользоваться.

/ “При покупке чемоданов и дорожных сумок обратите 
внимание на наличие замка с ключами. Один ключ возьмите 
с собой, второй оставьте дома. Если у вашего чемодана 
кодовый замок, выбирайте легко запоминающиеся комбина­
ции цифр - вашу дату рождения или номер машины. Если вы 
все же опасаетесь, что забудете код, запишите его в книжку, 
которая будет всегда при вас. Помните: воры лезут в первую 
очередь в те сумки, которые плохо закрыты.

>Фирменные чемоданы и сумки проходят тесты на проч­
ность с нагрузкой на самые уязвимые места - ручки, 
молнии, замки. Поэтому отдавайте предпочтение добротным 
вещам, которые прослужат долго.

>Отправляясь в длительную поездку, приобретите вмес­
тительный крепкий чемодан. Не забудьте о сумке, которую 
вы возьмете с собой в салон рамолета. Помните, что ее 
размеры (длина - высота - ширина) не должны в сумме 
превышать 115 см.

>В салон самолета пассажирам разрешается взять мягкую 
сумку, косметический чемоданчик или “ дипломат".

>Для путешествия в машине предпочтительнее мягкие 
сумки. Они компактнее заполняют небольшое пространство 
багажника, чего не скажешь о жестком чемодане.

Я ВОЗЬМУЛ СОБОЙ В ДОРОГУ
с а м о е  Не о б х о д и м о е  У . ; • я

>Старайтесь взять самое необходимое, чтобы все ваши 
веши уместились в одну большую сумку. Свободная рука 
всегда пригодится!

>Чтобы не терять времени в аэропорту в ожидании 
багажа, пакуйте вещи во вместительную дорожную сумку, 
которую в самолете можно поставить под сиденье.

Ж сли вы привыкли к регулярнш занятиям аэробикой 
или другими видами спорта, не стой» отказываться от них,

отправляясь в путешествие. Пусть только весь спортивный 
инвентарь заменит вам обычная скакалка.

>3ахватите с собой плейер или маленький приемник. С 
ними вы сможете совершать длительные пешие прогулки, 
изучать окрестности и слушать музыку.

>Если у вас возникли сомнения относительно того или 
иного предмета -брать его с собой в дорогу или не брать? - 
лучше оставьте эту вещь дома.

>В путешествии можно обойтись без утюга, фена и 
бинокля. Если вы живете в отеле, то за умеренную плату 
найдете в нем все, что нужно. А если вы проводите свой 
отпуск на диком пляже и обитаете в бунгало, где нет ни 
утюга, ни фена, то, скорее всего, они вам там и не пригодят­
ся.

/ “Помните, что тот, кто берет с собой дюжину нарядов, 
как правило, ходит весь отпуск в одном и том же сарафане.

^Отдавайте предпочтение одежде, не требующей Глажки, 
в состав которой входят лайкра, вискоза или другие эластич­
ные ткани.

>Берите вещи, которые легко сочетаются и дополняют 
друг друга. Вы каждый раз будете выглядеть по-разному.

/ “Изысканные туалеты можно оставить дома: за границей 
они вряд ли произведут впечатление и на отдыхе могут 
выглядеть неуместно.

>Вместо модельной обуви возьмите старые испытанные 
кроссовки.

УПАКОВЫВАЕМ ВЕЩИ
• • г\

>По прибытии на место распакуйте вещи, развесьте их в 
ванной, пустите сильной струей горячую воду или включите 
душ. Пар разгладит смявшуюся одежду.

>В том случае, если вы отправляетесь в деловую поездку, 
советуем приобрести специальный чемодан для костюмов.

В КАКОЙ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ 
НАДО ПАКОВАТЬ ВЕЩИ?

>Вся обувь завораживается в полиэтиленовый пакет и 
убирается на дно чемодана. Туда же кладутся все самые 
тяжелые вещи, тогда чемодан не покажется неподъемным.

Ж остюмы, вязаные кофты положите сверху.
>В середину кладутся юбки и брюки. Немнущиеся пред­

меты можно просто скатать роликом.

V В АЭРОПОРТУ

>До тех пор, пока вы не получите багаж после приземле­
ния самолета, не торопитесь выбрасывать багажные квитан­
ции! Если все пассажиры вашего рейса благополучно полу­
чили свой багаж, а ваши чемоданы так и не появились, 
следует немедленно заявить о пропаже администрации 
аэропорта и заполнить специальную декларацию. В соответ­
ствии с существующими правилами авиационная компания 
обязана выплатить вам приличную сумму за утерянный 
багаж.

/• I

>Не перегружайте чемоданы и сумки, чтобы не было 
риска сломать замок или оторвать ручку.

^Укладывая одежду в мягкую сумку, скатайте брюки и 
другую одежду в тугие валики, тогда вещи займут меньше 
места и не помнутся.

>Блузки и мужские рубашки положите стопкой одну на 
другую, затем упакуйте все вместе. Рукава складываются в 
виде буквы V:

/ “Легко мнущиеся вещи прокладываются трикотажем (к 
примеру, футболками), чтобы смягчить заломы.

/ “Носки положите в туфли или в любой свободный уголок.
Жалстук скатайте.вместе, чтобы не помялись.
Жожаные ремни и пояса не складывают (на них могут 

появиться трещинки), их лучше скатать.
>Поверх всех вещей положите что-нибудь мягкое, напри­

мер, полотенце.
/ “Все флаконы и тюбики завинтите и положите в полиэти­

леновый пакет. Поскольку вы сдадите крупные вещи в 
багаж, не забудьте положить косметичку в маленькую 
сумочку которая останется с вами.авТ0^Усы отличаются

ПОЗАБОТИМСЯ 6  БАГАЖЕ . 1 * ' v • т“

ЖКесткие чемоданы можно протереть мягкой тряпкой, 
затем вымыть мыльным раствором.

>Сумки из натуральной кожи следует чистить специаль­
ными средствами для кожи - и дорогая вещь прослужит 
долго.

>Не следует оставлять сумки и чемоданы рядом с отопи­
тельными приборами -кожа будет деформироваться.

ПОЛЕЗНЫЕ ДОРОЖНЫЕ МЕЛОЧИ
^Замечательная вещь - потайной кошелек! Потеря пас­

порта, билетов или денег может разрушить все ваши планы 
и здорово испортить настроение. Небольшой плотный коше­
лек, который можно надеть на пояс, спасет вас от неприят­
ных, досадных неожиданностей.

>Сдавая вещи в багаж, не забудьте закрыть чемоданы и 
сумки на маленькие замочки.

/ “Очеш* удобное сочетание - дорожный будильник и 
п Ч Ш Ж уШ о р .
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'Милые дамы
ЗАЩИЩАЙТЕСЬI

Приобретая средство с SPF, учитывайте длительность пребы­
вания на солнце, а также род вашей деятельности.

♦  Если большую часть дня вы проводите в помещении и на 
солнце бываете менее двух часов в день - вам подойдут 
солнцезащитные средства с мини­
мальным солнцезащитным фильт­
ром jSPF 4)

кремы сохраняют эффективность, в течение двух лет (если они 
хранятся в темном прохладном месте в непрозрачной упаковке) 
Посмотрите, не изменились ли цвет, консистенция и запах вашего 
крема. Если да, то он уже не обладает солнцезащитными 
свойствами.

ЕСЛИ ВЫ КУПИЛИ ПОМАДУ С БУКВАМИ SPF...

Буквы SPF без цифрового индекса не гарантируют защиты от 
солнечного излучения. Лучше всего выбирать помаду, на которой

(Г

Если вы от двух до пяти 
часов в день проводите на улице 
в движении (не обязательно заго­
рая), значит, вам подойдут более 
активные средства -скажем, SPF 6.

♦ Д л я  тех, кто находится на 
солнце более 5 часов в день,
понадобятся специальные средства для пляжа: используйте снача­
ла средство с высоким уровнем защите (SPF 20), в следующие дни 
наносите препараты для загара и увлажняющее молочко после 
загара.

♦  В первые дни под солнцем защищайтесь интенсивно - 
препаратами с максимальным индексом, затем - умеренно. П о­
смуглев, продолжайте пользоваться исключительно увлажнителя­
ми и средствами для интенсивного загара.

ЕСЛИ У ВАС ЕЩЕ С ПРОШЛОГО ГОДА ОСТАЛИСЬ 
СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ КРЕМА ..

Их еще можно использовать! Даже начатые солнцезащитные

Каждая женщина знает - загар придает 
внешности определенную пикантность. 
Н о ультрафиолетовые лучи - признан­
ные враги человека. И с этим врагом 
стоит считаться.

четко указан уровень защиты, на-

вспомним
АРИФМЕТИКУ!

Человек может 
находиться под 

солнцем оеа

' 'ыяА
к

Нежная
кожа

Л ето  д а р и т  не толь­
ко  приятны е о щ у щ е н и я . 
Угревы е вы сы пания на  
к о ж е ,  а л л е р г и ч е с к и е  

» р е а к ц и и ,т р е щ и н ы ,к р а ­
п и в н и ц а  -  н е п р и я тн ы й  р е з у л ь т а т  с о л н ц а , 
ж а р ы , ж е с тко й  или сол еной  воды .

СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА
О собенно страдают от солнца люди с бледной или веснуш­

чатой кожей, блондины, альбиносы. Эту категорию отдыхающих 
на море распознаешь сразу: но пляже они краснеют как раки, 
и долгожданный ровный загар остается для них недостижимой 
мечтой. Проблема в том, что их кожа вырабатывает недостаточ­
но защитного пигмента - под солнечными лучами кожа трескает­
ся, начинает зудеть, шелушиться.

А соли, содержащиеся в морской воде, оказывают иссушаю­
щее действие на любую кожу, которая, теряя жидкость, треска- 
ется и становится проницаемой для болезнетворных бактерий.
Жаркая погода и высокая влажность могут привести к появлению 
оотрицы. Когда коже не хватает влаги, подкожные железы
начинают работать с двойной нагрузкой и это может привести к
появлению раздражения или прыщей. Зудящая сыпь или волдыри
могут возникнуть в местах повышенного потоотделения или как
раздражение от соприкосновения с одеждой (на рукавах или под
бюстгальтером), а также в тех местах, где кожа соприкасается с

, кожей, - под мышками, под грудью.
. Не пренебрегайте простыми советами - и ваш отдых не будет

'ачен мелкими неприятностями.
-Ф П осл е  купания не следует находиться на солнце. Влага 

-медленно испаряется, и на теле остается тонкий налет соли. Это 
пересушивает и без того подгоревшую на солнце кожу.

Ф К а к  можно чаще стирайте махровое полотенце, которое 
служит вам подстилкой на пляже, ведь, впитывая пот и лосьоны 
для загара, ткань создает благоприятную среду для развития 
•бактерий.

ФКупаясь в бассейне, не забывайте смазывать лицо увлаж­
няющим или солнцезащитным кремом - хлорированная вода 
содержит вещества, способные усилить угревую сыпь. К тому же 
хлор сушит кожу.

^Трикотаж ны е ленты для волос должны быть только из 
<лопкр. Если ткань не пропускает воздух, у вас могут появиться 
рыщи или мелкая сыпь.

® Н е  пользуйтесь средствами против угревой сыпи во время 
реч6ывания на солнце - под воздействием ультрафиолетовых 

лучей они могут вызвать раздражение кожи. Лучше нанести их 
| после того, как вы побудете на пляже, а не перед солнечными

ваннами.
Ф Чтобы  избежать появления потницы, летом следует носить 

одежду из хлопка, особенно во время занятий спортом.
Ф П р й  приеме некоторых лекарств (антибиотиков, оральных 

контроцегггивов) кожа становится более чувствительной к солнцу, 
в этом случое рекомендуется избегать его лучей.

Ф Слиш ком жаркое солнце противопоказано больным с 
ишемической болезнью, гипертонией, эндокринными и гинеколо­
гическими заболеваниями.

®Если ваша кожа не переносит солнца, воздержитесь летом 
от поездок в Италию, Грецию, Испанию - остановитесь на 
средней полосе России, Прибалтике, Скандинавии.

®Водостойкие препараты сохраняют свои защитные свойст­
ва даже после длительных заплывов.

I  Д ЕТИ  Н А  П Л Я Ж Е
vjf!

I  ©  П ора серьезных ожогов в детстве 
Е вдвое увеличивают риск заболевания 
g  роком кожи.
I  ©  Многие дерматологи и педиаторы

вообще не советуют детям до трех лет 
/Молодится на солнце. Для детей старше 

1полугода используйте средства с SPF 15.

I

I

I

I

I

I

ФЕсли в ы  обладаете нежной и чувствительной кожей, в 
первые дни не оставайтесь под солнцем более пятнадцати
минут.

©Периодически повторяйте нанесение крема на тело, ток 
как он стирается о песок, пляжное полотенце, частично смыва­
ется водой.

® В  горах пользуйтесь увлажняющими кремами и лосьона­
ми, содержащими ланолин.

покраснении не 
больше 15 минут. Умножьте индекс SPF 
на 15 - и вы получите безопасное время

пребывания на пляже. Итак:
Без SPF - 15 минут 

SPF4 ( 4 X 1 5  минут) 1 час 
SPF6 (6 X 15 минут) 1час 30 минут 
SPF15 (15 X 15 минут) 3 часа 45 минут

п р и м е р  
SPF15. П о­
скольку во 
время еды 
помада по- 
с т е п е н н о  
стирается, 
вам  п р и ­
дется каж­
дые два-три 
часа нано­
сить новый 
слой.

О
ВОЛОСАХ

Летом волосы становятся ломкими и сухими. Вам помогут 
специальные средства для волос Несмотря на отсутствие значка 
SPF, кондиционеры обеспечивают надежную защиту от солнечных 
лучей и жоры.

З Д О Р О В Ь Е
Поскольку за границей требую т  

рецепт и лекарства там стоят дорого, 
лучш е взять таблетки из дом а.

ЛЕКАРСТВА "НА ВСЯКИЙ ПО Ж АРНЫ Й"
Офестол (спасет ваш желудок от непредвиденной реак­
ции но острую и экзотическую пищу),
^валокордин (обладает успокоительным эффектом), 
■^супрастин, кпаритин (при аллергои),
^баралгин (снимет боль - в том числе зубную - и 
уменьшит спазмы кишечника),
Обатрафен (вылечит от грибковых заболеваний), 
^тампоны (при смене климата в вашем цикле может 
произойти сбой),
•^пластырь, бинт, йод,
^визин (снимет красноту с глаз после длительного пере­
лета),
О марганцовка и активированный уголь (помогут при 
кишечных расстройствах).

ВОТ ХОЛЕРА!
Заболеваемость холерой за последние три года приняла 
катастрофический характер, она наблюдается во многих 
странах мира.
Холера - типичная кишечная быстро распространяющая- 
ся инфекция, она относится к числу особо опасных 
инфекций, так как, к сожалению, препаратов, способных 
полностью предотвратить заражение холерой, нет. 
Основной путь передачи вибриона холеры - через воду. 
Поэтому:

♦Употребляйте только гарантированно безопасную воду 
- кипяченую или дезинфицированную.
♦Тщательно мойте овоши и фрукты.
♦  Покупайте напитки только в фабричной упаковке.
♦  Не употребляйте пишу, которая хоть пару часов проле­
жала на солнце (горячие бутерброды, пиццу, пирожки и т. 
А-)-
♦ При купании в водоемах и бассейнах старайтесь, чтобы 
вода не попадала вам в рот.

ЛЕКАРСТВО ОТ ЗАНУДЫ
В тропических странах можно заразиться таким тяжелым 
заболеванием, как малярия. Это инфекционное 
заболевание передается от больного человека здорово­
му через укусы малярийных комаров. Заболевание маля*. 
рией можно предотвратить:

♦  Принимайте противомалярийные препараты (какие и в 
каких дозах - вам скажет врач).
♦  Запасайтесь репеллентами, отпугиваюшими комаров, 
препаратами для уничтожения насекомых в помещении.
♦  Малярийные комары проводят атаки чаше всего в 
вечернее и ночное время. Собираясь на вечернюю 
прогулку, наденьте рубашку с длинными рукавами, брю­
ки. Открытые части тела, в том числе и стопы, смажьте 
репеллентом.

КИШЕЧНАЯ ИНФЕКЦИЯ
Если при появлении тошноты, рвоты, жидкого стула у вас 
нет возможности обратиться к врачу, окажите себе 
экстренную помошь:

♦  Выпейте 2-3 стакана бледно-розового раствора мар­
ганцовки и вызовите рвоту - так вы промоете желудок. 
Сделайте очистительную клизму.
♦  Примите две таблетки активированного угля, запив 
большим количеством воды.
♦  При сильной головной боли поможет аспирин с витами­
ном С.

Хорошо бы начать  ̂
отдых уже в самоле­
те! К сожалению, 
жара, холод или по­
вышенное давление, 
а также ралиица во 
времени могут здоро- 
во испортить первые 
впечатления от путе­
шествия. Позаботьтесь заранее о мелочах - и 
дорога не покажется вам такой утомительной.

*  В день вылета используйте целый комплекс увлажня­
ющих средств - очищающее молочко, маску, лосьон и 
легкий крем. Не забудьте крем для век и бальзам для губ 
- глаза и губы страдают от недостатка влаги в первую 
очередь. Во время полета старайтесь побольше пить - 
примерно по стакану в час. Однако избегайте кофе и 
спиртных напитков - они лишь задерживают жидкость в 
почках и обезвоживают организм.
*  Устала спина? Подложите под поясницу ладони и 
прогнитесь немного назад. Вращательные движения сто­
пами (раз в полчаса) обеспечат приток энергии к ногам, 
и они не затекут. Чтобы было удоонее сидеть, подложите 
под поясницу какую-нибудь свернутую вещь, а ноги 
вытяните.
*  Ваше самочувствие во время полета будет во многом 
зависеть от того, во что вы одеты. Не стоит лететь в 
обтягивающей одежде и узких туфлях.1|М Н|1Н|Й 
Э0 -1Р Е Н Э В £ & З т Ш Ш  <?. .Л 9 .ЦЦа т е р о м
больший комфорт. Если вы позволите себе во время
полета снять туфли, неплохо захватить с собой пару 
мягких толстых носков - не придется ставить ноги на пол. 
Лучше в дорогу, в зависимости от костюма, надеть 
мягкие мокасины или кроссовки.
*  Разница во времени может отравить первые дни 
отдыха (тем более если вы едете всего на неделю!). Как 
не хочется мучиться бессоницей, расстройством пище- 
ворения, потерять аппетит, быть усталым, рассеяным. 
Если вы плохо приспосабливаетесь к разнице во време­
ни, а отпуск у вас непродолжителен, выбирайте для 
отдыха страны в 4 5 часах лета.
*  Выбирайте время перелета так, чтобы свести к мини­
муму нагрузку на организм (летите в дневное время).
*  Чтобы не усугубить нарушения режима сна и бодрст­
вования, в дороге избегайте спиртных и кофеиносодер- 
т ш и  напитке?**.
*  Посоветовавшись с врачом, можете перед полетом 
принять слабое снотворное. Несколько часов полноцен­
ного сна придадут вам бодрости,
*  По прибытии на место как можно быстрее приспосаб­

ливайтесь к новому режиму дня. jp

Т е м н ы е  о ч к и ,  н а д е ж н о  з а щ и щ а ю щ и е  о т  
у л ь т р а ф и о л е т о в ы х  л у ч е й , с н и ж а ю т  р и с к  
в о з н и к н о в е н и я  р а к о в ы х  з а б о л е в а н и й  
к о ж и  в е к ,  к о н ъ ю н к т и в н ы х  о б р а з о в а н и й ,  
к а т а р а к т ы  и  о ж о г а  р о г о в и ц ы .

Хорошие солнцезащитны© очки стоят дорого, но подобные 
затраты оправданны: ведь качественные стекла (к примеру, Ray- 
Ban) дают защиту от ультрафиолетовых лучей всех типов.

Выбирая солнцезащитные очки, обратите внимание но сле­
дующее.

“ Идеальны серый или коричневый цвет стекол. Серый меньше 
искажает, но в то же время уменьшает яркость. Коричневый 
оставляет изображение более ярким и усиливает глубину зри­
тельного восприятия.

“ Покупая сильно затемненные очки, знайте, что вы рискуете 
принести своим глазам больше вреда, чем пользы. Темные стекло 
заставляют зрачки расширяться, в результате чего глазо подвер­
гаются более сильному воздействию вредных лучей.

“ Поднесите очки к глазам и посмотрите на предметы, распо­
ложенные в нескольких шогох от себя. Если изображение искрив­
ляется, смещается вверх или вниз - очки явно не годятся,

“ Отдавайте предпочтение стеклу: его оптическое качество 
выше, чем у пластмассы. Качественное стекло отличается аде­
кватной цветопередачей -без искажений, но с легким затемнени­
ем.

СТРЕКОЗА И МУРАВЕЙ
“ М ода середины 90-х диктует появление стиля 'биодизойн*: 

очки напоминают глоза насекомых.
“ Стекло в самых модных очках держатся 'ни  на чем*: дужки и 

оправа очень тонкие, механизм крепления подчеркнут.
‘ Традиционные круглые или овальные оправы, выполненные из 

металла или пластмассы, по-прежнему популярны.
“ 'Авиаторские* очки-капли также стали своеобразной класси­

кой.
“ Самые модные очки - в сверхтонкой металлической или 

синтетической оправе с легко тонированными цветными стекла­
ми.

“ В моду вошел перламутровый цвет, а также цветное напыле­
ние - бежевое, голубые, светло-серое.
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12.00,
18.20
10.00
19.35

8 ию ля  
п о н е д е л ь н и к

ОРТ
06.00 Телеутро. 09.00,
00.00  Новости. 09 .10 , 
'СЕКРЕТ ТРОПИКАНКИ'.
Что? Где? Когда? 11.15,
Угадай мелодию. 11.40, 15.45 М а­
рафон-15. 12.10 ТРК 'М ир'. 12.50 
КВН-96. 14.45 Мультфильм. 15.00,
18.00 Новости. 15.15 Пресс-экс­

п р е с с . 15 .20  'Р Ы Ц А Р Ь  
О ТВАЖ НОЕ СЕРДЦЕ'. 16.00 
Звездный час. 16.40 'ЭЛЕН И 
РЕБЯТА'. 17.05 Джэм. 17.30 'Семь 
дней спорта'. 19.10 Час Пик. 20.00 
•Мы. 20.45 гСпокойной ночи, ма­
лыши. 2 1 .0 0  Время. 2 1 .4 0  
'ВИРТУАЛЬНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ'.
22.40 'Тайна Лжедмитрия'. Пере­
дача 1-я. 23.20 Футбольное обо­
зрение . 0 0 .1 0  'Ж Е Н А  
КЕРОСИНЩ ИКА'. Худ. фильм. 
РОССИЯ
07.30 Утренний экспресс. 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 20.00, 22.00 
Вести. 08.15 Деловая Россия.
08.40 Время деловых лю^ер. 08.50 
Русское лото. 09.30 Незс^эудьте 
включить телевизор. 10.20 Мульт­
фильм. 10.30 'С А Н Т Х - £ Ж $ А '.  
11.25 Деловой автограф. 1 Т.35 
'ПРЕСТУПЛЕНИЕ С О М

9  и ю л я  
в то р н и к

ОРТ
06.00 Телеутро. 09.00, 12.00, 
00 .10  Н овости. 09 .15 , 18.20 
'СЕКРЕТ ТРО ПИКАНКИ '. 10.05 
Мы. 10.50 Человек и закон. 11.15 
Мультфильм. 11.30, 19.35 Угадай 
мелодию. 12.10 Т Р К 'М и р '. 12.50 
'Ц Ы ГАН '. Худ. фильм. 1 серия.
14.35 Мультфильм. 15.00, 18.00 
Новости. 15.15 Пресс-экспресс.
15.20 'РЫ Ц АРЬ О ТВ А Ж Н О Е  
СЕРДЦЕ'. 15.45 Кварьете 'Весе­
лая квампания'. 15.55 Мультитрол- 
лия. 16.10 Волшебный мир, или 
Синема. 16.40 'ЭЛЕН И РЕБЯТА'.
17.05 '. .Д о  шестнадцати и стар-

17.30 Семь дней спорта.ше

НЕИЗВЕСТНЫМИ'. Худ. фильм. З Т К в х  поколений- 09 05 'САНТА- 
грпыа 19 4Я Эй I о o n 11 БАРБАР А '. 10.20 1-клуб. 11.05серия. 12.45 Эй, ухнем. 13.20 
М агазин недвижимости. 13.25 
Клара Новикова. 14.10 Мультсе­
риал. 14.40 Иванов, Петров, Си­
доров и другие. 15.20 Деловая 
Россия 15.45 Россия в лицах. 16.20
Там-там новости. 16.35 Волшеб­
ный чемодан. 16.50 Зависит от
тебя. 17 .05  'Д Е В О Ч К А  ИЗ 
ЗАВТРА'. 17.35 Мультфильм. 17.45 
Ф . Киркоров.
Регион-Тю мень
18.00 'САНТА-БАРБАРА'. 19.00 
Тюменский меридиан. 19.25 Оч- 
рашулар. 20.20 Волшебная палоч­
ка. 20.35 Город. 20.45 'Сибирские 
нефтяники - шанс России'. 21.15 
Тир-студия. 21.35 ТМ-Постфакту- 
м. 21.45 Мультфильм.
Россия
22.30 Джентльмен-шоу. 23.05 
'ИЛЛЮ ЗИЯ СМЕРТИ'. Детектив. 
00.35 Музыка всех поколений. 
00.50 Виниловые джунгли. 03.00 
Империя игр.

Контраст"
19.10 Между прочим. 19.40 ГОРА
20.00 Желаю счастья Вам1 20.45 
Развлекательная про грам м а .
21.00 РиР. 21.20 С думой о Рос­
сии. 22.05 Гвоздь. (В. Машков).
22 .20  'Э Л Ь Д О Р А Д О '. 2 2 .50  
П раздничны й п и р о г. 2 2 .5 5  
Реклама. 23.00 Репортаж. 23.15 
'В  СЕТЯХ ПАУТИНЫ'. Худ. фильм.

Сф ера"
10.00 'Аф иш а'. 10.30 'И то ги '.
11.30 М /сериал 'Полицейский 
Кэтс и его собака '. 12.00 Телеи­
гра 'С то к одному'. 12.30 'Аф и­
ш а'. 17.30 'Аф иш а'. 18.00 О т 
всей души. 18.30 Час сериала.
20.00 'Афиша'. 20.20 Мультфиль­
мы-детям.
НТВ
21.00 ; 00.00 ; 02.00 - 'Сегодня'.
21.35 Герой дня. 22.00 Русский Де­
тектив. А.Песков, Б.Невзоров и 
Н.Еременко в фильме 'Гладиатор 
по найму'. 23.30 Рен-ТВ представ­
ляет: 'Конюшня Роста. Не дого­
в о р и л и ... ' 0 0 .3 5  Д етективы  
Д.Х.Чейза. Х/ф 'Гриф - птица тер­
пеливая', 3 серия. 01.30 'Времеч­
ко '. 02.20 Спец, шахматный вы­
пуск.

Деловой автограф. 11.15 Не за­
будьте включить телевизор. 11.45 
Эй, ухнем. 13.55 Деловая Россия.
14.20 Иванов, Петров, Сидоров 
и другие. 15.00 Мультсериал.
15.25 М агазин недвижимости.
15.30 Ш аг из круга. 16.20 Там­
там новости. 16.35 Россия в ли­
цах. 16.'50 'Д Е В О Ч К А  РТЗ 
ЗАВТРА'. 17.15 Веселый ветер. 
1 7.35 Месяцеслов. 17.45 Зависит 
от тебя. 18.00 Е. Осин. 18.15 Здо­
ровье. 18.25 Своя игра. 
Регмон-Тю мень
19.00 Тюменский меридиан. 19.25 
20 минут с Ириной Светловой.
19.45 Черная кошка. 20.20 Вол­
шебная палочка. 20.35 ТВ-прием.
21.05 Окно. 21.20 Город. 21.30 
Счастье - не только бизнес. 22.30 
ТМ-Постфактум. 22.40 'САНТА- 
БАРБАРА'. 23.35 Здесь обитает 
вдохновение... Россия
00.10 Ночная жизнь городов мира. 
"К о н тр аст*
19.00 ТВ HP 'З е р ка л о '. 19.25
Мультфильм. 19.40 ГОРА. 20.00

%

Репортаж. 20.45 Развлекательна- 
я программа. 21.00 Рынок ценных 
бумаг. 21.25 Тележурнал. 21.55 
Гуманитарные новости. 22 .05  
'Э ЛЬДО РАДО '. 22.35 Празднич­
ный пирог. 22.40 Репортаж. 23.00 
'ВЫ НО С ТЕЛА'. Мелодрама. 
"С ф ера"
10.00 'Аф иш а'. 10.30 'Сегодня'.
11.00 Кинотеатр юного зрителя. 
'Невероятные приключения Ску-
би-Ду'. 12.00 'Аф иш а'. 12.30 X / 
ф 'Гладиатор по найму'. Перерыв
17.30 'Аф иш а'. 18.00 О т всей 
души. 18.30 Час сериала. 20.00 
'Афиша'. 20.20 Программа ТВНР 
'Зеркало'. .
НТВ
21.00; 00.00; 02.00 - 'Сегодня'.
21.35 Герой дня. 22.00 Мир кино. 
Х/ф 'П о ко й  и радость'. 23.45 
'Д октор Угол'. 00.35 Детективы 
ДХЧейза. Х/ф 'Гриф - птица тер­
пеливая', 4 серия. 01.30 'Времеч­
ко '. 02.20 'Большой ринг'. 03.15 
Меломания: 'Э рейже '.

** • •ф .*  J *  I  .
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19.10 Час Пик. 20.00 Тема. 20.45 
Спокойной ночи, малыши. 21.00 
Время. 21.40 'Ф РАН Ц УЗС КАЯ  
РЕВОЛЮ ЦИЯ'. Сериал. 23.25 
Хит-парад. 00.25 'П О Д Р О С ТО К'. 
Худ- фильм. 1 серия. 01.45 Музы- 
кальная программа MTV. 
РОССИЯ
07.30 Утренний экспресс. 08.00,
10.00, 16.00, 20.00, 22.00 Вести.
08.15 Деловая Россия. 08.40 Вре­
мя деловых людей. 08.50 Музыка

10 и ю л я  
с р е д а

ОРТ
06.00 Телеутро. 09.00, 12.00, 
00.25 Новости. 09.15 'СЕКРЕТ 
ТРОПИКАНКИ'. 10.05 Тема. 10.45 
В мире животных. 11.30, 19.35 
Угадай мелодию. 12.10 ТРК 'М и р '. 
12.50 'ЦЫ ГАН'. Худ. фильм. 14.10 
Мультфильм. 14.25 Любовь с пер­
вого взгляда. 15.00, 18.00 Новос­
ти. 15.15 Пресс-экспресс. 15.20 
'РЫЦАРЬ ОТВАЖНОЕ СЕРДЦЕ'.
15.45 Кактус и К. 15.55 До-ми- 
соль. 16.10 Зов джунглей. 16.40 
'ЭЛЕН И РЕБЯТА'. 17.05 Тет-а-тет.
17.30 Семь дней спорта. 18.20 
'СЕКРЕТ ТРО ПИКАНКИ '. Заклю­
чительная серия. 19.10 Час пик.
20.05 В поисках утраченного.
20.45 Спокойной ночи, малыши.
2 1 .0 0  Время. 2 1 .4 0  
'ФРАНЦУЗСКАЯ РЕВОЛЮЦИЯ'.
23.30 Ю. Никулин представляет 
фильмы... 00.40 'П О Д Р О С Т О К '. 
Худ. фильм. 2 серия. 01.55 Георг 
Отс.
РОССИЯ
07.30 Утренний экспресс. 08.00,
10.00, 13.00, 16.00 Вести. 08.15 
Деповоя Россия. 08.45 Время де­
ловых людей. 08.55 Проще про­
стого. 09.30 Астрология любви.
10.20 'САНТА-БАРБАРА'. 11.15 
Д е л о в о й  а в то гр а ф . 11 .25  
'ПРЕСТУПЛЕНИЕ С О  МНОГИМИ 
НЕИЗВЕСТНЫМИ'. Худ. фильм. 4 
серия. 12.30 Не забудьте включи­
ть телевизор. 13.20 Магазин не­
движимости. 13.25 Эй, ухнем.
13.40 Иванов, Петров, Сидоров 
и другие. 14.20 Концерт. 15.10 
Мультсёриал. 15.35 Деловая Рос­
сия. 16.20 Там-там новости. 16.35 
Россия в лицах. 16.50 Не пережи­
вай... 17.05 Мультфильм. 17.15 
Музыкальная программа. 17.30 
Мультфильм. 17.40 Зависит от 
тебя. 17.50 XL-MUSIC. 18.00 
'САНТА-БАРБАРА'. 
Регион-Тю м ень
19.00 Тюменский меридиан. 19.25 
Волшебная палочка. 19.40 ТМ- 
Постфактум. 19.50 Видеофильм.
20.20 Город. 20.30 Телевстреча 
для вас. 21.15 Окно. 21.30 Ямаль­
ское время.
Россия
22.30 'Б А Й -Б А Й , БЭБИ '. Худ. 
фильм. 0 0 .0 0  М узы ка  всех 
поколений. 00.15 XX век в кадре 
и за кадром.
"К о н тр аст"
19.30 Мультфильм. 19.40 ГОРА.
20.00 Желаю счастья Вам! 20.30 
Репортаж. 20.45 Развлекательная 
программа. 21.00 Кафе Р. Раев­
ско го . 2 1 .30  'Э Л Ь Д О Р А Д О '.
22.00 Праздничный пирог. 22.05 
Репортаж. 22.20 'Звездный до­
ждь'. Музыкальная программа. 
"С ф ера"
10.00 'Аф иш а'. 10.30 'Сегодня'.
11.00 'Невероятные приключения 
Скуби-Ду'. 12.00 'Аф иш а'. 12.30 
Х/ф 'П о ко й  и радость'. 17.30 
'Аф иш а'. 18.00 О т всей души.
18.30 Час сериала. 19.30 Музы­
ка. 20.00 'Аф иш а'. 20.20 Мульт­
фильмы.
НТВ
21.00 ; 00.00; 02.00; - 'Сегодня'.
21.30 Мир кино. Стивен Спилберг. 
Х/ф 'Дуэль'. 23.30 'Д октор  Угол'. 
00.35 Час сериала. 'Дикие паль­
мы', 1 серия. 01.30 'Времечко'.
02.20 'Такова спортивная жизнь'. 
02.50 'Кафе О бломов'.
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ОРТ
06.00 Телеутро. 09.00, 12.00, 
0 0 .1 0  Н овости . 09 .15 , 18.20 
'ТАЙНЫ СЕМЬИ ДЕ ГРАНШАН'. 
Сериал. 10.15 В поисках утрачен­
ного. 10.50 Клуб путешественни­
ков. 11.40 Смак. 12.10 ТР К 'М ир '. 
12 .50 'ЦЫ ГАН '. Худ. фильм. 14.15 
Мультфильм. 14.25 Любовь с пер­
вого взгляда. 15.00, 18.00 Новос­
ти. 15.15 Пресс-экспресс. 15.20 
'РЫЦАРЬ ОТВАЖНОЕ СЕРДЦЕ'.
15.45 Лего-го. 16.10 Тин-тоник.
16.40 'ЭЛЕН И РЕБЯТА'. 17.05 
Рок-урок. 17.30 Семь дней спор­
та. 19.20 Час пик. 19.45 Мульт­
фильм 20.00 Один на один. 20.45 
Спокойной ночи, молыши. 21.00 
Время. 21.40 'Ф РАН Ц УЗС КАЯ  
РЕВОЛЮЦИЯ'. 23.20 Обоз. 00.30 
'П О Д Р О С Т О К '. Худ. фильм. 3 се­
рия. 01.40 Очарование романса. 
РОССИЯ
07.30 Утренний экспресс. 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 22.00 Вести.
08.15 Деловая Россия. 08.45 Вре­
мя деловых людей. 08.55 Своя 
игра. 09.30 Сам себе режиссер.
10.20 'САНТА-БАРБАРА'. 11.15 
Д е л о в о й  а в то гр а ф . 11 .25  
'ПРЕСТУПЛЕНИЕ С О  МНОГИМИ 
НЕИЗВЕСТНЫМИ'. Худ. фильм. 5 
серия. 12.30 Не забудьте включи­
ть телевизор. 13.20 Магазин не­
движимости. 13.25 Момент исти­
ны. 14.15 Эй( ухнем. 14.30 Мульт­
сериал. 14.55 Иванов, Петров,
Сидоров и другие. 15.35 Деловая 
Россия. 16.20 Там-там новости.
16.35 Россия в лицах. 16.50 Кен­
гуру. 17.05 Зависит от тебя. 17.20 
Месяцеслов. 17.30 'ДЕВОЧКА ИЗ 
ЗАВТРА'. 17.55 Мультфильм. 18.10 
Раз в неделю. 18.40 И. Николаев. 
Регмон-Тю мень
19.00 Тюменский меридиан. 19.25 
'...И вдруг - алтын'. 20.20 Волшеб­
ная полочка. 20.35 Город. 20.45 
Окно. 21.00 Прямая линия. 21.45 
ТМ-Постфактум. 22.35 Газовая 
промышленность: золотой юбилей.
23.35 'САНТА-БАРБАРА'.
Россия
00.05 Адамово яблоко. 
"Контраст"
19.10 Леон и друзья. 19.40 ГОРА.
20.00 Желаю счастья Вам! 20.30 
Репортаж. 20.45 Развлекательная 
программа. 21.00 Кроха. 21.15 
Новости кино. 21.35 Гвоздь. (Л. 
Ф е д о се е в а -Ш укш и н а ). 2 1 .50  
'Э ЛЬД О РАД О '. 22.20 Празднич­
ный пирог. 22.25 Реклама. 22.30 
Репортаж. 22.45 'М СТИТЕЛЬ'. 
Худ. фильм.
"С ф ера"
10.00 'Аф иш а'. 10.30 'Сегодня'.
11.00 'Невероятные приключения 
Скуби-Ду'. 12.00 'Аф иш а'. 12.30 
Х/ф 'Дуэль'. Перерыв 17.30 'Афи­
ш а'. 18.00 О т всей души. 18.30 
Час сериала. 20.00 'А ф иш а '.
20.20 Мультфильмы.
НТВ
21.00 ; 00.00; 02.00; - 'Сегодня'.
21.35 'Герой дня'. 22.00 Мир кино. 
Том Хэнкс в фильме 'К а к  в без­
донную бочку' (США). 23.35 'Д о к­
тор Угол'. 00.35 Х/ф 'Дикие паль­
мы', 2 серия. 01.15 'Доктор Угол'.
01.30 'Времечко'. 02.20 Кино не 
для всех. Х/ф 'Крик свободы'.

12 и ю л я  
п я тн и ц а

ОРТ
06.00 Телеутро. 09.00, 12.00, 
00 .10  Н овости. 09 .15 , 18.20 
'ТАЙНЫ СЕМЬИ ДЕ ГРАНШ АН'. 
10.10 Один на один. 10.50 Играй, 
гармонь любимая. 11.25 Пока все 
дома. 12.10 ТРК 'М и р '.  12.50 
'Ц Ы Г А Н '. 14.20 Мультфильм.
14.25 Любовь с первого взгляда.
15.00, 18.00 Новости. 15.15 Прес­
с -э ксп р е сс . 15 .20  'Р Ы Ц А Р Ь  
ОТВАЖНОЕ СЕРДЦЕ'. 15.40 М у­
зыкальная корусель. 16.10 Между 
нами, девочкоми... 16.40 'ЭЛЕН И 
РЕБЯТА'. V7.05 На полустанке.
17.30 Семь дней спорта. 19.45 
Поле Чудес. 20.45 Спокойно 
ночи, малыши. 21.00 Время. 21 4С 
'ФРАНЦУЗСКАЯ РЕВОЛЮЦИЯ'.
2 3 .25  Взгляд.0 0 .20  'С Ы Щ И К  
ПЕТЕРБУРГСКОЙ П О Л И Ц И И '. 
Детектив. 02.00 'П О Д Р О С Т О К '. 
Худ. фильм. 4 серия. 03.10 М. 
Кристалинская.
РОССИЯ
07.30 Утренний экспресс. 08.0Г
10.00, 13.00, 16.00, 22.00 Been > 
08.15 Деловая Россия. 08.45 Вре­
мя деловых людей. 08.55 Проще 
простого . 09 .25  Мультфильм.
09.45 Торговый дом Ле Монти.
10.20 'САНТА-БАРБАРА'. 11.15 
Д е л о в о й  а в то гр а ф . 11 .25  
'ПРЕСТУПЛЕНИЕ СО МНОГИМИ 
НЕИЗВЕСТНЫМИ'. Худ. фильм. 6 
серия. 12.30 Джентльмен-шоу.
13.20 Не забудьте включить теле­
визор. 13.50 Магазин недвижи­
мости. 13.55 Иванов, Петров, Си­
доров и другие. 14.30 Мультсериа- 
л. 14.55 Мультфильм. 15.05 Эи, ух­
нем. ,15.20 Россия в лицах. 15.35 
Деловая Россия. 16.20 Там-там но­
вости. 1 6.35 'ЧЭЛЛИНДЖ ЕРС'. 
Сериал для подростков. 17.05 
Славянский базар. 
Регион-Тю м ень
18.00 'САНТА-БАРБАРА'. 
Тю м енский м еридиан .
Юбилей на фоне фестиваля. 20.05 
А ноним ны е  со б е се  дники.(Р) 
Регион-Тюмень 20.20 Волшебная 
палочка. 20.35 Город. 20.45 Окно.
21.00 Кенгуру-шоу. 21.30 ТМ- 
Постфактум. 21.40 Телефильм. 
Россия
22.30 Музыка всех поколений.
2 2 .4 5  М а с ки -ш о у . 2 3 .1 5  
'РАЙСКОЕ НАСЛАЖДЕНИЕ
фильм. /
"К о н тр аст"
19.00 ТВ HP 'З е р ка л о '. 19.25 
Мультфильм. 19.40 ГОРА. 20.00 
Желаю счастья Вам! 20.30 Репор­
таж. 20.45 Развлекательная про­
грамма. 21.00 Кармен. 21.20 За­
щита и безопасность. 21.45 MU­
SIC BOX. 22.15 'Э Л Ь Д О Р А Д О '.
22.45 Праздничный пирог. 22.50 
Реклама. 22.55 Репортер. 23.10 
Репортаж. 23.25 'К О Р О Л И  И 
КАПУСТА'. Худ. фильм. 1 серия. 
"С ф ера"
10.00 'Афиша*. 10.30 'Сегодня*.
11.00 'Невероятные приключения 
Скуби-Ду'. 12.00 'Аф иш а'. 12.30 
Х/ф 'К а к  в бездонную бочку*. 
Перерыв 17.30 'Афиша*. 18.00 От 
всей души. 18.30 Час сериала.
19.30 Мультфильмы. 20.00 'Афи­
ш а'.
НТВ ^
21.00 ; 00.00 ; 02.00 - 'С егоди..!' 
21.35 'Герой дня'. 22.00 Мир кино. 
Генри Фонда в фильме 'Рыжий же­
ребенок'. 00.35 Час сериала. X / 
ф 'Дикие пальмы', 3 серия. 01.30 
'Времечко'. 02.20 Премия 'О с ­
кар '. Том Круз в фильме Оливе­
ра Стоуна 'Рожденный 4 июля'.
04.45 Эротические шоу мира.

ж
у

19‘00 
19 .25
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13 и ю л я  
с уб б о та

ОРТ
08.00 'Е ралаш '. 08.30 Мульт­
фильм. 0 8 .4 5 'НЕНАВИСТЬ'. Худ. 
фильм. 10.00 Новости. 10.10 Слово 
пастыря. 10.30 Не зевай. 11.00 Ут-

,ренняя почта. 11.35 Смак. 11.50 
Док. фильм. 12.20 'ВЕСНА НА 

Ш  ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ'. Худ. фильм. 
13. 35 Театр + TV. 14.35 Автомо- 
биг э и я. 15.00, 18.00 Новости.
1 5 .2 0  'Т А Й Н А  Ж Е Л Е З Н О Й  
Д ВЕР И '. Ф ильм-сказка. 16.30 
О кно в Европу. 17.00 Бомонд.
17.20 В мире животных. 18.20 А. 
Пугачева. 19.00 'С П О РТЛО ТО - 
82 '. Худ. фильм. 20.45 Спокойной 
ночи, малыши. 21.00 Время. 21.40 
'•ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕН ТС ТВО  
'ЛУННЫ Й СВЕТ'. 22.45 Брейн- 
ринг. 23.30 Дни. 00.10 'ТЬМ А В 
ТА Л Л И Н Е '. Худ. фильм. 02 .05  
'П О Д Р О С Т О К '. Худ. фильм. 5, 6 
серии.
РОССИЯ
08.00, 16.00, 22.00 Вести. 08.15 
Славянский базар. 08.30 Мульт­
фильм. 09.05 'Э Л Л И  И ДЖ УЛС'.
09.30 Музыка всех поколений.
09.45 Вертикаль. 10.15 По вашим 
письмам. 10.45 Путешествие 'И н- 
вайт'. 11.00 Вести в одиннадцать.
11.15 Доброе утро. 12.10 Твои 
возможности, человек. 12.45 Про­
ше простого. 13.15* Соотечествен­
ники. 13.45 Эй, ухнем. 14.00 Де- 
факто. 14.25 'О К Е А Н '. 15.20 Пи­
лигрим. 16.20 В. Смехов. 16.50 Му­

ральная программа. 17.05 'Ж е-
нитьба'. Н. В. Гоголь.
Региом-Тюмемь
18.40 Волшебная палочка. 18.55 
Час для вас. 19.55 Город. 20.05 
Футбол. 21.00 Тепло и свет. 21.40 
Желаю вам.

/.Россия
22.55 Субботний вечер с группой 
'Роллинг Стоунз'.
"Контраст"
19.10 Детский клуб. 19.40 ГОРА.
20.00 Желаю счастья Вам! 20. 30 
Репортаж. 20.45 РиР. 21.05 Си­
говая  связь. 2 1 .3 5  'Ш К О Л А  
РАЗБИТЫХ СЕРДЕЦ'. 22.25 Звезда 
микрорайона ('Бригада С*). 22.35 
Синемания. 23.05 Праздничный 
пирог. 23.10 Реклама. 23.15 Ре­
п о р та ж . 2 3 .3 0  ' К О Р О Л И  И 
КАПУСТА'. Худ. фильм. 2 серия. 
00.35 Музыкальный магазин. 
"С ф ера"
13.00 'Невероятные приключения 
Скуби-Ду'. 14.00 'Аф иш а'. 14.30 
Сериал по выходным. 'Полиция 
Майами, отдел нравов'. 15.30 
"Афиша*. 16.00 Х/ф 'Рыжий же­
ребенок*. 17.30 'Афиша*. 18.00 
От всей души. 18.30 Час сериа­
ла. 19.30 Музыка. 20.00 'Аф иш а'
20.30 Мультфильмы-детям.
НТВ
21.00 ; 00.00 - 'Сегодня'. 21.30 
Мультфильмы для взрослых. 21.55 
Мир кино. Сильвестр Сталлоне в 
фильме 'Рокки-3 '. 23.45 'Куклы*. 
00.35 Мир кино. Х/ф 'Рокки-4*.
02.10 'Третий глаз'. 02.55 Ноч­
ной канал 'Плейбой*.

ч

14 и ю л я
воскресенье

ОРТ
08.00 Тираж 'Спортлото*.
08.10 Мультфильм. 08.30 
'ЗОЛОТАЯ ЦЕПЬ'. Худ. фи­
льм. 10.00, 00.00 Новости. 
10.05 Мультфильм. 10.15 Не­
путевые заметки. 10.30 Пока 
все дома. 11.10 Утренняя 
звезда. 12.00 Служу России.
12.30 Играй, гармонь люби­
мая. 13.00 Провинциальные ис­
тории. 13.25 Под знаком Пи. 
13.55 Смехопанорама. 14.30 
Тайны пиратских кладов. 15.00 
Новости. 15.20 Звезды оперы.
16.10 Как-то раз. 16.25 Клуб 
путешественников. 17.15 
Мультфейерверк. 18.00 Счас­
тливый случай. 18.50 КВН-ас- 
сорти. 19.15 'Парижские тай­
ны Э. Рязанова'. Пьер Ришар.
20.00 Время. 20.35 'Н Е  
УПУСКАЙ ИЗ ВИДУ'. Комедия.
22.30 Сиреневый туман. 23.15 
Любовь с первого взгляда. 
00.10 Музыкальная програм­
ма MTV. 00.40 Фильм-концер- 
т.
РОССИЯ
08.00 Не вырубить... 08.20 
Славянский базар. 08.35 
Мультфильм. 09.05 'ЭЛЛИ И 
ДЖУЛС'. 09.3Q .Устами мла­
денца. 10.00 Футбол без гра­
ниц. 10.30 Присяга. 11.00 Вес­
ти в одиннадцать. 11.15 Пар­
ламентская неделя. 12.00 Го­
рячая десятка. 12.55 Проще 
простого. 13.25 Н. Королева. 
13.40 Книжная лавка. 14.10 
Музыка на десерт. 14.25 Эй, 
ухнем. 14.40 Крестьянский во­
прос. 15.10 'ОКЕАН'. 16.20 
Караоке по-русски. 16.40 Сла­
вянский базар. 18.30 Волшеб- 
ный мир Диснея. 19.25 В мире 
животных. 20.00 Чемпионат 
мира по автогонкам в классе 
'Формула-1'. 21.05 Империя 
игр.4 "Украденные жены'. 22.00 
Зеркало. 22.55 Репортер.
23.10 'К -2 ' представляет. 00.05 
У Ксюши. 00.35 'ДЕЛОВЫЕ 
ЛЮДИ'. Комедия. 02.00 Рек- 
тайм.
"Сфера
13.00 Мультсериал. 13.30 
'Футбольный клуб '. 14.00 
'Афиша'. 14.30 Сериал по 
выходным. 15.30 'Аф иш а'.
16.00 'Третий глаз'. 17.30 
'Афиша'. 18.00 От всей души.
18.30 Мультфильм. 19.30 'Кук­
лы'. 20.00 'Аф иш а'. 20.20 
Программа ТВНР 'Зеркало'. 
НТВ
21.00 'Сегодня'. 21.30 Летний 
кинотеатр. С.Садальский, 
Н.Крачковская в фильме Все­
волода Шиловского 'Аферис­
ты'. 23.00 'Итоги'. 00.10 Мир 
кино. Х/ф 'Р окки-5 '. 02.05 
'Сольный альбом'. Поет Алек- 
ДЖМ(0Сух&9аЮ Устами мла-

7#

Мегионского 
городского охотобщества 

организована школа 
молодого охотника

Работает она под непосредст­
венным руководством мегионской 
госохотинспекции. Инициатор 
этой школы - старший охотин- 
спектор Михаил Васильевич Син- 
кевнч. Он же является и непо­
средственным руководителем.

Первый пробный набор состо­
ялся в прошлом году. Учитывая 
результаты прошлого года, в этом 
году состоялся второй набор.

Цель школы, как говорит Олег

Игоревич Семенович - начальник 
госохотинспекции адмннистрацн- 
и г.Мегиона, сблизить человека и 
природу. В школу принимаются 
юноши 15 - 16 лет, и поэтому 
автоматически решается вопрос о 
занятости молодежи. Сроки обу­
чения в школе 3 - 4  месяца. Это 
мероприятие согласовано с ГорО- 
НО, родителями курсантов.

Для поступления в школу не­
обходимо письменное заявление

курсанта, согласие 
родителей и справка 
о состоянии здоровья. 
По окончании ребята 
получают удостовере­
ние на право охоты 
(охотничий билет). 
За период обучения 
дети изучают биоте- 
нию, теорию по био­

тодика для обучения с учетом тех­
ники безопасности на объектах 
нефтепромысла разработана Ки­
ровской сельскохозяйственной 
академией.

- Из-за отсутствия помещени- 
я, средств мы не можем принять 
всех желающих, - говорит Олег 
Игоревич, - по-этому приходится 
вести прием на конкурсной осно­
ве. Смело можно сказать, что шко­
ла, столь необходимая для нас, 
для природы, существует благо­
даря одному энтузиазму основа­
телей и руководителей. Несмотря 
на трудности школа уже имеет 
лицензию. Документ, выданный 
школой, имеет вес для поступле­
ния в высшие учебные заведения.

. /сегодн я , зан ятость
Tdnv/v\ u^.UI .qcжи - это один из главных,

геоценозу, то есть П о ,^  
взаимодействию >jeii-

^снзненных вопросов. Как ни пе- 
йо, никто не желает взять на

ких частиц прир$>*̂ >1 
между собой (жуков, 
муравьев, комаров и 
т.д .), геологию.

На сегодняшний 
день курсанты шко­
лы приводят в поря­
док остров Смольный - 
, который объявлен 
памятником природы.

Программа и ме-

сеоя ответственность и оказать
а « П ! J (Т)
финансовую поддержку. Дети - 
наше будущее и именно поэтому 
обидно до слез то, что мы, практи­
чески, ничего не передаем по 
жизненной эстафете нашим де­
тям. Есть такая поговорка “что 
посеешь, то и пожнешь” . Страш­
но подумать - какие вырастут пло­
ды после того, что посеяли мы...

А л е к с а н д р  М е л е ш ко

Не так страшен индекс "Е", как об этом говорят

'Известия - Экспертиза'  (N 157  от 23 августа) 
уже рассказывали о том, что такое индекс 'Е '. Тем 
не менее в редакцию вновь обратились читатели с 
просьбой прокомментировать передаваемые из рук 
в руки машинописные листки с информацией о так 
называемом 'продуктовом геноциде', происходящем 
в России. Переданная нам листовка действительно 
весьма мрачно повествует о том, что на наш рынок 
из индустриально развитых стран поступают про­
дукты, содержащие запрещенные пищевые добавки. 
Перечисляется 60 веществ, которые якобы вызыва­
ют различные заболевания: от сыпи и расстройст­
ва желудка до рака. Некоторые вещества в этом 
списке характеризовались просто как 'вредные для 
кожи', 'опасны е' или 'подозрительные'.

Как считает руководитель лаборатории гигиеничес­
ких исследований пищевых добавок Института питания 
РАМН, эксперт Всемирной организации здравоохране­
ния Анатолий Зайцев, подобные списки - это не что иное, 
как дезинформация, к тому же непрофессионально со­
ставленная. 60 перечисленных пищевых добовок назва­
ны эмульгаторами (в некоторых списках их называют кон­
сервантами), хотя на самом деле, судя по номерам, там 
присутствуют и красители, и антиокислители, и стаби­
лизаторы.

Пищевых добавок, запрещенных к применению в пи­
щевой промышленности России, всего три:

Е 121 - краситель цитрусовый красный 2,
Е 123 - краситель амарант,
Е 240 - консервант формальдегид. 
Есть еще список пищевых доосавок, не имеющих пока 

разрешения к применению в России, но разрешенных в 
других странах и включенных в список Международной 
цифровой системы кодификации (INS) пищевых добавок 
('Кодекс алиментариус'). Но и этот список с распро­
страняемыми листками ничего общего не имеет. А пере­
чень разрешенных в России пищевых добавок постоян­
но пополняется - разрешение на их применение выдает 
Госкомсанэпиднадэор РФ.

Что же это такое - пищевые добавки? По определе­
нию Всемирной организации здравоохранения, в кото­
рую входят почти 170 стран, принятому государствами 
Содружества, пищевые добавки - это природные соеди­
нения и химические вещества, которые сами по себе 
обычно не употребляются в пищу, но в ограниченных 
количествах преднамеренно вводятся в продовольствен­
ные товары. Пищевые добавки применяются для того, 
чтобы обеспечить лучшую сохранность продукта, поло­
жительно повлиять на его внешний вид.

Безопасность пищевых добавок систематически рас­
сматривается Объединенным комитетом экспертов Ф А О /

ВОЗ по пищевым добавкам (ФАО -специализиро­
ванное учреждение ООН по вопросам продоволь­
ствия и сельского хозяйства). В рамках Европейско­
го сообщества действует аналогичная комиссия. 
Отсюда, кстати, в индексах буква Е. Возможный 
уровень пищевых добавок в том или ином виде про­
дуктов питания устанавливает и вносит в свои пере­
чни действующая в рамках ФАО/ВОЗ Комиссия по 
разработке стандартов на продовольственные то­
вары - комиссия 'Кодекс алиментариус'. В системе 
'Кодекс алиментариус' пищевые добавки класси­
фицируются следующим образом: от Е 100 до Е 
83 - красители, Е 200 и далее - консерванты, Е 

300 и далее - антиокислители, иначе антиоксидан­
ты (замедляют окисление и тем самым предохраня­
ют продовольствие от порчи, по действию схожи с 
консервантами), Е 400 и далее - стабилизаторы (со­
храняют заданную консистенцию продукции) и за: 
густители, Е 500 и далее - эмульгаторы (поддержи­
вают определенную структуру продуктов, по дейст­
вию похожи на ста6илизаторы|, Е 600 и далее - 
усилители вкуса и аромата, Е 700 - Е 800 и далее - 
зопасные индексы, Е 900 и далее - противопенные 
вещества.

Сюг Ю же, а также во вновь формируемую груп­
пу Е Ю00 входят глазирующие агенты, подсласти­
тели соков и кондитерских изделий, добавки, пре­
пятствующие слеживанию сахора, соли, для обра­
ботки муки, крахмала и иные.

Поскольку на 23 функциональных класса пище­
вых добавок десяти сотен не хватает, то в некото­
рые сотни входят добавки разных классов: напри­
мер, в третьей сотне есть антиокислители, регуля­
торы кислотности, стабилизаторы и др.

Как утверждают специалисты, единственный рисх, 
связанный с разрешенными пищевыми добавками, 
заключается в возможной аллергии к ним. Кстати, 
аллергию могут вызвать и многие окружающие нас 
вещества - от цветочной пыльцы до кошачьей шерс­
ти, о также клубника, рыба и даже молоко. Иногда 
аллергию вызывают некоторые консерванты или 
пищевые кросители. Для потребителя в этом случае 
очень важна информация на этикетке товара, где 
наряду с классом вещества (консервант, краситель) 
должно значиться название добавки или ее 'Е'-но- 
мер.

По данным исследования, проведенного среди 
аллергиков, у 10% обследованных аллергию вызы­
вала бытовая пыль, у 2% - коровье молоко, у 0,4% 
- ацетилсалициловая кислота и лишь у 0,0б% - пи­
щевой краситель тартразин и у 0,05% - консервант 
бензойная кислота.

'Известия' от 24 апреля 1996г.
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Продается а /м  ВАЗ-2107 октябрь 

1994г.. Пробег 36 тыс.км. Обращаться: 
раб.тел. 4-64-66, дом. тел. 5-85-80.
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Срочно! Продается полупрофесси­
ональная видеокамера SHFRP VL-SX80, 
VHS-VCR. Пишущий видеоплеер SHIV- 
AKI SV-M16 Цена ниже рыночной. 
Звонить по тел. 58-5-06 с 18.00 до 
21.00.

Продается видеокамера японского 
производства. Обращаться по тел. 4-61- 
95.(в рабочее время).
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ПКФ
Мегионлесстройтранс"

приглашает 
на работу  

водителей  
с  категориями

" ЕV VД "  и VV

О бращ аться 
по а д р есу : 

пр. П обеды ,
1 (1 й этаж) 

здание "УМ-10 
напротив "Адрии 

или по тел .: 
3 -2 5 -9 2 , 3 -2 4 -9 1 , 

1 -2 5 -9 8
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Всем охотникам не сдавшим лицензии - ж  

разрешения на право охоты в весенний период.^ 
срочно сдать в заполненном виде до 8 июля 
1996т. Кто не сдаст, будет оштрафован за срыв 
отчетности.

Госохотпинспекцияадминистрации г.Мегиона. |

.Службой безопасности 
АООТ "МНГ" в период 

с 26 июня по 3 июля 1996 года
совместно с‘ОВД . 4 

г. Мегиона и РОВД 
Нижневартовского района -

« if-

1. Задержано Службой безопасности на охраня­
емых нефтепромыслах за нарушение приказа N 150 
по АООТ “МНГ”

2. За управление а /м  в нетрезвом виде
3. За нарушение ПДД задержано
4. Выявлен факт кражи в общежитии.
5. Доставлен в больницу
6. Доставлен в наркологическое отделение
7. Доставлен в ГОВД за мелкое хулиганство
8. Оказана помощь ГОВД в охране обществен­

ного порядка в ДК “Прометей” .
9. Доставлено в ГОВД за проникновение в цех 

Мегионского совхоза

3 чел
1 чел
2 чел

2 чел

Оперативная сводка OI иС-14 
с 24.06.96 по 107.96г. 1,

Г

ЗА ПЕРИОД С 24.06 ПО 01.07.96Г. В ГОРОДЕ 
МЕГИОНЕ И П.ВЫСОКИЙ ПРОИЗОШЛО 
3 ПОЖАРА:

1. 26.06 - пожар вагон-бытовки ИЧП “Форест” в 
п.Высокий. Вагончик полностью уничтожен огнем. 
Причина пожара - нарушение правил пожарной безопас­
ности при эксплуатации электрического обогревателя. 
Виновный привлечен к административной ответствен­
ности.

2.29.06 - пожар в арочном складе ТОО “Заря” АООТ 
“МНГ” .

3. 29.06 - пожар в квартире N108 жилого дома N44 
по ул.Свободы. Причины и виновные по пожарам 
устанавливаются.

Три раз выезжали по ложным звонкам, один раз на 
тушение мусора.

ПРОВЕДЕНА ПОЖАРНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 
РАБОТА ИНСПЕКТОРСКОЙ ГРУППОЙ ОГПС-14:

1. Детальное пожарно-техническое обследование - 5
2. Привлечено к административной ответственности 

за нарушение правил пожарной безопасности - 29 
человек

3. Контрольное пожарно-техническое обследование
- 1

4. Проверено жилых зданий Чехословацкой постав­
ки УНиМО-80 - 6

5. Обучено правилам пожарной безопасности 
40 человек

6. Проведена проверка 1 избирательного участка.

Вниманию
КЗродителей

КЗдетей 
5 - 1 6  лет!

Детская межреспубликан 
ская морская база г >

UОрленок" 
(Азовское море)

организует заезды

с  14 июля по 3 августа; 
с  4 августа по 25 августа.

« t ' . *•
Организуется семейный отдых в пан­
сионате “Энергия” .
Стоимость детской путевки 
1 600 000 рублей; 
взрослой - 1 750 000 рублей.

Контактный телефон 
в Нижневартовске

25 - 11- 31.
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