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Посещая детские сады, малыши
учатся общению со сверстниками,
приобретают первые знания и навы-
ки, необходимые на дальнейшем
пути становления личности.

Именно дошкольный возраст яв-
ляется наиболее ответственным в
жизни ребенка, поэтому очень важ-
но, чтобы рядом, кроме родителей,
находились чуткие и отзывчивые на-
ставники - воспитатели и нянечки,
музыкальные педагоги, логопеды, а
также все, от кого зависит много-
гранный процесс обеспечения дея-
тельности детсадов.

Сегодня в мегионскую систему
дошкольного образования входят 16
организаций, где воспитываются 2
685 детей. Для работы с ними задей-
ствованы более тысячи человек, из
которых 466 педагогов. Каждый тру-
женик отрасли достоин слов благо-
дарности и глубокого уважения за
любовь к профессии, душевное бо-
гатство и заботу о маленьких меги-
онцах, за доброту и преданность выб-
ранному делу.

Желаем, чтобы в коллективах на-
ших детсадов всегда присутствовал
позитивный творческий настрой, а
наградой для вас пусть станут успе-
хи и достижения воспитанников.
Крепкого всем здоровья, счастья и
благополучия.

И.Г. АЛЧИНОВ,
исполняющий обязанности

главы города
А.А. АЛТАПОВ,

председатель Думы города,
член фракции "Единая Россия"

Поздравляем
с профессиональным

праздником воспитателей
и всех работников сферы
дошкольного образования

города Мегиона!

С МЕГИОНОМ Галина Борисенко познакомилась в далёком
1974 году. Как и многие девушки в то время, она приехала в этот
неизведанный край вслед за мужем.

Спустя годы насыщенной работы сначала в медицинской
сфере, а потом и в геологии, наступил заслуженный отдых. Но
женщина не привыкла долго сидеть на одном месте, ведь смысл
её жизни - в движении. Сегодня Галина Васильевна участвует в
конкурсах разных масштабов, занимается спортом, а также яв-
ляется признанным "серебряным" волонтёром. Одним словом,
пенсионный возраст для неё не помеха и жизнь наполнена яр-
кими моментами и впечатлениями.

"У меня есть ощущение, что волонтёром я была всю жизнь"
- Я была пионером, тимуровцем, в четырнадцать лет при-

няли в комсомол. Вела активную деятельность в школе, инсти-
туте, на работе. Ездила в детские лагеря и колхозы, принимала
участие и в субботниках. Вся детская и подростковая деятель-
ность дала толчок в сторону выбора моей первой специальнос-
ти в сфере медицины, - вспоминает Галина Борисенко.

Своё стремление принимать активное участие во всех инте-
ресных мероприятиях и бескорыстно помогать людям она про-
несла через всю свою жизнь. В 2017 году Галина узнала о все-
российской программе "Добро.ру" и решила зарегистриро-
ваться в качестве добровольца. Не ждать, когда тебя попросят
о помощи, а подойти и протянуть руку - одно из правил женщи-
ны.

На сайте программы есть множество курсов, посредством
которых Галина Васильевна с большим удовольствием прохо-
дит обучение: стремление к изучению нового также сохрани-
лось с детства. И даже сейчас, будучи на пенсии, она смогла
освоить новые технологии и обучаться онлайн.

В этом году Галина Борисенко сделала новый социальный про-
ект и вышла в финал всероссийского конкурса. Из более чем трёх
тысяч участников смогли пройти отбор чуть больше двухсот.

- Когда я увидела себя в списке финалистов, то была прият-
но удивлена и даже не поверила своим глазам. Раньше уже
пробовала создавать проекты, но до финала не доходила по
разным причинам, а с этим всё получилось. Он называется про-
сто - "Тропинка к долголетию". Направлен на решение пробле-
мы ухудшения когнитивных функций у лиц пожилого возраста в
Мегионе, - рассказывает она.

"Я всегда должна быть в движении. Не могу сидеть на од-
ном месте"

- У волонтёров старшего поколения со всей страны есть мно-
го разных программ. Например, можно приглашать друг друга в

Сидеть без дела - это не про неё
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гости. Есть волонтёры-железнодорожники, которые устраивают
мероприятия. Я уже получила приглашение. Вместе они собира-
ются и ходят в походы, обучаются, общаются. Можно обменяться
опытом с жителями других регионов и узнать много нового. Мне
кажется это очень интересно, - делится Галина Васильевна.

Если нет желания или возможности уехать из города, то мож-
но обратить внимание на общество неработающих пенсионеров
в Мегионе. Там можно найти людей по интересам и вместе де-
лать полезные вещи. Галина Борисенко рассказывает, что они
вяжут носки и шарфы солдатам, помогают собирать гуманитар-
ные посылки. А также просто общаются и поддерживают друг
друга.

Ещё одним важным пунктом для поддержания активного об-
раза жизни является спорт.

- Я всегда старалась поддерживать себя в форме, раньше
выполняла силовые упражнения в спортзале. Сейчас, разумеется,
нагрузка намного меньше. Но во всех спортивных соревнованиях
для пожилых я участвую. Это помогает поддерживать здоровье и
получать заряд эмоций, - рассказывает “серебряный” волонтер.

Также провести время с пользой для себя можно в библиоте-
ках города, где часто организовываются мероприятия для всех
возрастов. Например, в городе существует читательское объе-
динение "Серебряный родник", где пожилые люди знакомятся с
творчеством разных авторов, читают стихотворения, проводят
выставки.

Любовь к литературе привела Галину Борисенко на всерос-
сийский конкурс чтецов "Полёт стихов", посвященный 100-ле-
тию со дня рождения Расула Гамзатова. Она стала призером это-
го конкурса и её пригласили для награждения в Москву. Приз за
второе место в номинации "Лучшее прочтение отрывка из по-
этического или прозаического произведения" женщина получи-
ла из рук генерального директора Российской Государственной
Библиотеки Вадима Дуда.

На своём примере Галина Васильевна доказывает всем, не
только пожилым людям, но и молодым, что если есть мечта и
стремление, то можно достичь всех поставленных целей.

- В жизни всегда нужно искать плюсы. Даже если у тебя слу-
чается что-то отрицательное, то не стоит на этом зацикливаться.
Нужно искать и позитив, он есть всегда, - считает Галина Бори-
сенко.
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Ежегодно 1 октября мировое со-

общество отмечает День пожилых
людей в знак проявления уважения и
внимания ко всем представителям
старшего поколения.

Дорогие ветераны войны и труда,
бабушки и дедушки Мегиона! Вы, как
никто, знаете, что возраст - катего-
рия относительная и главное - это
состояние души. Пройденный путь
позволил вам накопить бесценные
знания, профессиональный и житей-
ский опыт. Сегодня вы - наша опора,
достойный пример для молодежи.

Даже находясь на заслуженном
отдыхе, многие из вас сохраняют
бодрость духа и являются привер-
женцами активного долголетия, уча-
ствуют в общественной и культурно-
спортивной жизни города, занима-
ются волонтерской деятельностью,
помогают, советуют, вдохновляют…
Огромное спасибо всем вам за вашу
душевную щедрость и доброту сер-
дец.

Желаем вам крепкого здоровья,
благополучия, семейного тепла и по-
нимания со стороны окружающих!
Пусть рядом с вами всегда будут лю-
бящие люди, а дети и внуки радуют
своими успехами и начинаниями.
Хорошего всем настроения, пре-
красного самочувствия, много инте-
ресных встреч и общения! Живите
долго и счастливо!

  И.Г. АЛЧИНОВ,
исполняющий обязанности

главы города
А.А. АЛТАПОВ,

председатель Думы города,
член фракции "Единая Россия"

С Днём

пожилого человека!
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