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Об этом нужно знать

ÂÎËÎÍÒ¨ÐÛ

Внимания много не бывает

По страницам жизни Л.Н. Толстого

ОЧЕРЕДНОЙ выезд
волонтеров�медиков БУ
"Мегионская городская
больница" в гериатричес�
кое отделение состоялся 13
сентября.

Как и всегда, гости
приехали не с пустыми ру�
ками, а со свежими фрук�
тами, любезно предостав�
ленными спонсором ИП
"Гаджиев" (магазин
"Кедр", п. Высокий), и об�
ширной программой.

Венера Газыевна Ель�
кина рассказала о том, как
необходимо поддерживать
свое здоровье, дала пожи�
лым пациентам полезные
советы и рекомендации.

Побеседовала с ними
на тему качества оказания
медицинских услуг в отде�
лении, спросила об их по�
желаниях, на что пациенты
дали только положительные
отзывы и выразили слова
благодарности.

Эльвира Феридовна
Джанаева рассказала о
пользе физических упражне�
ний для здоровья и показа�
ла, как можно делать само�
массаж для омоложения, ус�
транения морщин и отеков.

Родина Альбина Саги�
товна провела психологи�
ческий проективный тест,
в процессе которого паци�
енты рисовали, что вызы�
вало у них веселье и смех.
Было очень интересно на�
блюдать эти забавные и
добрые эмоции во время
выполнения предложенно�
го психологом задания.

Анжела Радиковна Фе�
дак рассказала о важности

развития работы органов
чувств, о том, как важно
тренировать визуальную
память, тактильные и
аудиометрические ощуще�
ния. В связи с этим она
провела сенсорно�дидак�
тическую игру "Веселый
мешочек". Эта игра также
очень понравилась пожи�
лым людям, они вновь сме�
ялись и с большим азар�
том отгадывали предметы.

Юная умелица Айшат
Магомедова, в свою оче�
редь, сделала желающим
дамам уходовые процеду�
ры для рук и порадовала их
свежим маникюром.

В этот раз к пациентам
вновь приехали и дети, ко�
торые подготовили свои
творческие номера.

Так, Джанаев Алан рас�
сказал стих и станцевал
зажигательный испанс�
кий танец, а Магомедов
Маграм выступил с инте�
ресным стихотворением
на тему предстоящего Дня
пожилого человека. Паци�
ентам настолько понрави�
лись выступления, что они
попросили ребят еще что�
нибудь рассказать, ну а
ребята охотно согласи�
лись.

В итоге сложилась ув�
лекательная беседа, кото�
рая плавно перетекла к ис�
тории России, и пожилые
люди вспоминали своё
прошлое, а молодое поко�
ление делилось тем, что
изучает в школе. Получи�
лась милая картина, где
одни делились мудростью
и опытом, а другие � со�

временным взглядом на
мир.

Хочется отметить, что
каждый раз приезжая туда,
мы наблюдаем, как пожи�
лые люди с огромным ин�
тересом подхватывают
разговоры и участвуют в
предложенных занятиях,
радуются выступлениям
детей, а потом долго не хо�
тят отпускать гостей. Ведь
кому�то из них, возможно,
даже не с кем больше по�
говорить, может быть, уже
родных не осталось, а мо�
жет быть, есть и какие�то

другие причины, и им эле�
ментарно не хватает обще�
ния, простого человеческо�
го тепла и заботы.

Именно поэтому визи�
ты волонтеров в гериат�
рию становятся уже таки�
ми регулярными, чтобы
хоть как�то восполнить по�
жилым людям недостаток
внимания, ведь чувствует�
ся, как для них это важно и
очень ценно.

Пресс)центр БУ
"Мегионская городская

больница"

В МЕГИОНЕ ведется
разъяснительная работа с
детьми об опасности тер�
роризма и экстремистских
проявлений. К участию в
просветительской дея�
тельности вовлекаются
представители правоохра�
нительных органов и го�
родской администрации.

Очередная встреча
прошла в детской художе�
ственной школе. Воспитан�
ников учреждения допол�
нительного образования
ознакомили с тем, какую
опасность представляет
собой терроризм для со�
временного общества и о
чем необходимо знать,
чтобы уберечь себя от не�
гативного воздействия со
стороны преступных сооб�
ществ в Интернете.

Мероприятие было
приурочено ко Дню соли�
дарности в борьбе с тер�
роризмом, который в но�
вейшей истории России
отмечается 3 сентября пос�
ле трагических событий,
связанных с захватом за�
ложников в школе Беслана.

� Нами систематизиро�
вано ведение информаци�
онно�разъяснительной ра�
боты в направлении профи�
лактики терроризма. Такие
встречи проводятся в го�
родских школах и учрежде�
ниях спортивной направлен�
ности, общаемся со студен�
тами политехнического кол�
леджа на диалоговых пло�
щадках. Нужно чтобы, начи�
ная с самого младшего воз�
раста, было понимание, на�
сколько важно беречь мир,

жить в согласии и взаимо�
понимании с людьми, не до�
пускать межнациональных
конфликтов. Терроризм
должен быть искоренен как
явление, но пока этого не
произошло, необходимо
знать о мерах предосторож�
ности и о том, как защитить

себя и ближних при угрозе
и во время теракта. Про это
мы тоже говорим детям и
подросткам, � прокоммен�
тировал исполняющий обя�
занности начальника управ�
ления общественной безо�
пасности администрации
Мегиона Артем Кутин.

14 СЕНТЯБРЯ в рамках культурно�образователь�
ного проекта "Культура для школьников" в библиотеке
состоялась литературная гостиная, посвященная юби�
лею всемирно известного писателя, выдающегося
мыслителя, педагога Льва Николаевича Толстого.

Учащиеся школы № 4 познакомились с жизнью и
творчеством великого писателя, его вкладом в разви�
тие русской литературы. Ребята узнали много инте�
ресных фактов из биографии писателя.

Бесценен его труд в области образования и про�
свещения крестьянских детей. "Счастье в том, чтобы
жить для других..." � писал Толстой. Литературное на�
следие Льва Николаевича Толстого велико. Книги пи�
сателя останутся в веках как памятник упорному труду.

В ходе мероприятия вниманию ребят были пред�
ставлены видеофрагменты экранизированных произ�
ведений писателя, которые дети изучают по школьной
программе, а также записи, в которых запечатлены годы
жизни писателя и его семьи в Ясной Поляне.

Пусть годы бегут и бегут � не беда!
Пусть рядом здоровье шагает всегда.
Пусть счастье, как птица, на крыльях летит,
А сердце не знает тревог и обид!

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ

КСОИ “Росиночка” поздравляет с днём
рождения Геннадия Ивановича ЧЕЛУШКИНА!

НОЧЬ ДЕНЬ

+16
+16

НОЧЬ

25
сентября

Ю)З ) 6 м/с

ДЕНЬ

+5
+5

НОЧЬ

24
сентября

+6
+8

Ю ) 3 м/с

ДЕНЬ

+4
+5

23
сентября

+2
+3

ВЕТЕР

+11
+11

ОБЛАЧНОЯСНО ЯСНО

ВЕТЕРВЕТЕР

С)З ) 7 м/с

ÏÎÃÎÄÀ


