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6 ИЮЛЯ 2018 года сотрудники "Теп�
ловодоканала" приняли участие в акции,
проведённой специалистами кабинета
медицинской профилактики БУ ХМАО�
Югры "Мегионская городская больница
№1": они смогли сдать экспресс�анали�
зы на ВИЧ.

Врач�эпидемиолог БУ ХМАО�Югры
"Мегионская городская больница №1"
Мария Алексеевна Виноградова расска�
зала:

� В первые годы появления СПИДа в
России вирус распространялся в среде
наркоманов и гомосексуалистов. К насто�
ящему времени ВИЧ уже вышел за гра�
ницы асоциальных групп, проник в бла�
гополучные слои общества. Сейчас сре�
ди тех, у кого впервые выявлен вирус им�
мунодефицита, преобладают люди от 30
до 39 лет. Когда число заболевших пре�
вышает 1 % от количества населения,
считается, что идёт эпидемия. В целом
по России носители ВИЧ составляют бо�
лее одного процента от количества насе�
ления, а в Мегионе � более 2�х процен�
тов. В настоящее время �  более 1300 но�
сителей ВИЧ, это составляет 2,6 % от
жителей Мегиона.При таких показателях
считается, что ВИЧ вступил в фазу гене�
рализации.

Априори один ВИЧ�инфицированный
может заразить пять человек, эти пять
будут распространять инфекцию даль�
ше, распространение идёт в геометри�
ческой прогрессии.

Многие считают, что ВИЧ � стопро�
центная смерть, и некоторые люди, даже
подозревая у себя наличие вируса им�
мунодефицита, избегают медицинских
обследований � они предпочитают не
знать о плохом: так, мол, спокойнее. Но
они обманываются. СПИД � страшное за�
болевание, однако наличие вируса в кро�
ви человека � это ещё не смертельный
приговор. Если пациент регулярно при�
нимает назначенные доктором препара�
ты, вирус в организме блокируется и в
стадию СПИДа не переходит. Современ�
ные технологии лечения позволяют жить
качественно.Пациент, во�первых, чув�
ствует себя здоровым, во�вторых, не
представляет угрозы для половых парт�
нёров. Самому пожилому носителю ВИЧ
уже 86 лет. ВИЧ�инфицированная жен�
щина может родить здорового ребёнка.
Лишь необходимо, чтобы она принима�
ла все препараты, назначаемые медика�
ми. Принимаялекарства, человек чув�
ствует себя так же, как и до инфициро�
вания. Если заболеет гриппом, проболе�
ет, как и все, 5�7 дней. А если человек
отказывается от терапии, то ВИЧ пере�
ходит в стадию СПИД, присоединяются
вторичные инфекции. Во всём мире в
периоды эпидемий гриппа умирают,
прежде всего, ВИЧ�инфицированные.
Но, чтобы жить полноценной жизнью,
носитель ВИЧ должен принимать лекар�
ственные средства ежедневно до глубо�
кой старости.

Очень важно узнать о ВИЧ�статусе
вовремя! Потому специалисты кабинета
медицинской профилактики городской
больницы выезжают на предприятия, в
учебные учреждения, чтобы дать возмож�
ность мегионцам быстро, бесплатно, без
всяких проблем проверить состояние
своего здоровья. Всего 10 минут теперь
нужно врачам, чтобы определить, есть ли
вирус иммунодефицита в крови.

Работники любого мегионского пред�
приятия, учреждения могут принять уча�
стие в бесплатном и анонимном тести�
ровании. Руководители, проявите забо�
ту о спокойствии и здоровье своих со�
трудников, приглашайте медиков к себе!

ТЕСТИРОВАНИЕ

Узнай свой
ВИЧ�статус Наши на Балканах

В ТРЕТЬЕЙ декаде мая в Болгарии
состоялся форум Международного союза
писателей имени святых Кирилла и Ме�
фодия � крупнейшей международной
организации писателей, поэтов, драма�
тургов и журналистов, пишущих на ки�
риллице. Главные цели и задачи Союза
� объединение славяноязычных писате�
лей, укрепление межгосударственных
связей на почве и с помощью литерату�
ры, имеющей общие корни.

В работе форума приняли участие
писатели из России, США, Болгарии,
Объединенных Арабских Эмиратов, Бе�
лоруссии, Израиля. Участники форума
проехали по северной Болгарии, и в каж�
дом городе у них проходили интересные
встречи с читателями, представителями
общественности, презентации напеча�
танных в Болгарии книг.

В рамках мероприятия были озвуче�
ны итоги литературного конкурса "Сла�
вянское слово", организованного Между�
народным союзом писателей. В конкур�
се приняли участие 96 авторов, пишущих
на кириллице, из разных стран мира.

Ещё осенью 2017 года руководители
Союза отобрали произведения выбран�
ных ими авторов, издали их книги, в ап�
реле 2018 года объявили имена финали�
стов конкурса � 27 поэтов и прозаиков,
которых и пригласили для награждения
в Болгарию.

В число финалистов вошла мегионс�
кая писательница Елена Храпова (автор�
ский псевдоним � Елена Гостева) с не�
давно законченной книгой "Стрекозка на
Балканах" � шестой частью историчес�
кого романа о дворянах, офицерах Рос�
сийской империи, действие которой
происходит в первой половине XIX века,
в период русско�турецкой войны 1828�
1829 годов.

� Осенью мне пришло письмо с пред�
ложением издать мою книгу в Болгарии,
� рассказывает Елена Храпова. � Пред�
ложение было столь необычным, неждан�
но�негаданным, что я поначалу подума�
ла: "Чей�то розыгрыш".

Но оказалось � всё на полном серьё�
зе: книга Елены издана в Болгарии. Это
и позволило мегионской писательнице
стать лауреатом конкурса "Славянское
слово".

24 мая, в День славянской письмен�
ности � праздник, который является госу�
дарственным в Болгарии, � финалистов

фестиваля "Славянское слово" собрали в
единственном в мире музее славянской
азбуки � во Дворе Кириллицы. Это пре�
красный уголок в Болгарии, недалеко от
старопрестольной Плиски, который стал
местом поклонения славянским буквам. Его
создал предприниматель Карен Алексанян.
Двор Кириллицы широко открывает две�
ри молодым и старым, всем, кто приходит
поклониться создателям славянской азбу�
ки � равноапостольным святым братьям
Кириллу и Мефодию и их творению.

Писатели  и поэты, в числе которых
была и Елена Храпова, возложили венки к
памятнику святым Кириллу и Мефодию.
Здесь же им были вручены дипломы фи�
налистов конкурса. Позже, уже в городе
Смядово, где сначала прошла встреча с
читателями, руководители Международ�
ного союза объявили победителей и лау�
реатов конкурса "Славянское слово". Пи�
сательница из Мегиона Елена Гостева по�
лучила диплом лауреата и медаль имени
писателя Ивана Вазова, патриарха бол�
гарской литературы.

� Хочу заметить, что в этом небольшом,
но очень живописном городке проживает
много русскоговорящих семей, в том чис�
ле и организатор Международного союза,
писатель Михаил Александров, � вспоми�

нает Елена Витальевна. � Там же я получи�
ла экземпляры своей книги, которые по�
чти все сразу же раздарила читателям и
другим участникам конкурса.

К форуму было привлечено внимание
не только общественности, но и предста�
вителей государственной и местной вла�
сти. Так, 21 мая группу писателей при�
нимал мэр города Варны, 22 мая � руко�
водитель региона Каспичан в городе
Плиска, первой столице Болгарии, 23
мая �  губернатор области Шумен. Поз�
же ужин для финалистов конкурса дал
мэр второй столицы Болгарии � Вели�
кого Преслава. Мероприятие своим уча�
стием почтила вице�президент Болга�
рии Илияна Йотова. Руководитель Меж�
дународного союза писателей, профес�
сор Шуменского университета Ивайло
Петров представил уважаемой высокой
гостье участников форума, представи�
телей современной литературы. Когда
господин профессор рассказывал о го�
стях, Елена Гостева подарила госпоже
вице�президенту свою книгу, напечатан�
ную в Шумене.

� От форума у меня осталось много
приятных впечатлений и ярких воспоми�
наний, с удовольствием вспоминаю зна�
комство с Болгарией, эта поездка дала
мне много материала для продолжения
романа, � рассказывает Елена Храпова. �
На сегодняшний день я успела познако�
миться с творчеством не всех коллег � фи�
налистов конкурса, но по тому, что про�
чла, делаю вывод, что отбор прошли очень
и очень достойные писатели. Мне очень
понравилась проза москвича Льва Порт�
ного и Виталия Коновалова из Арабских
Эмиратов, поэзия Елены Асатуровой, жи�
вущей в Болгарии. Соревноваться в ли�
тературном мастерстве с такими хороши�
ми писателями было честью для меня.

Завершилась поездка в Болгарию для
мегионской писательницы Елены Гостевой
посещением Провадии и Силистры � го�
родков, в которых происходит действие
ее книги. А впечатления от поездки по Бол�
гарии, несомненно, оставят свой отголо�
сок на страницах ее будущих книг.

АКЦИЯ

Подари мне жизнь
ВОПРОСАМ  демографии в нашей

стране уделяется большое внимание,
принимаются меры для стимулирования
роста рождаемости. Не секрет, что уро�
вень рождаемости напрямую связан с го�
сударственной поддержкой семьи. По�
говорить о семейных ценностях, о важ�
ности здорового образа жизни и вреде
абортов призвана акция "Подари мне
жизнь", которая была организована спе�
циалистами БУ "Мегионская городская
больница №1" и состоялась 29 июня на
городской площади. Акция была приуро�
чена ко Дню любви, семьи и верности,

который каждый год  отмечается 8 июля.
На мероприятии выступили психолог

женской консультации Т.Н.   Кучеренко, за�
ведующая женской консультацией   О.С.
Ванина, заведующий роддомом Д. А.  Прым�
ха, капитан полиции Н.А. Попова и отец Илья,
священник храма Покрова Божией Матери.

Они говорили горожанам о ценности
человеческой жизни, о важности укрепле�
ния семейных традиций, о воспитании
детей, а также о необходимости беречь
жизнь  каждого � детей, своих близких и
родных. "Нужно культивировать в себе
доброту, � сказал отец Илья. � И тогда жизнь

воздаст добром каждому". В финале ак�
ции участники запустили в небо розовые
и синие шары.

Пресс�центр БУ "Мегионская
городская больница №1"

ТВОИ ЛЮДИ, МЕГИОН!

ЕленаЕленаЕленаЕленаЕлена
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