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7  декабря  -  выборы в Государственную  Д у м у

Ф о то  И. ВИНО ГРАД О ВО Й.

КАНДИДАТЫ  
В ДЕПУТАТЫ

2 4  о ктя б р я  р е ш е н и е м  
о кр уж н о й  и зб и р ател ь н о й  
ком иссии по Н ижневартов
с к о м у  о д н о м а н д а т н о м у  
избирател ьном у о кругу  №  
2 2 1  з а р е г и с т р и р о в а н ы  
кан д и д атам и:

П О Л ЯКО ВА Нина Б ори
совна -1943 года рождения, 
образование высшее, предсе
датель Совета территори- 
тального общественного са
моуправления, г. Сургут;

М У Р З И Н А  Л а р и с а  В а 
лентиновна -1961 года рож
дения, образование высшее, 
президент Региональной ас
социации русской культуры 
«Славяне Сибири»;

Ш УС ТО В А  Галина С те 
пановна -1949 года рожде
ния, образование высшее, 
специалист по связям с об
щественностью Ханты-Ман
сийского регионального от
деления «Общ ероссийское  
общественное движение «На
родно-патриотический Союз 
России», г.Сургут;

КОВАЛЕВ Сергей Анато
льевич -1959 года рождения, 
образование высшее, прези
дент Федерации профсоюзов

авиационных диспетчеров Рос
сии;

А С ЕЕВ  В л а д и м и р  М и 
хайлович - 1951 года рож
дения, образование высшее, 
д еп утат  Государственной  
Думы Федерального Собра
ния Российской Федерации;

КАНДАКОВ Сергей Вик
торович -1957 года рождения, 
образование высшее, предсе
датель Совета директоров ООО 
«СФК Сургутгазстрой», депутат 
Думы Ханты-Мансийского ав
тономного округа, городской 
Думы муниципального образо
вания город окружного значе
ния Сургут;

КУЗЬМИН Игорь Викторо
вич -1963 года рождения, об
разование высшее, директор 
МУП по утилизации отходов,

депутат Думы муниципального 
образования город окружного 
значения Радужный;

К Р Е П К И Х  В л а д и м и р  
Владим ирович - 1957 года 
рождения, образование выс
шее, начальник Департамен
та  по правовы м и с о ц и 
альным вопросам ЗАО «Кор
порация «Славтэк»;

А Н А Й К И Н  В л а д и м и р  
М и х а й л о в и ч  — 1950  года  
рождения, образование выс
шее, генеральный директор 
ЗАО «Промэнергоресурс».

И . Г И М А Л Е Т Д И Н О В А ,
п р е д с е д а т е л ь  о кр у ж н о й  
и зб и р ател ь н о й  ком и сси и  
по Н иж невартовском у о д 

н ом андатном у и збира  
тельном у округу  № 2 2 1 .

3 ,5  М Л Р Д . РУБЛЕЙ НА ВЫБОРЫ
депутатов Государственной Думы в 2003 году предусмотре
но в соответствии с федеральным законом о бюджете.

Законом установлено, что предельная сумма всех расходов из 
избирательного фонда кандидата, выдвинутого по одномандат
ному избирательному округу, не может превышать 6 миллионов 
рублей, а для политической партии или избирательного блока, выд
винувших списки кандидатов, -  250 миллионов рублей.

После официального опубликования общих результатов вы
боров ЦИК России будет возмещать в пределах, установленных 
законом, транспортные расходы кандидатам из федеральных спис
ков.

ИА «Ю гра-Инф орм ».

Состоялось внеочередное собрание 
акционеров “Мегионнефтегаза”

19  октября состоялось внеочередное  
соб р ан и е  акц и онеров  ОАО “Славнеф ть- 
М е ги о н н е ф те га з” . С обран и е проходило  
в ф орм е заочн ого  голосования.

С огласно итогам  голосования а кц и о 
неры одобрили получение займ а на сум 
му 1 ,3 2 5  млрд. руб ., предоставляем ого  
НГК “Славнеф ть” для пополнения с о б 
ственных оборотны х средств п редприя
тия. З аем  предоставляется на б есп р о 

центной основе на срок до 27  мая 2004  
года.

Кроме того, акционеры проголосовали за 
внесение в Устав предприятия изменений, 
касающихся, в частности, проведения рабо
ты по повышению уровня знаний персонала 
в области охраны труда.

Д е п а р та м е н т  общ ественны х  
св язей  Н ГК «Славнефть».

« К О М С О М О Л  - НЕ П Р О С Т О  В О ЗРА С Т»
Эту дат у помнят м н огие . 2 9  

октября -  Д е н ь  р о ж д е н и я  к о м с о 
м ол а. В  этом го д у  его 85-лет ие  
будут отмечать представители  
в с е х  п о к о л е н и й , д л я  кот оры х  
«ко м с о м о л - н е  просто возраст», 
д л я  которых ко м со м о л -с уд ь б а .

Мы знаем, что самые активные и 
целеустремленны е комсомольцы  
живут в Тюменской области, кото
рую еще совсем недавно называли 
созвездием ударных строек. О б
ласть была единой стройплощадкой. 
Энергией, задором, бескорыстием 
молодых были созданы новые горо
да, построены дороги, созданы уни
кальные нефте- и газопромыслы. 
Сургут, Нижневартовск, Уренгой, На

дым, Ямбург... - в каждом этом име
ни гордо звучат имена тысяч и тысяч 
парней и девчат, создавших их.

Потенциал, созданный трудом и 
творчеством молодых, большинство 
из которых были комсомольцами, по- 
прежнему удерживает область в чис
ле наиболее динамично развиваю
щихся, определяет экономическую ос
нову страны. А первопроходцы, кото
рые совершили этот подвиг, уже вме
сте с сыновьями продолжают жить и 
работать в Тюменской области.

Восьмидесятипятилетняя история 
комсомола - это не только нефтега
зовый комплекс, она вместила в себя 
первые фабрики и заводы, ликвида
цию безграмотности, создание пере

довой науки, дороги войны и горячую 
пахоту целины. Сегодня нет такой 
семьи, где бы не помнили своих ком
сомольцев.

К сожалению, после самороспус- 
ка комсомола никто в новой России 
не подхватил его эстафету, и судьба 
нынешней молодежи складывается 
не лучшим образом. Она разобщена, 
у нее нет единого идейного стержня, 
единого дела. Нельзя сказать, что го
сударство не озабочено этими про
блемами, но, к сожалению, власти, в 
том числе и законодательная, прояв
ляют недостаточно усилий для изме
нения ситуации.

И все-таки в основной своей мас
се сегодняшние юноши и девушки

красивы, умны и талантливы, какими 
были в свое время их отцы и мате
ри, дедушки и бабушки. Думается, на
станет пора, когда огромный пози
тивный опыт ВЛКСМ будет востре
бован и послужит нынешнему и бу
дущим поколениям россиян.

А сегодня я поздравляю с 85-ле
тием комсомола ветеранов моло
дежного союза, всех, кому слово 
«комсомол» говорит о многом, для 
кого комсомольские песни будут 
звучать прекрасной и романтичной 
музыкой трудного счастья.

С праздником, дорогие друзья!

С. КОРЕПАНОВ, председатель  
Тю м ен ско й  областной Дум ы .

твои люди, город

г  2 7  октября  -  
Д е н ь  ш кольны х б и б ли о те к
В б и б л и о теке  ш колы  №  7  в сегда м ноголю дно. У чи 

теля и уч ен и ки , приходя сю д а , зн аю т, что в сегда по
лучат н еоб ход и м ую  и нф орм ац ию , книги  по и н те р е 
с у ю щ е й  т е м е . П р и в етл и в о  в с тр е ч а е т  п о с ети тел ей  
Татьяна Львовна В ласова, зав ед ую щ ая  библиотекой  
вот уж е  пяты й го д . И в зрослы е, и д ети  ценят е е  за  
высокий интеллект, тактичность, доброжелательность  
и обязательность . К р о м е то го , Татьяна Львовна - п р е 
красны й о р га н и за то р , наделенны й м ногим и тал а н та 
м и: со  вкусом  оф орм ляет вы ставки , о р ган и зует  т е а т 
ральны е п ред став л ени я , в ечера п оэзии .
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Ш К О Л А
Д В Е Р И

О ТК Р Ы В А Е Т
2 2  октября в М О У  «СОШ  №  3» был день  о т 

кры ты х д в е р е й . П роводилось это  м ер о п р и я 
ти е  в р ам ках  м еся ч н и ка  противодействия р ас 
п р о стр ан ен и ю  н ар ко ти ко в .

В этот день пе д а го 
ги  и у ч е н и ки  р е ш и л и  
ещ е раз откровенно по 
го в о р и т ь  о п р о б л е м е  
н а р к о м а н и и  и п о д е 
литься своим и мыслями 
и наработкам и со  все 
ми желаю щ им и: учите
лями и учащ имися д р у 
гих учебных заведений, 
родителями.

П е р в ы м  у р о к о м  у 
в с е х  у ч е н и к о в  бы л и  
классные часы о зд оро 
вом образе ж изни. По
везло тем, у ко го  в рас
писании в это время был 
«День здоровья», кото
рый проходил в бассей 
не «Жемчужины».

К девяти  часам утра 
дети и гости  разош лись 
по разным кабинетам. В 
одном из них психолог 
школы Раиля Уразаева 
п р о в о д и л а  д е л о в у ю  
игру, в другом  - пе д а го 
ги Надежда Рыбакова и 
Раиса Ковальчук откры 

ли «Литературную  го с 
тиную», в третьем  - р е 
бята см отрели и обсуж 
дали фильм «Судьба на 
кончике  иглы». В б и б 
л и о те ке  шли б и б л и о 
течные уроки, в спортив
ном зале - соревнова
ния.

Председатель комис
сии по делам несовер
шеннолетних Любовь Ку
коль и и нспе ктор  КДН 
Э дуард Д ол ганов  р а с 
сказали ребятам об ад
м инистративной и у го 
ловной ответственности, 
к которой приводит по
требление спиртного и 
на ркотиков . О тр уд но 
стях лечения больны х 
алкоголизмом и нарко
манией говорил учени
кам заведующ ий психо
наркологическим  отде
лением больницы Анд
рей Ореш ков. Валеолог 
Лариса Старова прочи
тала старш еклассникам

лекцию «Не верьте, что 
не страшно!».

Завершился день от
крытых дверей для уча
щ и хся  п е р в о й  см е н ы  
школы № 3 концертом  
«Должны смеяться дети 
и в мирном мире жить!».

Своими впечатлени
ями поделились с та р 
ш е кл а с с н и ц ы  О кса н а  
М акарова и Нора Наси
бова: «Такие м е р о п р и 
ятия, конечно, нужны. Но 
н е  т олько в  ш ко л е . 
Н а ш и  с в е р с т н и к и  в  
М оскве и  др уги х  круп 
ны х город ах  проводят  
антинаркотические а к 
ци и  прям о на дискот е
ках. Возможно, и  в  М е- 
гионе стоило бы их  п ро 
водить. У  нас, подрост
ков, се й ча с  взгляд  на  
н а р ко т и ки  м еняет ся.

Если еще год-два назад  
«белой вороной» счита
л и  того, кто отказывал
ся  пить, курить или  «ко
лоться», то сейчас каж 
д ы й  хочет быть инд иви 
дуальностью, а наркоти
к и  п е р е ст а л и  быть 
«м одны ми». А значит, 
нуж ны  доверит ельны е  
беседы ...».

Для учащихся второй 
смены «распорядок дня» 
был практически такой же, 
как и в первой. А закон
чился день открытых две
рей доверительной бесе
дой педагогов с родите
лями, где анализирова
лись результаты анкети
рования, обсуж дались 
пути общ его подхода к 
воспитанию ребят.

И . БО Й КО .

М еж дународн ы й  де н ь  ш кольны х б и б ли о те к

З д е с ь  к л а д е з ь
з н а н и и

В последнее время повы си
лось внимание Правительства и 
М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  к 
проблемам школьных библиотек. 
И это отрадны й ф акт, поскольку 
им енно в ш кольной библиотеке 
ф ормируется у учащихся спо соб 
ность к сам ообразованию , здесь 
они  по л уча ю т п е р в ы е  навы ки  
культуры чтения, учатся пользо
ваться книгой  - самым д оступ 
ным и пока незам еним ы м  источ
ником  инф орм ации.

В каж д ы й  четверты й  п о н е 
д е л ь н и к  о к т я б р я  о тм е ч а е т с я  
М еждународны й день ш кольных 
библиотек, и в связи  с этим  хо 
чется по говорить  не только об 
успехах, но и коснуться проблем, 
планов на будущ ее.

Ф ункции  соврем енной ш коль
ной библиотеки  не о граничива

ю тся обеспечением  о б р а зо в а 
тельного учреждения учебной и 
м етод и ческой  литературой  ( в 
прош едш ем  учебном году пр и 
обретено около 36 ООО учебников 
и учебных пособий). С отрудни
ки библиотек активно участвуют 
в общ еш кольных и классных ме
роприятиях, повышают информа
ционную  грам отность, проводя 
библиотечны е уроки (их ор гани 
зовано для учеников 1-8-х клас
сов - 789, на индивидуальном  
инф орм ировании - 236 учащ их
ся). П о-разному см отрят на ф ун
кции школьных библиотек руко 
водители образовательны х уч 
реждений города, но одно б е с 
спорно: потребность в библио
теке будет, пока сущ ествует ш ко
ла. И как в зеркале, в деятель
ности школьных библиотек от

ражаются проблемы всего обра
зования. В нашем городе они та 
кие же, как и везде: недостаток 
площадей (хотелось бы иметь от
дельные читальные залы и спе 
циально оборудованные кн и го 
хранилища), вопросы комплекто
вания и подписки на периодичес
кие издания, обеспеченности с о 
ответствую щ им оборудованием. 
И тем не менее, нельзя не выра
зить слова благодарности в ад 
рес директоров  учреждений о б 
разования, которые находят воз
м ожности оснастить библиотеку 
с о в р е м е н н ы м и  те х н и ч е с ки м и  
средствами, сделать ремонт, по 
ощ рить работников. Они не с о 
мневаются в огром ном  потенци
але школьных библиотек, успеш 
ная реализация которого способ
на оказать эффективное влияние 
на программ у модернизации об 
разования.

Л . СИНГИ ЗО ВА, руководи
тель М О  работников  ш коль  

ных б и бл и отек.

ПЯТЬ Л ЕТ  
Х РА М У  

ИСКУССТВ
2 3  октября Ш кола и скусств  отм ечала  

п яти л ети е  нового зд ан ия  музы кальной  
ш колы . Не ахти  какая  д а та , но это  стало  

п рекрасны м  поводом  для тв орческого  
отчета п р еп од ав ател ей  и питом цев , пять  

л е т  н а за д  получивш их в п о д ар о к н астоящ ий  
храм  и скусств а .

Праздничный концерт открыл ф еерический кан
кан, исполненны й учениками хореограф ического  
отделения. Впрочем, каждое из отделений пред 
ставило на суд  зрителей не только свои лучшие 
номера, но и результат творческого  содружества 
между собой. Необычной по исполнению , яркой 
по эмоциональному накалу стала импровизация на 
тему «Блюза» Д . Эллингтона в исполнении препо-

рия Цоя и народного отделения - Александра Е ф -^ ^
давателей отделения духовых инструментов Вале-

зандра Еф- 
и саксоф она

(-

1

ременко. Страстный д иал ог гитары 
вызвал бурную  овацию  зрителей.

Настоящим откры тием  для лю бителей музыки 
наш его города стало новое имя -  преподаватель 
отделения народных инструментов, лауреат м еж 
дународны х конкурсов И горь Костенко. (С пасибо  
д и р екто р у  ш колы  Р аи се  В асильевне Б ел ико
вой за  уникальную  способность  не только о т 
кры вать и растить  тал анты , но и аккум ул и ро^  
вать их в го р о д е!)

Инструмент наших дедов - такая простенькая7 
казалось бы, балалайка в руках им енитого м узы 
канта  обрел а  та кую  д уховную  силу, что л е гко  
вскрывала даже самые закупоренны е души. Будь 
на то моя воля, я бы использовала сольные ко н 
церты Игоря Костенко для снятия негативных э м о 
ций и духовного  очищ ения каждого работаю щ его 
горожанина. Поверьте, если бы всерьез сущ ество
вало такое направление в медицине, как музы каль
ная терапия, преподаватель Д Ш И  им. К у з ь м и н а ^ ^  
стал бы самым успеш ны м доктором .

Для самых близких друзей  музыкальной школы 
коллектив устроил капустник. П о-настоящ ему ве
селый и добры й. Л е гко  шутили сами над собой, 
над звездам и ш оу-м ира, м ного смеялись и нем но
го пели. Блеснула талантом  заместитель главы 
муниципального образования, председатель Ком и
тета по образованию  и культуре Лю дмила Ю химо- 
вич, звонкий  и сочны й голос которой органично 
вписался в програм м у праздника.

Т. АЛЕШИ Hi

Мэр города отметил победителей
Чествовать юные дарова

ния художественной школы, 
возглавляемой А.Б. М ухаме- 
то в о й , с та н о в и тся  д о б р о й  
традицией. А выявить самых 
талантливых ребятиш ек по 
м огаю т вы ста вки -конкур сы . 
Во второй раз выставочным 
залом для победителей кон 
курса служит вестибю ль го 
родской адм инистрации. С о
всем недавно здесь чество
вались те, чьи работы призна
ны лучш ими в первом  туре 
конкурса под названием «Моя 
мама». В прош лую пятницу в 
зале заседаний адм инистра
ции были подведены  итоги 
второго  тура конкурса, глав
ной  те м о й  к о т о р о го  была

«Мой папа - нефтяник». Жюри 
было сложно из заявленных 
200 работ выбрать лучшие. В 
каждый рисунок дети вложи
ли свою любовь к самому д о 
рогом у человёку, равно как и 
к городу, в котором  они пр о 
живают. Папа, нефть, город — 
тема каждой работы, разни 
ца лиш ь в технике исполне
ния и видении сам ой темы.

28 работ победителей кон
курса сегодня представлены 
в здании городской адм ини
страции. Их авторов в пр о 
шлую пятницу тепло чество
вали в кафе «Золотое руно» 
с чаем, конфетами, м ороже
ным. Глава города Анатолий 
Чепайкин вручил победителям

Дипломы, а родителям — Бла- 
го д а р ств е н н ы е  пи сьм а  от 
своего имени за то, что они 
вклады ваю т в воспи тан ие  
своих детей душу и сердце, 
стремятся вырастить их та 
лантливыми и разносторон
не развитыми.

Конкурс проводился по 
трем номинациям: «Лучшее 
владение техникой», «Луч
ший сю ж ет и идея рисунка», 
« О б р а зн о сть  вопл ощ е ния  
темы». На поре - третий этап 
конкурса, посвящ енный 40- 
летию  первой  м е гион ской  
неф ти и 2 5 -л е ти ю  город а  
М егиона , и называться он 
будет «М егион - м ногонаци
ональный город».
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НАРОДНАЯ
МЕДИЦИНА
СОВЕТУЕТ

ЕСТЬ НАД ЧЕМ РАБОТАТЬ
В наст оящ ее врем я в Р Ф  слож илась  кр а й н е  н е - / —  

благоприятная ситуация в отношении б о л езн ей  с и 
стемы кров ообращ ения .

Е ж егодно  в стране регистрируется от 15  д о  1 7  
м иллионов  больны х сердечно-сосудист ы м и з а б о 
л ев ан и я м и .

З а  2 0 0 2  год абсолютное число у м ер ш и х  от б о л е з 
н е й  с е р д ц а  и сосуд ов  составило 1 м лн. 2 0 0  тыс. чел о 
в ек, и л и  б о л ее  половины  в сех  случаев  смерти — 5 6 % .
Что является фактором р и с ка  развития с е р д е ч н о -с о с у д и с 
тых за б о л е в а н и й  -  о б  этом наш е интервью с  заместителем п р е д с е д а 
теля Комитета охраны  здоровья н асел ен и я  Т .В .Ш м ы р и н о й :

— Основными причи
нам и, ф орм и р ую щ и м и  
высокий уровень см ерт
ности от болезней систе 
мы кровообращения, яв
ляются: ишемическая бо
лезнь сердца (47%) и це
реб ро васкул я рны е  б о 
лезни (37%), а основной 
ф актор ри ска  развития 
этих заболеваний - а р 
териальная гипертензия. 
У лиц с вы соким  арте 
риальным давлением в 3- 
4 раза чаще развивают
ся ослож нения иш ем и
ческой болезни сердца 
(инфаркт, стенокардия) и 
в 7 раз чаще -  инсульты. 
В структуре причин смер
тности населения наше- 
го города болезни серд- 

* ца и сосудов составляют 
34 процента (2 6 % - трав
мы, отравления и другие 
несчастны е случаи, 15 
процентов -  онкология, 
20 процентов — прочие 
заболевания).

Из 130 случаев забо
леваний сердечно-сосу- 
дистой системы, закон-

Рчившихся летальным ис
ходом, более 70 процен
тов сопровождались по 
вышенным артериальным 
давлением, 49 процентов 
(64 случая) -  это люди 
трудоспособного возрас
та от 20 до 59 лет и 51 
процент (66 случаев) — 
люди от 60 до 80 лет, то 
есть, половина всех ле-

>тальных исходов наблю
дается в трудоспособном 
возрасте.

— Татьяна В и тал ь 
е в н а , к а к о й  ф а к т о р  
и г р а е т  о п р е д е л я ю 
щ ую  роль в с тр у к т у 
ре этих  заб о л ев ан и й ?

-  Структуру сердечно
сосудистой заболеваемо
сти, смертности в трудо
способном возрасте и ин
валидности определяет

Щ paci ^остраненность в по- 
Р пуляции артериальной ги

пертен зи и . По данны м  
официальной статистики, 
в РФ зарегистрировано 
7,2 миллиона больных с 
повышенным артериаль
ным д а в л е н и е м  у л и ц  
старше 15 лет. По резуль
татам выборочного обсле
дования населения, чис
ло таких лиц достигает 42 
миллионов человек, что 
составляет 28 процентов 
от численности населе
ния, включая детей. В эко
номически развитых стра
нах эта цифра составля
ет 25-30 процентов.

По данны м годовых 
отчетов в лечебно-про- 
филактических учрежде
ниях Мегиона, в 2002 году 
зарегистрировано 2228 
случаев повышенного ар
териального  давления, 
что составляет всего 4,5 
процента от численности 
населения, и это свиде
тельствует о недостаточ
ной выявляемости лиц с 
такого рода патологией.

Анализ д и спансери 
зации и лечения больных 
артериальной гипертен
зией показал, что с повы
ш енным артериальным 
давлением под диспан
серное наблюдение бе
рется только 33 процен
та от числа зарегистри
рованных, со стенокарди
ей -  60 процентов, с це
реброваскулярными бо
лезнями -  20 процентов.

— Н е  к а ж е т с я  ли  
В а м , что  зд е с ь  есть  
м е с то  х а л а тн о го  о т 
н о ш ен и я  к  с е б е  ч ел о 
века? Или проблем а в 
ч е м -то  ином ?

— Основная проблема 
лечения артериальной  
гипертонии — это отсут
ствие адекватного конт
роля за уровнем артери
ального давления. Толь
ко 58 процентов больных 
знают, что у них повыше
но артериальное давле
ние. Из них меньше по
ловины получают лече
ние, только 8 процентов
-  адекватн ое . Д аж е  в 
странах с высоким уров
нем  з д р а в о о х р а н е н и я  
этот показатель не пре
вышает 25-30 процентов, 
а в РФ должным образом 
контролируется лишь у 8 
процентов. О тсутствие 
адекватного лечения яв
ляется причиной того, что 
частота инсультов в РФ в 
4 раза выше, чем в США. 
Многочисленными иссле
дованиями убедительно 
доказано, что снижение 
артериального давления

даже на 2-10 мм ртутно
го  столба  д о сто в е р н о  
приводит к уменьшению 
частоты инсультов мозга 
на 34-56 процентов.

-  П онятно , что п о 
тер я  ч ел о в ека  — это  
невоспол ним ая у тр а 
та  для о б щ е с тв а . Н о, 
к а к  б ы л о  с к а з а н о  
вы ш е, половина всех  
летальны х исходов -  
э т о  л ю д и  т р у д о с п о 
с о б н о г о  в о з р а с т а .  
К то -н и б уд ь  и зм ер ял , 
во что это  обходится  
го суд арств у  в э ко н о 
м и ческо м  плане?

— Э ко н о м и ч е с ки й  
ущ ерб, обусловленный 
временной или стойкой 
утратой трудоспособнос
ти , п р е ж д е в р е м е н н о й  
смертью  и з-за  артери 
альной гипертонии и ее 
осложнений, составил в 
РФ в 2002 году 29,3 мил
лиарда рублей.

-  Ч т о , н а  В а ш  
в згл яд , глав ное в р е 
ш е н и и  э т о го  в о п р о 
са?

— Главным в решении 
проблемы артериальной 
гипертонии и предупреж
дении ее последствий яв
ляется профилактика по
вышенного артериально
го давления.

Снижение смертности 
и инвалидности от сер
дечно-сосудистых забо
леваний в таких странах, 
как США, Канада, Ф и н 
ляндия, произош ло не 
вследствие  улучш ения 
качества лечения боль
ных, а в результате пре
дупреждения новых слу
чаев заболеваний. На об- 
щ е г о с у д а р с т в е н н о м  
уровне проводились ме
роприятия, направлен
ные на снижение риска 
возникновения повышен
ного артериального дав
ления: сниж ение  упо т
ребления соли, животных 
жиров, борьба с гиподи
намией, курением, алко

голем . Важно, преж де 
в с е го , сф о р м и р о в а ть  
приоритетное отношение 
к своему здоровью у на
селения.

-  В а п р е л е  2 0 0 2  
го д а  по  и н и ц и а т и в е  
К о м и т е т а  по о х р а н е  
зд о р о в ь я  н а с е л е н и я  
п р о в е д е н а  о б щ е г о 
р одская конф еренция  
по п р о б л е м а м  а р т е 
р и а л ь н о й  г и п е р т е н 
зи и . В каки е  р еко м ен 
д ац и и  вылился р а зго 
вор на ней?

-  Вынесена резолю
ция, которая предусмат
ривает:

1. Необходимость со
вершенствования мето
дов и форм профилакти
ческой и лечебно-диагно
стической работы.

2. Практическим вра
чам рекомендовано не
укоснительно  руковод 
ствоваться в вопросах 
л ечения по вы ш енн ого  
кр о в я н о го  давления и 
сопутствующих ему забо- 
леваний, д и а гн о сти ки , 
классиф икации Нацио
нальными рекомендаци
ями, разработанными на 
основе международных 
стандартов экспертами 
В сероссийского научно
го общ ества кардиоло
гов.

Решением медицинс
кого совета при Комитете 
охраны здоровья населе
ния работа во всех лечеб
но-профилактических уч
реждениях города по вы
явлению, профилактике и 
л е ч е н и ю  с е р д е ч н о 
сосудистых заболеваний 
признана недостаточной, 
требую щ ей со в е р ш е н 
ствования. В частности, 
на низком  уровне про
водится санитарно-про
светительская работа по 
проф илактике  а р те р и 
альной гипертонии и не
гативны х по сл едствий  
факторов риска сердеч
но-сосудистых заболева-

ни й . Н асел ен ие  мало 
и н ф о р м и р о в а н о  об 
опасности данной пато
логии.

Н едостатки д и сп а н 
серизации, диагностики, 
лечения больных с сер- 
дечно-сосудисты м и за 
б о л е в а н и я м и , в ы я в 
ленны е при проверке , 
об усл о в л е н ы , п р е ж д е  
всего, слабой организа
ционной и методической 
работой ЛПУ.

-  К а ки е  д е й с тв е н 
ны е меры  по ул у ч ш е
нию  п о л о ж е н и я  д е л  
нам ечены  на б л и ж а й 
ш ую  п ерспекти ву?

— В настоящее время 
во всех ЛПУ города про
водится работа по орга
низации школ здоровья 
для больных артериаль
ной  ги п е р т о н и е й . На 
школы здоровья возло
жены задачи просвещ е
ния и обучения населе
ни я . К в а л и ф и ц и 
рованные специалисты  
будут проводить разъяс
нительную работу с па
ц и е н та м и , и м ею щ им и  
повышенное артериаль
ное давление и факторы 
р и с ка  с е р д е ч н о -с о 
судистых заболеваний, 
направленную на норма
л и зац и ю  и и зм енен ие  
образа жизни, правиль
ное лечение, умение са
м остоя тел ьн о  к о н т р о 
лировать течение забо
левания.

Важно помнить, что 
нормальным артериаль
ным давлением считает
ся меньше 130/85, а оп
тим альны м  — м еньш е 
120/80 мм ртутного стол
ба. Лечение должно про
водиться постоянно ин
дивидуально подобран
ной  те р а п и е й . С лово 
«мягкая» артериальная 
гипертония не должно ус
покаивать, так как более 
60 процентов больных с 
наруш ением м озгового  
кровообращ ения имели 
давление от 140/90 до 
1 6 0 /1 0 0  мм р т у тн о го  
столба.

Единственный путь, 
который позволит с н и 
зить уровень смертности 
и инвалидности, это 
сформировать у населе
ния осознанную моти
вацию к здоровому обра
зу жизни.

Интервью  вела  
Г. Д О Р О Ш Е Н К О .

АЛТЕЙ БОРЕТСЯ 
С ЯЗВОЙ 

ЖЕЛУДКА
Алтей (корень) — 30 

г, солодка голая (ко 
рень) — 30 г, окопник 
л е ка р ств е н н ы й  ( к о 
рень)—30 г, чистотел 
большой (трава) — 10 г.
1 стол, ложку см еси 
заливают стаканом ки 
пятка, на греваю т 30 
мин на водяной бане, 
настаиваю т 10 мин., 
процеживают, отжима
ют и доводят объем до 
200 мл. Пьют по 2 /3— 
3 /4  стакана 3 раза в 
день до еды при язве 
ж е л уд ка  и д в е н а д 
цатиперстной кишки. 
БЕРЕЗА ИЗБАВИТ 

ОТ СТОМАТИТА 
10 г сухих березовых 

почек заливают стака
ном горячей воды, кипя
тят 15 мин., процежива
ют и доводят объем до 
200 мл. Применяют для 
полоскания рта при вос
палении десен, стомати
те, глоссите.

ЭВКАЛИПТ 
ПОМ ОЖ ЕТ ПРИ 

ОБМ ОРОЖ ЕНИИ 
10 г листьев эвкалип

та заливают стаканом 
кипятка, нагревают на 
водяной бане в течение 
30 мин., охлаждают 10 
мин., процеживают и от
жимают. Применяют для 
компрессов при обморо
жениях.

ШИПОВНИК ОТ 
НЕДЕРЖАНИЯ 

МОЧИ 
Шиповник (плоды) — 

4 части, костяника (яго
ды) — 1 часть. 5 столо
вых ложек смеси кипя
тят 30 мин. в 1 л воды на 
слабом огне. Перед сня
тием с огня добавляют 2 
стол, ложки цветков ши
повника, дают закипеть, 
снимают с огня и проце
живают. Пьют в холод
ном виде по 1 стакану 4 
раза в день.

ВАННА 
С РОМ АШ КОЙ 

СНИМЕТ 
СПАЗМЫ 

300 г ромашки (ис
пользуется все расте
ние) заливают 5 л ки
пятка, настаивают в те
чение 2 ч., процежива
ют и вливают в ванну. 
Настой обладает широ
ким спектром лечебно
го воздействия на орга
низм, может применять
ся как болеутоляющее и 
с п а з м о л и т и ч е с к о е  
средство.

ПРИ
БЕССОННИЦЕ
Берут 50 г плодов 

тмина, 20 г корня вале
рианы, 30 г цветков ро
машки. 2 стол, ложки 
смеси заливают стака
ном кипятка, нагревают 
на водяной  бане 15 
м и н ., охл аж д аю т 45 
мин., процеживают, от
ж и м а ю т и д о в о д я т  
объем до 200 мл. На
стой  пьют по по 1/2 
стакана 2 раза в день 
при бессоннице.

«Лиза».

УКОЛОЛСЯ И ПОШЕЛ
будьте в курсе!

Ежегодно в Хант ы -Мансийском автономном 
округе заболевает гриппом от 2 0  д о  100  тысяч 
человек. Случаи заболевания гриппом в округе 
регистрируются с  октября по май.

По данны м ВОЗ, Федерального центра по грип
пу и  Центра экологии и  эпидемиологии гриппа, в 
текущем году эпидемический подъем заболева
емости на территории России будет средней ин
тенсивности, вызван вирусом гриппа А (способ
ного к  антигенной изменчивости), который на про
тяжении 5  лет циркулирует в Мегионе.

Д ля пр о ф и л а кти ки  
заболевания и формиро
вания за щ и тн ы х  сил 
организма от данной ин
фекции прививки необ

ходимо проводить за 1 
месяц до начала эпиде
мии, приобретенный им
мунитет сохраняется в те
чение 6 месяцев.

Плановая в акц ин а
ция п роводи тся  б е с 
платно сред и  сл едую 
щ их групп населения:

-  взрослые -  в возра
сте от 60 лет и старше; 
па ц иен ты  уч р е ж д е н и й  
длительного ухода; лица, 
страдающие хронически
ми соматическими забо
леваниями; часто болею
щие острыми респиратор- 
ны ми за б о л е в а н и ям и ; 
дети дошкольного возра
ста; школьники; медицин
ские работники; работни
ки сферы обслуживания, 
транспорта, учебных заве
дений; беременные жен

щины, у которых после
дние 3 месяца беремен
ности приходятся на зим
ний период.

Противопоказания:
-  аллергические ре

акции на белок курино
го яйца;

— острые заболева
ния или обострения хро
нических заболеваний.

При наличии острого 
заболевания прививки  
вводят не позднее, чем 
ч е р е з  1 м е ся ц  посл е  
выздоровления.

В настоящ ее время 
для проведения спе ци 
ф ической профилактики

гриппа в городе имеет
ся достаточное количе
с тв о  п р е п а р а т а  для 
проведения в а кц и н а 
ции в группах риска . 
Вакцинация от гриппа 
проводится м едицинс
ки м и  р а б о тн и ка м и  с 
выходом на предприя
тия, в детские ш коль
ные и дош кольные уч
реждения, а также при 
обращ ении -  в приви
вочных кабинетах поли
клиник детской  и для 
взрослых .

Е. РЫ БКИНА, 
врач-эпи д ем и ол ог  
М Л П У  «Городская  

больница».
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«Мегионские новости» - в каждую семью!

Стоимость подписки 
на 1 полугодие 2004 года

• до почтового ящика -146,70 руб.

• до востребования -102, 24 руб.

• организациям и предприятиям - 246,54 руб.

• тем, кто оформит подписку в редакции 

и будет забирать газету сам, - 70 руб.

Д е н е г не ж алейте, уверенно, без риска 
на «М егионские новости» оформляйте подписку!

Д Е ТИ  РИ С УЮ Т  
Ш К О Л У

В Д етско й  ш коле искусств  
им . А .К у зь м и н а  за в е р ш и л ся  
конкурс работ по ком позиции 
на тему «Моя любимая школа», 
посвящ енны й 5-летию  здания 
новой школы. С сентября ребя
та готовили свои работы в жан
ре рекламного плаката. Техни
ку им предлагалось использо
вать любую на выбор и в гр а 
фике, и в живописи. Юные ху
дожники попытались передать в 
рисунках  отнош ение  к своей  
школе как центру всех видов ис
кусств: музыки, танца, ж ивопи
си - и это отразилось в их ком 
позиционны х работах. Получи
лась яркая, красочная и радост
ная выставка.

Ж ю ри под  п р е д с е д а те л ь 
ством преподавателя Школы ис
кусств «Камертон» выбрало по 
три лучших работы в трех воз
растных категориях: все девять 
победителей получили грамоты 
и памятные призы. А первые ме
ста заняли следующие учащие
ся: среди 1-х классов - Диана 
Гагауз(1 кл.), среди 2-3 -х клас

культурная хроника

сов - Гузель Файзиева (3 кл.), 
среди 4 -5 -х  - Оля Давыдова (5 
кл.).

Н.ВАРНАВСКАЯ.

ПЕРВОЕ  
С В ИДА Н ИЕ

состоял ось  в Д ом е культуры  
«Прометей» состялось вечером, 
в пятницу, у четверых юношей и 
четырех девушек, ставших геро
ями одноименной программы, 
п о д го то в л е н н о й  м етод истом  
ГДК Натальей Семейниковой.

Девуш ка по имени Татьяна 
выбирала свою половинку сре
ди трех претендентов: Ильшата, 
Алексея и Дмитрия. Так как де 
вушке было запрещено лицез
реть участников до конца про
граммы, им пришлось завоевы
вать ее сердце пылкими речами 
и подарками, чтением стихов, ис
полнением песен, а вдобавок 
еще и ответить на несколько ка
верзных вопросов.

Точно таким же испытаниям 
подверглись и три девуш ки - 
Дарья, Екатерина и Анастасия, 
пожелавшие прийти на свидание 
к юноше по имени Александр.

Все участники программы были 
просто неотразимы в своих ху
дожественных изысках, поэтому 
только после долгих раздумий 
Татьяна сделала выбор в пользу 
Алексея, а Александр выбрал де
вушку по имени Катя. Их первое 
романтическое свидание состо
ялось, а станут ли они влюблен
ными парами - пока остается за
гадкой.

Чтобы никто не ушел огор
ченным, памятные призы были 
вручены всем участникам кон
курсной программы, которые в 
свою очередь выбрали еще дво
их счастливчиков в зрительном 
зале: один стал обладателем 
пр и гл а си те л ьн о го  билета на 
дискотеку на целый месяц, а дру
гой получил пригласительный 
билет для двоих на бесплатное 
посещение кинофильмов в Доме 
культуры.

Музыкальную поддержку уча
стников обеспечили гитарист 
Николай Зыков, солист группы 
«Гипоталамус» Владимир Кыло- 
сов и вокалистка Татьяна Ляпи- 
нец.

Р .Е Ф Р Е М Е Н К О .

ОБМЕН
ВАЛЮТЫ

Л и ц е н з и я  Ц К  .V- 1971

1) КАК ОБМЕНЯТЬ ДЕНЬГИ?

© -Все операции 
с иностранной валютой 
производятся по курсу 
обменного пункта Банка 
на дату совершения 
операции

-О

Ж

В обменных пунктах Банка Вы 
сможете производить операции 
с иностранной валютой 
в наличной и безналичной форме

-  покупка или продажа;
-  открытие вклада;
-  получение наличной валюты

с вклада и (или) по банковским 
картам VISA, ЕС/МС;

-  банковские переводы;
-  экспертиза иностранных 

денежных знаков.

- д — Дополнительный офис банка: 
($) г. Мегион, ул. Строителей, 2 / 5

телефон 5 -3 2 -0 9

ХАНТЫ-МАНСИЙСКИЙ БАНК

___ ПОЗДРАВЛЯЕМ!
КСОИ «Росиночка» поздравляет 

с  Днем рождения 
ГАЛКИНУ ИРИНУ ВЛАДИМИРОВНУ 

и МИХЕЕВА ВИКТОРА АЛЕКСАНДРОВИЧА! 
П уст ь су д ь б а  т ебя  ласкает ,
Щ едр а  пуст ь б у д ет  и м удра ,

А  мы от  всей  душ и  ж елаем  
Л ю бви , з д о р о в ья  и доб р а !

Мегионское городское и Ханты-Мансийское 
региональное отделения Российской партии 

самоуправления трудящихся сердечно 
поздравляют 

ЧЕРЕНТАЕВУ Ирину Николаевну 
с очередным Днем её рождения, 

желают здоровья и удачи!

Шахматно-шашечная федерация г. Мегиона 
поздравляет с Днем рождения ЛЬВОВА Валерия 

Ильича и КАСТОРНОВА Александра Николаевича.

К У П Л Ю  Э Л Е К Т Р О О Б О Р У Д О В А Н И Е :  
А В ТО М А ТЫ , П У С К А Т Е Л И , К О Н ТА К ТО Р Ы  

И П Р О Ч Е Е .

г . С ургут, Телефоны: 39 -02 -01 , 71-23-07 .

К о н ку р с н а я  к о м и с с и я  а д м и н и с тр а ц и и  м ун и ц и п ал ь но го  
о б р а з о в а н и я  го р о д  М е ги о н  п р и гл а ш а е т  о р га н и з а ц и и  к  
у ч а с т и ю  в о ткр ы то м  к о н к у р с е :

- С Т Р О И Т Е Л Ь С Т В О  1 2 0 -К В А Р Т И Р Н О Г О  Д О М А  «П О Д  
К Л Ю Ч », и з  ко то р ы х 7 0  кв а р ти р  - о д н о ко м н атн ы х , 5 0  кв а р 
т и р  - д в у х к о м н а тн ы х .
И с т о ч н и к  ф и н а н с и р о в а н и я  - 50%  - личные вклады доль
щ иков, 50%  - субсидия округа  в рамках Программы «Ликви
дация ветхого  жилья».
З а к а з ч и к  - Д епартам ент муниципальной собственности ад 
м инистрации муниципального  образования город  М егион. 
Н а ч а л о  с т р о и т е л ь с т в а  - декабрь 2003 г.
С р о к  в в о д а  в э к с п л у а т а ц и ю  - декабрь 2004 г.
П о р я д о к  и м е с т о  п о л у ч е н и я  к о н ку р с н о й  д о к у м е н т а ц и и :  
предоставляется бесплатно после направления запроса на 
председателя ко нкур сно й  ко м и сси и  по адресу: 628685  г. 
М егион, ул. Нефтяников, 8, администрация муниципального об
разования, отдел организации и контроля конкурсов, каб. 309. 
М е с т о  п р е д о с т а в л е н и я  за я в о к : по вы ш еуказанному адре
су.
Д а т а  о ко н ч а н и я  п р и е м а  з а я в о к : 27 ноября 2003 г., 15.00. 
Телеф он: 3 -5 6 -5 6 ; ф а кс : 3 -5 1 -9 5 .

К о н ку р с н а я  ко м и с с и я  а д м и н и с тр а ц и и  
м ун и ц и п ал ь н о го  о б р а зо в а н и я  го р о д  М е 
ги он  п р и гл а ш а е т  о р га н и з а ц и и  к  уч асти ю  
в о ткр ы то м  к о н к у р с е :

- З А П Р А В К А  ГС М  В 2 0 0 4  го д у  М У Н И 
Ц И П А Л Ь Н Ы Х  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Й  г . М е ги о н а  
и п . В ы с о ко го .
И с т о ч н и к  ф и н а н с и р о в а н и я  - м естны й 
бюджет, собственные средства.
П о р я д о к  и м е с т о  п о л уч ен и я  ко н ку р с н о й  
д о к у м е н т а ц и и : предоставляется бесплат
но после направления запроса на предсе
дателя ко нкур сно й  ко м и сси и  по адресу: 
628685 г. М егион, ул. Нефтяников, 8, адм и
нистрация муниципального образования, от
дел организации и контроля конкурсов, каб. 
309.
М е с т о  п р е д о с та в л е н и я  за я в о к: по выш е
указанному адресу.
Д а т а  о ко н чан и я  п р и е м а  за я в о к : 11 декаб 
ря 2003 г., 16.00.
Телеф он: 3 -5 6 -5 6 ; ф акс : 3 -5 1 -9 5 .

^ — — а  У п р а в л е н и е  П ен си -  
х'-'ч! он ного  ф онда РФ  в г.

М е г и о н е  п р и г л а ш а е т  
до  1 .1 1 .2 0 0 3  г . всех р а б о та 
ю щ их ж и те л ей  го р о д а (кр о м е  
п ен сион еров ), не получивш их  
конверты  с и зв е щ е н и е м , о б 
ратиться за  их п олучени ем  в 
У П Ф Р  по ад р есу: ул . К у зь м и 
на, 4 , каб . 21 (2  э т а ж ), с 8 .0 0  
до 2 0 .0 0 ,  в лю бой день  н е д е 
л и , кр о м е  в о скр есен ь я . При  
с е б е  им еть  п аспорт.

За разъ яснениям и обращать
ся  в  П енсионны й ф онд по  теле
фонам: 3-13-75, 4-78-61, 3-48-03, 
3-93-53.

П ен си о н ер у , п р о ш е д ш е м у  
п ер ер еги стр ац и ю  по д о п л ате  
к пенсии  2 3  октября , просьба  
заб р ать  оставленны й п а ке т  с 
ц е н н о с тя м и  в к а б . 1 0 8 ,  ул. 
Новая, 2 .

——
Телефоны агентства: зам. гл. редактора, ответственный

МЙГТ1 AUPlfUP секретарь: 3 -6 0 -6 6 ,  
U A D A A T U  к о р р е сп о н де н ты : 3 -6 1 -5 1 ,  НОВОСТИ б у х га лте р и я : 3 -7 8 -2 7 ,  
отдел рекламы, типография: 3-64-80.

Наш адрес: 6 2 8 6 8 1 , г. М егион , ул. Строителей, 9 .
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ЕГ
М нен и е  р ед акц и и  не в сегд а  сов п ад ает с 
м нением  авторов.
З а  с о д е р ж а н и е  рекл ам ы  и объявлений  
н ес е т  ответственность  рекл ам од ател ь . 
З аяв ки  на р азм ещ ен и е  реклам ы  и объяв
лений  приним аю тся в р ед акц и и  еж е д н е в 
но, кр о м е  субботы  и воскресенья,

с 8  до  16  часов  
по телеф ону: 3 -6 4 -8 0

Газета зарегистрирована З ап ад н о -С и 
бирским территориальным управлением. 
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