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1 ОКТЯБРЯ в Высоком
прошел спортивный праз�
дник, посвященный Все�
российскому дню ходьбы.
Мероприятие проводится
в России с 2015 года с це�
лью популяризации ходь�
бы как наиболее есте�
ственного и доступного
вида физической активно�
сти, идеального для под�
держания здоровья и фи�
зической формы, которым
могут заниматься люди в
любом возрасте.

Организатором празд�
ника выступило управле�
ние физической культуры
и спорта при поддержке
учреждений культуры и
молодежной политики,
"Движения Первых". При�
нять участие в спортивной
ходьбе пришли жители
Мегиона и Высокого:
взрослые и дети, ветера�
ны спорта и труда, руково�
дители учреждений.

Перед началом акции
тренеры спортивной шко�
лы "Вымпел" Светлана
Харьковских и Ирина Туте�
вич провели для любите�
лей спорта и здорового
образа жизни зажигатель�
ную разминку, после чего
был дан старт Всероссий�
скому дню ходьбы. Участ�
ники прошлись от спорт�
комплекса "Колизей" до
здания начальной школы
№ 6, на территории кото�

рой состоялась официаль�
ная часть праздника.

Гостей приветствовали
начальник управления фи�
зической культуры и спорта
Эльвира Табаченко и депу�
тат городской Думы, член
фракции "Единая Россия"
Сергей Назарян, пожелав
всем провести первый ок�
тябрьский день интересно
и с пользой для здоровья.

Спортивный праздник
совпал с Международным
днем пожилых людей. По�
этому особое внимание
было уделено чествованию
жителей старшего поколе�
ния. Воспитанники детских
садов "Росинка" и "Родни�
чок" вручили им открытки,
сделанные своими рука�
ми, с пожеланиями креп�
кого здоровья, благополу�
чия и хорошего настрое�
ния.

К поздравлениям при�
соединились также воспи�
танники спортивно�патри�
отического клуба "Витязь�
86" и казачьего патриоти�
ческого клуба "Ратник".

Дальше мероприятие
проходило сразу на не�
скольких площадках, как на
свежем воздухе, так и в по�
мещении школы. Участни�
ки могли принять участие
в веселых стартах, мастер�
классе по ГТО, испытать
свою меткость в электрон�
ном тире, посоревновать�

ся в таких дисциплинах, как
дискогольф, спайк�болл,
дартс, энгрибердрс. Для
представителей почтенно�
го возраста организаторы
предусмотрели соревнова�
ния по настольному тенни�
су, шашкам, нардам, а так�
же мастер�класс по север�
ной ходьбе.

� Конечно, в пожилом
возрасте надо больше
двигаться, ходить, зани�
маться не только утренней
гимнастикой. Я вообще
люблю быть в движении,
поэтому не остаюсь в сто�
роне от городских мероп�
риятий. Если хочешь быть
примером для своих вну�
ков и правнуков, да и
сверстников тоже, важно

не терять интерес к жиз�
ни, быть активным и по�
зитивным. Спасибо орга�
низаторам за такое хоро�
шее мероприятие, с удо�
вольствием приняла уча�
стие в мастер�классах,
ходьбе, настольных играх,
� прокомментировала ак�
тивистка, спортсменка и
"серебряный" волонтер
Мегиона Галина Василь�
евна Борисенко.

Все желающие также
могли посетить выставоч�
ную экспозицию боевых
артефактов, в сборе кото�
рой принимают участие
поисковики Центра граж�
данского и патриотическо�
го воспитания им. Е.И. Гор�
батова.

ÔÎÐÓÌ

“Одна планета � одно будущее”
С 26 ПО 30 СЕНТЯБРЯ, во Всемирный день здоровья ок�

ружающей среды, работал XIII Международный молодежный
экологический форум "Одна планета � одно будущее".

В нем приняли участие 9 делегаций из 8�ми регионов ассо�
циированных школ ЮНЕСКО и 18 делегаций из 14�ти муниципаль�
ных образований Югры, а также спикеры из Москвы, Владимира,
Сургута, Ханты�Мансийска, Самары, Ноябрьска, специалист из
Чехии. Приветствие участникам направил исполнительный ди�
ректор проекта "Сеть ассоциированных школ ЮНЕСКО". Тема
форума � "Оздоровление уникальных водных объектов".

На протяжении четырёх дней участники представили свои
проекты на конференции "Современная трансформация эко�
логических проектов. Новые подходы к деятельности", про�
шли обучение на образовательных блоках по трём направ�
лениям ("Экологическое волонтёрство", "Проектные техно�
логии при изучении водных объектов", "Массмедиа как инст�
румент позиционирования экологической деятельности"),
представили свою деятельность на выставке "Аква_Экспо",
приняли участие в интерактивных играх, дискуссионных и эк�
скурсионных программах, творческих мастер�классах.

Для участников состоялась "Встреча без галстуков". Ре�
бята обсудили особенности профессиональной деятельнос�
ти вместе с представителями исполнительных органов авто�
номного округа, рыбоохраны, регионального оператора по
обращению с ТКО. Также посетили лаборатории Югорского
государственного университета, приняли участие в мастер�
классе по работе с нейросетями, подготовленном Югорским
НИИ информационных технологий.

Наш город на форуме представляли воспитанники школь�
ного лесничества "Соболь" Яна Безушко, Софья Фархутдино�
ва и его руководитель Венер Ибрагимович Каипов. Из 22�х
поступивших работ конкурса экологических блоков "Эколо�
гическое благополучие водных объектов" Софья Фархутди�
нова стала победителем.

Наши воспитанницы отмечены специальным призом по
итогам творческого квартирника "Спасти и сохранить". Мо�
лодцы! Так держать!

Яна БЕЗУШКО, медиаэковолонтер
ШЛ "Соболь" МАОУ "СОШ № 2"

ВОСПИТАТЕЛИ группы
"Солнечные зайчики" дет�
ского сада "Ласточка" пред�
ложили семьям своих вос�
питанников посадить ряби�
ны вдоль храма Покрова
Божией Матери. Настоя�
тель храма иерей Андрей
Машлыкин и родители

идею поддержали. Вместе
с детьми, захватив с собой
хорошее настроение, поса�
дили саженцы, которые бу�
дут радовать мегионцев.

23 сентября церковь
почитает святых Петра и
Павла Рябинников, которые
проповедовали культурно�

нравственные ценности.
Новая аллея появилась к
этому празднику, а также в
рамках региональной ак�
ции "Спасти и сохранить".

Родители говорят, что
вместе с детьми будут на�
блюдать, как растут их ря�
бинки. Отмечают, что имен�
но с таких поступков и на�
чинается любовь к малой
родине.

� Воспитанники детско�
го сада "Ласточка" не пер�
вый раз проводят совмес�

тные акции с храмом По�
крова Божией Матери.
Вместе мы и решаем эко�
логические задачи, и при�
виваем чувство бережно�
го отношения к своему
краю, к своему городу. Ог�
ромное спасибо отцу Анд�
рею, нашим воспитателям
и нашим замечательным
семьям, многие из которых
многодетные, � проком�
ментировала руководитель
детского сада № 3 "Лас�
точка" Лина Саяхова.

Желаем счастья без оглядки,
Без темных дней, без горьких слёз.
Пусть солнце светит очень ярко
И не пугает Вас мороз!

Пускай цветы � гвоздики, розы �
Склоняют нежно лепестки.
Пусть солнце на ночь не заходит
В тот день, когда родилась Ты!

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ

КСОИ “Росиночка” поздравляет с днём
рождения Лину Дмитриевну

КАШИНУ!


