
«Как правильно выстроить отношения с подростком» (12+) 

 

 

Ваш ребенок начинает взрослеть и происходит постепенный 

переход от детского состояния к взрослому. Этот процесс называют 

переходным возрастом. Именно этот период характеризуется  

эмоциональной неустойчивостью и считается трудным. Надо 

сказать, что избежать проблем подросткового возраста невозможно.  

Как выстроить правильно отношения с подростком в этот 

период? Книга из фонда Центральной городской библиотеки автора 

Руденко В.И. «Родители и подростки: умные отношения» поможет 

ответить на этот вопрос. 

                                                                     

 

Руденко В.И. Родители и подростки: умные отношения / 

В.И. Руденко. – Изд. 2-е. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2012. – 

219 с. : ил. – (Мир вашего ребенка). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: 

Э.Н. Алимова 

методист по работе с детьми 

Тел. для справок: 8(34643)38279 


